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���  #" ه ا ا����ب: ��

 آ'	�اً  � وا��8�2	�ت وا��TWء ا��	�ي،� ا��� � 0�2: ا-,��ص ا�
(�L	K�O  &< Bت ا���

وEuب ا�4را��ت ا��/	� ا��O� B�Qون w��2ً� �/���ل � ,�/	
	ا�� A	�ا��*,J	�ه: ز Eؤه:  B أ6~�ء 

2,�
	: ا���� و��/	a ا��	���ت و H/6 �JY�5 در< t/�,� أو ا�4آ,�را� >& أ �ر �	,*>�
ا�8�,5�؛ � ا�

B6 أR	G � 	� آ,�ب �*�ه: >& اW<�2>& هQا ا�
��Pع، رأ���v� �5 ا���2	� ا�
�ا<y/��2 Gة و6�2,��ر �4ر

	L	ح آ�Jو� �AA>ت ا�,& ��اKا�,*�ؤ �/T�  B  &
/6 �� ا-,	�ر ا�
��Pع و�;��4 إ ��0	� إ<�اء �2

� ا���� وH,T آ,�2��  :	
  .ا�,;��� ا�8�A5&� إ<�اء ا���� و��

�Eب ا�4را��ت ا» ا���� ا��/
&�  OA5	«آ
� أن ا�
(�L	B  *(و��ن B6 �4ر��  ;�ر � B  �	/��


	G اK-,��_�ت >& آ/	> �� �O2 =�ذا��A، ة ا�
Qآ�ر� د tJ، و��ا<�Aن -Eل �4ر�*A: ا�
0J/� ا�

	

�د H/6 أ /	�ت ا�
���Pات و�L/  H/6ت ا���وض ا�,;�4,6Kا Hون إ��� �،وه& أن ا��Eب �~

<�PW�2 �>آ,=  ;�رات ا�4ر Hإ� �	� �Oا� �>�,�� �
6 �A<,/� أه4ا�ا�,& � Hو�Fب ا�4را��ت اEu �

:Aw��2 &< ن أم��, E� :A,، ��اء >& درا��	ا��/.  

	���F�0ر ا<Fت وا� �/�
 K�;  Bت ( B أ<a �;		: �;�ر�� ا����ث � �4Aف هQا ا�0,�ب إ�H �;�4: ا�

	
�2�  *,;a وإ<�ا�8 و��/	�O8�,� a ) و�	�ه�� 6/
	� �5	a در<ة أو أ�uو�Tت  �6 �4/ :	
و��


&و �A,JY�5 و_	��,/6 ��2 ���;� a0R H/6 �A . رف��
�5;*: ا�0,�ب إ�H >��ل �,�5ول أ���	�ت ا�

�	� ا�~�ور�y� Hإ� H�*و� ،t2�*4ف ا�Aا� t	;�,� � t	<�,و���ول ا� ،�Tا��� �A>�,�� &,ر ا�� Fا G	Rأ

�	yا�0,�ب ا�� :OT =�*2 ز�O�Wا B	2 	<�0ت ا�� �/�
B  ة �,0J	a أ��س �D,�Eاد� �*�	ً� و�;�4: ا�

و46م إ��Lل ا��Fس ا���5ي �  و2	B ا�,�آ	H/6 D ا��Oا�= ا��
/	�، A> Bة  �ا<G أ-�ى 456 ا�~�ور

A> B  أ-�ى�.  

	2�O�Wت ا�	ا�,�_ H/6 D	ا�,�آ G ،و�	ر ا�*/�� Fا Hو�-� إ� B	T B	2 ق����ء �  �,-Fا �Y�55<

�8�Jا� ��A�5O� aا����ث و�� &<.  

�
�/��ت ا��
>& �z ا�0,�ب، وآ�ن  �<��5 ا���F& >& ذ�� ا�
�O: ة ��4T	�5 إ�H ا�,�4ام ا�

 4T�
�5
(ا���& ا�
� ���,

& ��Jق ا�	/YW0,= ا
 ة،>& ا�;�ه�� ا����
	� ا���� ا���در B6 ا�

٢٠٠٧ .(
�/�ب أو ا�,�<
�/7 ا��
�/��ت � ا�
����5 و>& �Tل 46م و<�د ا��
>& ا�
�O: ا�,�4 �5 ا�

�5  ��/��ت  �ا>;� /���K4 اRF	�J2 Gط أن ��0ن  ���5w4�,أو ا��.�D	/0�Wت اE2�;
�  وأورد�� ا�

��/��ت إK إذا ا6,����ه� 2*	�
/� � �AL أورد�� ة  وذ�� 456 وروده� أول  ��،<4اً و �
>& آa�< a، آ

�/��ت ا�
*,�2 � 4	��Y B	B ا�
�اد>�ت ا��8�Jة >& أT	�ن آ'	��
  .����� ا�

 &< B	L�)
  :��v	� هQا ا�0,�ب>	
� �/&  *�ه
�ت ا�

  .٩ا�a�L  ؛ ٨ا�a�L  ؛ ٧ا�a�L  ؛ ٦ا�a�L  ؛ ٣ا�D� :  a�Lار أ�2ز�4. د



٧ 

 

  ؛١٢ا�a�L  ؛ ٩ا�a�L  ٥ا�a�L   ؛٥ا��6:   a�L	� �4Y&. د

  .١١ا�a�L  ؛ ١٠ا�a�L   ؛٨ا�a�L   ؛٤ا�a�L  ؛ ٢ا�a�L  ؛ ١ا�a�L  : ه	�م �J2ر. د


وا��J5 و ���4 ا�F,�ذ ا�4آ,�ر ز�4 ا��*�ف �0J� � H/6 ا�
(��Lن ا�
�آD ا����v,/� &2	� وا�,�<

_�Lا� �Q�5 ه� :A�5 ،��>ا�
��2 � �	Y H/6 ب��T �0 �?�,�ذ ا�4آ,�ر 4�6 ا�J��2 4 �ن;,� �
� 	ا��/
�  آ

  .�QAا ا�0,�ب وH/6 �;�4 ا���5ء ا�Qي ��ه: >& ��*	B ا�
�,�ى



٨ 
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  � ا������ ا����ث� $%�$ .١ ا�"�!

�
  ا����ث� أه

 B ا�4AO ا���'& ة ��;�د �4�46 ا�,& ����A2 H ا�	�م ه& �,	�O ا���	� ا�����6 إن ��6	

	�� وذ�� �،وا���	� ا�
�Qول  a�Y B ا��uFء وا���'T	B، و�	�ه:  B ا��� /	B >& ا�
BA ا�


/� �4را�,�
 �4دات �  وQ2ُ 4Yل ا�'0	�  B ا��AOد أ�~ً� >& درا�.�أ���ب ا�
�ض وE6<��� ا�

� 4Y � ا����ث ا���	� ا���	T ض�
H/6 آ'	� ة وا�*	��� �,�D�D ا���� رؤىً ه� � وا�

� واF �اض �	� ا�*�ر�� 2
� >& ذ�� اF �اض ا��,�W	��A5  ، وا��B  ���Y ا�
�Jآa ا���	

د�T a8Kل ا�,E-4ت � ا���	� آ
� 4Y � ��2ث ا����6. �0ي وا�*��uن وأ �اض ا�;/=آ��*

  .�ا��4 �ت ا���	ة ا�O  &< a~<Fل <�د


�ر��ت ا���	ة إ�H إ�,�ج  ��رف <4�4ة و�*�H ا����ث �6د
� ا���	و� �(دي إ�*�� H	B ا�

  .���د H/6 GL5��2 ا�*�0ن� و��5& �	���ت _�	

4> GYو &��� � ا���	� ل آ�	� �Tل دور ا���	= آ
;4م �/���6و>& ا�
�Oل ا�Tودور� آ��

	������ ا�
��رف ا�� &< �t8�;وا�,;��ء ا�� .Bا�4ور� B�Qه B	2 ا���� D	  4Yا���� أ، و � 

	��	/

�، وهQ0ا أ_��� ا�	�م ا����ث ا��A/ �0� ا�-� >;4 رأى �operational research 

 �health ��2ث ا��4 �ت ا���	 و�health systems research و��2ث ا��5: ا���	

services research ��	T تK�O  ���6وا�� &
 B أ<a ر>G � ا���	� �/,2 a �0	B ا���� ا��/

  .�ا���	� ا����6ة و��*	B <�د� ا��5: ا���	ة آ�Lء

Y�2 >& أرو�J  4ل> �A^ 4;< �-� =��> B : ا����& و-�_� و	؛ >;4 � ا�,�/&��ا�,�/	: ا�

 >& �;���� ا�AJ	� B6 ا�,�/	: ا���& >& ا����Kت �Flexner �ون وH/6 رأ�A: >/	0*�5,;4 ا�0'	ا

4�,

G و�*,���u � �A;� اF ��0	ة ا�*� &�/� tٍ/,  َد�O  �A	< =���ا�,�/	: ا���& ا�,& ��0ن ا�

وهQ0ا >;y� 4	�ت . >& ��/	
�� أو H,T �2'	� ا�,�J0>	� و�,;4م �E ,��ن دون أي  �Aرات ��/	/	

��ً �
 Kآ,*�ب  �Aرات ا�,�/	a وا�K,;��ء   ,Dا�4اً	���ت ا�,�/	: ا���& وأ_��� ���H اه,

<��
���� ا�� H/6 ا�;�در =	��� ا����,� &��� ���7 ا���	= � وا�J0,�Kف >& ا�,�/	: ا�	�2

�ً'T�2<�Pدور� >& �;�4: ا����6إ�  إ H� �	ا��� �	��  .�وا�
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�
���  

�
/ً� ����researchL ا��/
& ا���> B
~,� :�5  &OA5  a
 B اW<�اءات �  ه� 6

 E- Bل ا�K,;��ء أو ا�,�;	t أو  –ة <�4�4 2;�4 ا����ل H/6  ��>� وا�,;5	�ت ا��Oه��

=��O,0/ �*�ه: >& – ا�J  aT �5	�  �2�>Wأو ا �� H/6�  ٍؤل�*.  

 t8�;T ا�
(دي إ�H اآ,�Jف scientific approaches ���ع أ���	= ا���� ا��/
&او��4 

	
/6 �	<�Pس � ه� � أو  �/� �ت إ��F4دات ا���ا�
� �5
A< B	*�� &< او� aو�� �A�KE,6

  . B ا�
�ض� وا��D�D�� ���Y ا���

  أ(
�ط ا����ث

� ة،�
B0 ��5	� ا����ث �0Rv2ل 46	
� وا�,5��/� &L*/Lا� �A5أ��س ا� H/6 �	
  �A5 ا�,5

L	^أ��س و H/6 �4أ��س أه H/6 �	

�ط .اف ا���� و�	� ذ��ا���� وا�,5�Fا &/� �
 و>	

Fا����ثا �	4ا ً� >& ��5�آ'� ا�,:  

$(
�Gا�)%'ث ا�� �
�Wوا�)%'ث ا���  

� ا�,���O& � ا����ث ا���	A5ا� G�,� �  �ً����empirical approach H/6 ي �;�مQا� 

�TE
��	a ا�
'�ل H/6 � >�����ث ا��8�2	. وا�,�4��O وا�,��O= أآ'�  
� �;�م H/6 ا�����5 ا�

�TE  H/6 4
,�� �����

�A وا�,;��ء ا���YEت � و ��و�� �����2 ا���اه� أو ا4TFاث ا�A<


<50	�u =��O� :w �Aاt8 � ا�*��	
 �theoretical  ور�: ا�,�4ام ا�5
�ذج ا����5.�ا�,a-4 ا�

models>Q
2
� >	�A ا�5  �	Pس >& >& � ا������Fأن ا Kإ ،�ً��	Tت أ�YEا�� :A<	ا����ث ا��� �

� ا�,���O&ة ه� �6د
�2~ً� >& ����� ا�AL: � وا�����5 ا����ث ا�,���O	و. ا�5 �A~�2 aُ¥
0�ُ

�  B ا4TFاث ا�,& �~�  �/��  و>& ا�����Y، و>& ا�,4TF�2 )�5اث ا�
*,;�/	�،�/��اه� ا���	

G
,O
  اF>�اد وا�

$(
�Gا�)%'ث ا�� �	ل ا��/�م ا����O  &< � أن ��0ن B0
�	
�  أو آ	L	�quantitative آ

)	6���( qualitative a ��,� �ً �
 �/� �ت ذات G2�u آ
&،   �G ��2ث ا��/�م ا���	 و6

، وهQا >;�� آ�ن >& ا�*����T t2ً� >& آ'	�  B ا����ث ا�,& ا6,
4ت H/6 درا��ت آ
	وهQا 

5��ي�H/6 �  4�4��A
Oا� z8��- 4 ا�4را�ة	Y،�  &< اد�<Fا z8��-و�A
Oودرا�،ةا�  �

���y�&< اد�<Fا B	2 z8���ا� �Qه �A
Oة ا�. 	���O,ا����ث ا� :	
H/6 � و4Y ا6,
4 <�ه� ��

	8��TWرات ا��,-Kإ<�اء ا :w ءات��TWب ا�*Tات و�	y,

�ل >& � Y	�س ا�,TK��4 �*= ا;,�
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B���,أدا. ا� �R K ء ه���TWة وا	7 �/���ث ا���
*� �	���O� 7 �� �,�0ن
*� �Aآ4 �5�2 إذ أ�v,�

�TE
  .�وا�,B  �2�O ا�8�,5� ا�,& ��_/�5 إ�	E- B  �Aل  B  4�D ا�

	L	0�4'ً� أ_��� ا����ث ا�Tم � و�

ً� �  >& ا����ث ا���	 ,Dا�H���4 �2ه,A< �<�� �Aإذ أ�

  .�ا�*/�آ	�ت ا���	 و �
;ً� �/��اه�

  �وا�)%'ث ا��0)$+$� ا�)%'ث ا5?�?$

�ً	L	^ا����ث و :	*;� B0
 و�applied H5��ُ  و��2ث ���	;	H� �basic ��2ث أ���	 إو�

	���Fة وإ�,�ج  ��رف <4�4 2,;�&� ا����ث اK 	/
��	;�ت 6� �A� ط أن ��0ن�,J� ر���< �

�R��  ة�L5
و��/	a � �4را�� ��0ن  �<A< A&�  أ � ا����ث ا�,��	;	.�أو ��ض  �4د  B ا�


� و�,�ا_a ا�4Oل 2	�OJ  B& ا����ث ا���F	��A� . و�;�4: ا��/�ل ا�
����5 ا�
E0Jت ا�;�8

	;	��
� و�Tل ^�وف إ<�اء �/� ا����ث و ~� 	��A5 وا����ث ا�,A5  aا�� آD  ل�T .

	;	��aT H/6 ا�
�Jآa وه& ذات <4وى ة ���  �OJ	�A ه& أآ'� 4Yر�  B و<�A >�����ث ا�,

	
/6 �	/

	/�ن إ�H ا�v2 a�Lن � ���F	أ �  ��OJ ا����ث ا. إ<�ا��A8 و��2,��& ���ر ��L/0 و6	<

	���Fا�;��46 ا����ث ا a0J� *وة	4ر ا��8�
وأن �  Fه: ا�
��رف وا�,��رات ا�,;��	&ا�

  .اY,��د�ً�� إن أ<��� >& ا�4ول ا�
,;4 � و-�_ة  �ارده�  ��ر

� ا����ث 	
v2ه4ا>�A و �A�K�O ة  �6د>,����أ � ا���اt8 اF-�ى >& ��5	� و�5

 ا����ث :�O�Wزه� >�5Aك u	� وا�G <4اً  B �/� ا�,�5	�Lت >5;�ل� ور�وا�
�Aرات ا�~�

� أو ��2ث ا��5: ا���	� أو ��2ث ا��4 �ت ا���	� أو ا�*/�آ	� أو ا���	� أو ا���	� ا�4وا8	


8�Y B  ذ�� �	� Hإ� �/��u�.  

  �أ*�*��ت ا����ث ا����

	���Fدئ ا��

a ا�J� �	
  :��,��	 اا���5_�� ا���	� >& ا����ث ا��/

١- WE8ا���  

4
,�� 	
� >& ا����ث OA5  �A�v2	� وا�;	�س، و�,�� ا�
H/6 ��TE ا�
��TE ا����ث ا��/

  . وهQا أ��س >& ا�K,;��ء ا��/
&�،و ���

  ا;?��;ل-٢

� ا��/
&، و4Y ��0ن ا�,;�ا8	inference �ًاK4,�Kل ��/� &;�5
 inductive ه� ا��Fس ا�

 �ً	u��5,أو ا�deductive ص��ا� Hا���م إ� B  لK4,ا� H/6 4
,�� &u��5,�Kل اK4,�Kا &L< 



١٢ 

 

 aذا آ��� آ«<»��
J  أ �
� B  اع��Fا ���
J  ب �
� ب وآa أ��اع ا�5
� ج � >& �
>& ا�5

0
ً� ��0ن ا��Fاع T إذن��
J  أ �
� ج�  B ا�5
�  B اK4,�Kل G8�R <4اً . »>& ا�5
وهQا ا�5

� ا�K,;�اB  &8 � وا�,& ��,
4 ا�,�2�O  � ا����ث ا���	 أ.�>& ا����ث ا����5
آ��vس >»ن ا�5

<4�/� vً��0  ك�,� �A< اQا���م، و� Hص إ���ا� B  لK4,وه� ا� ،=��yل ه� ا�K4,�Kا � &<

&8��TWل اK4,�Kا H/6 �ً���� 4
  .ا��_�ل �� وه� ��,

  ا;���Eل -٣


�ل,TKا ��,��probability B  ���0ت أ
و �A�E- B ، >& أ���	�ت ا���� ا��/
&ه: ا�


�Kت 456 اK4,�Kل  B ا���ص ا�H ا���م,TKا :		;� B0
8� «و�� H/6	a ا�
'�ل ، ��,� :	
��


��A أ<��� H/6 6	�5 درا�> H/6 5ة	ا���� و>&»��/� ا�� �Qي در<�  هv2 4�4�� G	�,*� � B 

	Y�w�
8� ا�4را�� ا��,� :	
�� B0
� �6 H/6 ���>5ا�,& أ	 ��A
> H/6 ،�  5ة	و��*=  .��/� ا��

	8��TWا t8ا��
�Kت ��2,TKو>� ا��

B  4�D ا�,�L	a � ا�/� Kً�O  و�,�0ن &
>& ا���� ا��/

  .TK;ً� >& هQا ا�0,�ب

٤-$Z�"ا� �  

	P�Lل ا���ه�ة  ��5ة ه& ��6ر� ا��T t	Yد a0J2 4 ا�4را�ة	Y�. t8ا�u B  &�v� &وه 

L/,�

B0 ا�,�;��A5  t,��غ� اK4,�Kل ا�� a0J2  . B  آ4 ا�,�مv,ا� �ً��	Tأ B0
� K ور�: أ��

	P�Lا� ���	و_ �A~<ر B0

  . ��A5 أآ'�  �;��	� >�P	� إK أ��  B ا�
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  $0/. ا����� ا��0/�. �	��� و,+� .٢ ا�"�!

  $� ه� و�
�ذا؟: $0/. ا����


'a آ,�2� ��� ا�����  ��  أو �2و��آ�ل ا�research proposal أو  �Jوع ا�����

research protocol ر�A  ة	أ��� ��Tرات ا����A  B ،داFة  وه& ا �A�� ه�E- B  &,ا�

/0J
� أن ا�Tا��� �	ا���' �
A  � ي ���رQإ<�اء ��2;4ر ا��0>& ا�;���� ا�
*,�4 � ا���� وأن ا�

� '�2	� a0J,  *�ه
�� أو ا�
,���Y وأن ا�8�,5� ا�
����2 و W ��4O<�اء ا���� ه&  ���5

  .�ذات <4وى 6/
	� /	أ_

+$O*"��� *01/ ا�)%. ه' إذن و ��ا���) ]Dوا��0ا 
S%(ال ا�^Vض ا���� ����`� � a��

وآ��Q ا��AOت � اYE-F	� ��Oن ا�
�ا<�و� �/�Oن ا��/
	ة م �6د�;�­4 ، وه& وw	;ه�ا ا�V^ال

���
  .�ا�

�/�

4 ا6,
�داً بأ � ا�
*,�ى ا�,�	< ���
�  H/6 ا�
�T/	*	ً�رB  8 ا�,�L	a >& هQا ا�

AOا� H/6 أو �����2 �Tا��� �A2 وط ا�,;�4:ا�,& �;�­4 ا�,& �;�م�Rو ���
�  .م ��A ا�T����<

����� ���
�ً�  a0J2 Eً�L آ�	� ��2
;�ر�� ا�
,;4م 2� G ا����= ا�
,;4م � ا�4آ,�را� �0,=  �


�<*,	� أو H,T 6~� ه	�/� � ���
�2� ا�,4ر�� >& ا��O ��ت ا�Qي �,;4م 2�a��
�/= ا�,. 

� أو ا����= 42ا�� و>& ا��O ��ت أو H,T >& ا�
�اآD ا���'	T4م ا���;,� �  �ً���� � ���
2

 B  ��v,� �
 �L  �concept noteه	
	� أ�~ً� ور�55Y أن �*
	�  _��Lت �
٥0-٣ �,�� ر2

� ا�
�,Dل إ6��ء��
� B6  � �;,�ح أن � �6 ة >�0 وه4ف هQا ا�Tا��� �/�L�� �506;4اً و� �	

��ت ا���'	��
ا�,& ��,�� آ�;4 وا<= اT,�ا � واD,�Kام � ا�,�L	/	�  D/ ً� آ
� ه� ا���ل >& ا�

2
'��2 ا�
�Lه	
	� Yر>& آ'	�  B اTF	�ن ��,�� ا�� .�2 ��;� � G  ت�JY�5  اء�>W قE�ا�

JY�5 ع و�P�
  .�ا�
OA5	� ا�
�Jف ا�K &� �O-,	�ر ا�

 ��2 =/�� ��L	/& <4اً  �ا��O ��ت آ,�2و�,�� � Hإ� ����L_ 46د a٥٠−�٤٠�L_  �

 �
� ا���'& ا6,
H/6 4 أد2	�ت �
� درا�,�A و�;4ه� a0J��2 ً� أو�4Aف ��Qاك �/,vآ4 ���
ن ا�

	
� ا�;�رئ v2ه��
ا���� وآ	� ��_a �*(ا�� ا���'& وأن � ا��0>& �2	� �;G5 واGP ا�

� ا�,_�L	a ا�Y4	;آ
� ��< �A	�A ا� .��2;4ر ا��0>&ة  ��ر� ا�4را�T�� �;���ا���� � <4اً �

	OA5
 و��J5ح ا�,_�L	TK a;ً� >& هQا ،و<
G ا��	���ت إ�H �	� ذ���  <
G ا��	�u5اt8و� وا�

  .ا�*	�ق
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� إ<�اءاًة �y2 ا�B6 ��5 ا��Lوق ا�
Qآ�ر��
 ر�
	ً� أ�E6 و�y2 ا�B6 ��5 آ�ن ا�

�/��2 ���	� اFآ�د�
	ا�
 �/�& T	�ي ��/	
& إ<�اء 6/
&آ���  أو رو�	5	ً�
�  �،ا���
��;H ا�

�/�ً� أ���	ً� �/�Jوع , �
	� و>;ً� �
OA5	 >& ا���/6 �
	/�،�  �	0L,ا� &< �Tأ�� �*�46 ا��� �
آ

� ا�;	�م �2 وإ�6د��� �
إذا �Dم اF � وا�,vآB  4 ا�,0
�ل آa  � ه� � ا���5 ��2
OA5	ة  /	ً� 2

&< 46�*� �
� �B D إ<�اء ا���� و���0	� إ<�ا�8وا<= و 0
W a<�اء ا���� آ	�  . ا�,�

  ا�78ال ا���5� ا���4ر

 aO*� بE�2;ً� �
B0  �4د �P�  G  &'�2ع أو ا�
�<*,	� ا�4آ,�را� ة �ARد>& ��2 ا���

 �2�Eب ا�4آ,�را� � 2
75 -�_� ار���� ا�
75 ا���'	�/�� H	a ا�
'�ل، > .�درا�	� 2�5
أن ����

�	A4م ا��� G	Pا�  G  ��
ه(Kء ا��Eب ا�,�J0ف  و��;H/6 H �،ا�
�5	� أو ا��O �� ��ا�

ا��
a ا�Qي �	;� �ن �2 وآ	� �	a0J �  � �: ا�;	�م a�Y B  �2، و ��>� ا�
��Pع، و ��>

<�Pإ �	�2'�.  

����2� �P�  B6ع �2'& >����� ) ا�4آ,�را� أو ا�
�<*,	�(و��,/� ا��Eب  :A,;��u &<


4ون ة وه(Kء �6د� ��2;� أو �2�Oة H/6 -��� و �5	 �واA5  ��P: ���4 اه,
� �ت �2'	,�� � 


�6ة  وه�5ك �6د.� �A2�J  اه,
� �ت �2'	يH/6 ا���� �J  B6ف  ��5= ذ� >& ا��4ا�O  �

دون ��<� �2'& وا7P ة  B ا��Eب ا�,& �*aO ا���� 2;�4 ا����ل H/6 ا��AJدة آ�	�

_�Lا� H/6 4ون
و�YW . &< 4>�� Kار  �A6�P: ا���'&أو ا���� >& اFد2	�ت � وه(Kء ��,

 إ�
�  B ا�~�وري أن ��= �،أه
	�Tل ا�
�اP	G اFه: أو اFآ'� � ����� و_�L ا��;	;

� وا�
(�*� ذات أه
	ة ا��2Fث >& إ��Oد  ��رف <	4Tا��� B  a0� ىDy و �	ا � ا���'Qوآ

  .ا��/�م a0J2 �6م

� B6 ا�
��Pع ا���'& وآ��Q >& >& ا�� أ���	ة اFد2	�ت رآ	�D ودرا�� و��4  �ا<���

���;/�,
. H ا�
�Jف و�	��  B ا��/
�ء�,�4ث إ�وهB  �5 ا�
A: ا، ��2  أ��ار <
	G ا�
��رف ا�

B0ذ��و� B  :هFر�� ا  ���	دون � B	�  ع�P�  H/6 a
� >& ا��T2. ا����>W�< � H/6

/��Fا �	ور�� ا�,���P �ًه� � «: <4ا�
>���48؟  � ه& ه& �Pع؟  �   '	� �Eه,
�م �Tل هQا ا�

ا��Oا�= � و ��> ,�>� ���T  � ه� � �Tل هQا ا�
��Pع �
��>ة و�O= ا�;�اء »أه
	,�؟

4L5,*
وا�
�Jآa وا��E>�ت >& �  � اF>�0ر ا��8	*	 و،���T و � �: إه
��� و�
�ذا� 4��2را�ة ا�

�ة >�48اFآ'� � ا��4ا�� ;�إ�H �ا�,�<	� >& ه� ً� وT	��ً� دور ا�
�Jف و��4 . ا�
��Pع Y	4 ا���

�� اFد2	�ت و>& _	��ة >& �Yاء��/� &
<�Kت  B ة و4Y ��,�ج ا����= إ�H 46. ا�uWر ا�
�Lه	
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��2
��Pع Y	4 ا����ة ه�5ك ا�
B  4�D ا�;�اء� اFد2	�ت و>& آa <��ة �Yاء �	0L,وا� . �QAو�

48�Lت ا�K�Oة ا��	ة ا��0��	�4�4 >& _�� &< =A*� �و B .  ا�
��Pع وأه
	,�اFد2	�ت �2	

�8�Jء ا���-Fف � ا�J
� �O= أن �;�م R a02&ء ���4T وهQا �	� _�	7 2
�H5 أن ا�Tأن ا���


ا���� و �A,JY�5 و��/	a اFد2	�ت a0J��2 ا�4Y�5 وآQا ة >& ����� >��0 وا�E Dء �
A50: ا�
*�ه

�Qy,ا� �	ا���'&� ا��ا<�� >& ��> ����  ����,� �T��/�.  

6/	� ��2;ً� و�O= أن ��0ن � ل ا���'& ا�
��5= ه� �(ال H/6 ا�F/= �: �,: اW<�2إذن ا�*(ا

B	�  م�AL
2 �ً����  Eً	_. أ	�0ر ا���'<F4 ا�� Kو �	5�
  .� '�2 ����5	� H/6 ا��	�ل أ��/� ا�



	a ا��AOت ا�4ا6� �ً	��Tو �/��Fا �J� H/���ث إ�� �	ا  � � ا�,& ��اه� ذات أو���� ا���'Qوه

�/t وGP أو����ت ا����ث �prioritization of research 	'و����ت ا���Fا GP�2 و�;�م �

 u &< �A5/= ا�,
��a أو aT &< H,T ا�
�Jآa ة 2;�4 د6
�A  ��	ً� و��J5ه� �/��'T	�L,�E� Bد

	�
,O
 >;4 ،>& وGP اFو����تة و�;�م �/� ا�
(�*�ت أو ا��AOت 2��اt8 46 .�أو ا���	� ا�


د�L& أو أ��A � وهQا  � ��//6 t	� ��u;ة *�ح H/6 46د وا�B  G ا���'T	B و2
�اaT �46;�م 2


��6 �;�م �2;4 ور�Rت ا�,�Jر�O
�  B ا���'T	B أو أ��A �;�م 2
*�ح ��6 ا��02�J وا��� �

 B	'Tا��� �A	< 4فA,*��2�R �  .أو	ا�,�� �	���
  :� و>& وGP اFو����ت ����ً�  � ��,
4 ا�

 ؟>&  �Oل ا����� �2'	� (ال ا���'& أو���هa0J� a ا�* •

• a�/� a2�Y ا ا�*(الQه a؟ه  

��	;& ه�م •� �wا ا�*(ال ذا أQه aT 4�� a؟ه  

•  aT 4�� aاهQدي ه�مه��,Yا �w؟ ا�*(ال ذا أ  

  �؟ �/
���	� اYE-F	 و /�	ً� *,�>	ً�� ا���'	� ا�
0J/� هa ��4 ا��a أو درا� •

 O/� ا����ث � ���A >& وGP اFو����ت ا���'	��6
	ً� >& -�� و B أه: ا��AOت ا�
��و>

  .www.cohred.org) آ�ه��4(� �/,5
	� ا���	

  ا�
0/. ا���5�� ه��	�

��ت ا���'	ة ه�5ك أ�0Rل 4�46��
>& _	��,�A إK أ��A �  ور�: ��Lو��A وا�
�و��،�/

A2�J,  ��A��

����/���  � ��J5 ا��AOت ا��ا6	ة و�6د. >&  ~
��ت � ��A ه	0/	� ث أو ا���
/�

��ت� �Tل آ	L	�  ��L	/	دa8Kأو أ�4Y �A ��4ر ة ا�,& �;4م ��A �6د��
  .�;�4: ه�Q ا�


a ا���5و�B ا��8	*Jو� �	ا���'& ا�5;�ط ا�,�� ���
  :�>& ا�

١(  �L_ ف�Eyا�  
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  <4ول ا�
�,���ت  )٢

٣(  z�/
  ا�

� ا�,4>;&ا�  )٤��
 

٥(   4;
  �وا��/L	� ا�

  �أه4اف ا�4را�  )٦

٧(  	OA5  ا� ����methodology 


G ا��	���ت  )٨> t8ا�u  

٩(  O���  ت����	ا�� a	/و��  

١٠(  	YE-F6,��رات اKا ����/� ethical considerations 

١١(  E
  tTا�

١٢(  G>ا�
  ا�

� ا���'&��
  :و>	
� �/& ��2 ا�,�L	a >&  �,���ت ا�

١ (%"b 8ف�dا�:  

�L_ ف �6د� ���يEy�56ان ة ا�B	'Tء ا����
ذآ� <
	G أ6~�ء >��t  و�O= ا���� وأ�

 ،�
�Jوع أو ا�,& �	;4م ��A � ا��ا6	� ا�AOة آ
� �Qآ� �6د. آa واA5  4T:� وو^	Lا���/�

a��
 <Qا2ً� وأن ��0ن  ��7P ا�*(ال ا���'&�y�5& أن ��0ن �56ان ا���� ��6	ً�و. ا�
�Jوع �/,

  .�/;�رئ

   ��ول ا��%�'
�ت)٢

����
���� ت ا�,�L	/	<4ول ا�
�,���ت �Pوري <4اً >& ا�
H/6 ا���5و�B أو � �/��K4 ا�

L/,�
��ت ا���'	� ا�L;�ات ا���
� وK ��4 <4ول ا�
�,���ت �Pور�ً� >& ا���
�	� �  B ا�

/�L
  .�ا�

٣ (e1�ا��  

�ة اF-	�� �0,= >& ا�
�T/ة وهQا ا�DOء �6د��
و��7P ا�4Oول . >/� �A�z آ� a ا�

� إ�4T H �2	4 � ن 46د ا�0/
�ت ا���_ا�,��&  � �O= أن ��,��� ا�
/�z ر�: أ���� z�/
��2

AOوط ا��J2 ����
� أ_�Eً ا���
  :أو O�2: ا�
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  *�'�Aت *�e1 *01/ ا�)%.. 1 ا��Gول

���Fا 	ال ا�'ا�^Vا� � e1�ا�� 
) g$�� hb'ا� 

�ذا؟� 	L/�ت ا�� �/�
��2
��Pع� ا�
,�/;�  � ه� ا�*(ال ا���'& وا� 
 � ��� ا�,�
	: وأ��س ا�4را�  آ	�؟


��6 ا�
*,4A>� ا�4را�ة ���ف <
B  �A؟O �5 ا�4را�� و	ا�� :OTو � 
   � ه& ا�
,y	�ات ا�,& �	,: Y	���A و � ه& ا��5ا�� وآ	�  �ذا؟

:,	� �A/	/�� 
 �  B ا���� و *�ه
,� >& ا�
��>� ا�
,���TE  ��Yت B6 اFه
	  �ذا إذن؟

  


 ا��01/ ا���)٤+) 

� ا�,4>;& ��
 ،ا���� و>���	��� D,-�2ال� -�ر�: ��P	�7P�� & ه�  flowchartا�

�  .�وه� �	�  �/�ب >& ا��2Fث ا��*	

  �ا�1�"$ أو� ا��+�*) ٥

 4;
5�;& �,:  �Background  أو ا��/L	Y &< �Introduction*: ا�
و_� ا��Fس ا�

 ���/��
� >& �Pء ��_� اة و456 ا�~�ور �،رف ا����	�>& �	�ق ا�����Jأ� � �ا����� 

*�)
ا�,& ا6,
4 � وهB  �5 ا�
��5= <4اً ا�,�L	F�2 aد2	�ت ا���'	. إن و<�4 ا���'	� ا���'& �/

 Hت إ��	د2Fا �Q_/� ه�� �	وآ �و_�  �<D و��GP . ا�*(ال ا���'&� _	��/6	�A ا���


�د H/6 ا�
�ا<��ت ا�
�OA5،ذات ا��/�ت وJِا�,& ُ��/4را��ت ,6K�2و 	إن و<4ت� . =Oو� 

�A
Oق ا��	� &< �
�Aة ��_	� ا���Oو_� ا� G  ���L	Eً و � ة ا�,& �5��/6 t	�A ا���

أو � �/
(�*� �'	�  G ا�*	���ت ا�� 4ى ار���Auو� ا�4را�إ<�اء  ��رات و�Qآ� . �
	Dه�

  .ا����� � ا���'&

 4;
  �ا�a0J ا�
;,�ح �/

 4;

B ا�~,� �&/� � :  

• /0J
  وأه
	,��A ا���'	� ��4�4 ا�

  �ا���'	� ��2
0J/� ذات ا��/ة  /�z  �آF Dه: ا�4را��ت ا�
�J5ر •

  )��A56 ا�,& �O= اW<��2 أو ا��F/�  >& ا�
��>�ywات��4�4 أي (�  ��رات ا�4را� •

• �ة ا�
�<�ة  وآ	� �( B ا���� ا��48�L؟  �ذا �,�B  GY ا�4را�:��4�4 ا�4Aف ا��8	*& �/��

B
  ؟وأ�B و�
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  � أه�اف ا��را?)٦

	P�< ه4اف ا��� � ��4دFآ� اQو� �وا�4Aف ا���م ه� ا�4Aف . �/���� وا���_� ا���

>A& أه4اف �
B0 أن � ا�6�5	/ � ا���� أ � اFه4اف ا���_�  ا�Qي �O	P�< H/6 =	&ا��8	*

� >& �	�ق ا�4را�Tا��� �A;;�� �*	84ف ا��A��2 �اFه4اف �  و456 _	��.� �/4را�&و����

  �SMART B  و��,�� 02/
�،ا�,��	���z8 ا�  B أن ا�4Aف �,~
O� B= ا�,vآ�4 ا�6�5	

�D	/0�Wت ا�
/0/� Hو�Fف ا�TFا�:  

• Specific&6��   

• Measurable س�	;/� a2�Y  

• Applicable t	��,/� a2�Y  

• Relevant /_ 0/� ذوJ
  ) ��5=(� ا���'	� ��2

• Time bound 4د�  B D2 ����   

٧( $GK�* �?ا��را�  

	OA5  ا�4را�� �research methodology&ء  هDOا� 	
�� >& آ,��2 اFآ'� أه��
 ،ا�

	OA5
� � ا�
,��� و�O= أن ��0ن  Eً�L ��2;4ر ا��0>& إذ أ�� ا�DOء ا�Qي ��� ا�Tا��� a�Y B 

و��= ا-,	�ر هQا ا�,�
	: � و�a�L هQا ا�DOء >& ��
	: ا�4را�. H/6 ا�*(ال ا���'&� �¹<�2

و B ا�
��5= ه�5 أن ��4د �_�L	O . a	H/6 = ا�*(ال ا���'&وآ	� �
QA� B0ا ا�,�
	: أن �

وا�
�4دات � آ
� �O= ��4�4 ا�
,y	�ات ا�,& ��4م ا�,�
	: آ�5ا�� ا�4را�ة 2���ة -��� ا�4را�

� Y	���A وآ	L	� ��u a;ه�Q ا�
,y	�ات ��L	Eً و��­�L ف آ�>و���­� وذ�� 2
� ��4م ��
	: ا�4را�

�,	Yس وز �5 و �4ا�	ا�;.  


��A �,: ��4�4 ��ع ا�,���O� �2�O	� إن آ��� ا�4را�و	
 آ
� �	,: ا�,�L	a �2 >& ،و��


�ط ا�4را��ت ا�a�L ا���ص �v2)  a�L٥ا�  a�L٥ا� .(	���O,و>& ا�4را��ت ا� �­�L�;��u a �

2�O,ا� ��	T &<�0ح ��2;4ر ا��,;
�/,a-4 وهQا ه�م  B � آ� /ة >;�ة  ���z �6دأو ا�,a-4 ا�

  . 'T�2 B	B��-� B أو  ;�ر�,�A 42را��ت أ-�ى� أ<a ��0ار ا�4را�

� �a�L أ�~ً� ��

�6و>& هQا ا�DOء  B ا�O  ا�4را�� �	L	ره� وآ�	ن � و����� ا-,�	6,Kا

�� �J6ا8	� �� H/6	a ا�
'�ل 6	5(	*2،��	� Hن 56;�دي، إ��	ن ��� &، ا6,�	ذ�� ا6,  ( :,� �
آ


�ل��4�4  ���	� ,RKا�4را� ا &< �inclusion criteria) �< ل�'
�5 6
��� �� H/6	a ا�	� ،� 

��T أو �	P�  ذ�� ة، �4د� �	� Hإ� (,�Kا �	دو ������ exclusion criteria ا�4را� B �. 


��6ت ا�
;�ر�O  �6ت ا�4را�أو � و��4د�
O  �6�
O  B  �'أآ �/
R ة  و�6د.�إن  a�L� �
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و>&  )..�ºإأي  ,H وآ	� (وآ	� �	,: ذ�� � ا���T'�ن >& �uا4JT t8 اF>�اد >& ا�4را�

�2�,
وآ	� �,,: و��0اره� و � ه& اW<�اءات � ا�
,�Q� ��2آ� ��u; �،ا���Kت ا�,& �,�/= ا�

��,
  .>& ذ��� ا�

  �iاN�� ]D ا�)$��Aت) ٨


G ا��	���ت > t8ا�u &< ���
 وهQ� �5آ� ��L	Eً ا�
,y	�ات�a�L هQا ا�DOء  B ا�

variables	L	وآ  �	Yس و �4ا�	ا�; t8ا�uو �A��	Y �	�>�

�4 ه�Q ا���اt8 أو ا�,�
>& ة ا�


4ة  � ��>t >& ه�Q ا�L;�ة و�6د. ا�;	�س,�
ا�;	�س ��6 � إن آ��� ��u;ة ا�K,�	���ت ا�

DA>Fي وا���

4ة ا�K,�	���ت أو ��>_�L� t	a ا�;	�س ا�,�
وه�Q ا�,_�L	a ه& . ا�;	�س>& ة ا�

  .<4اً �/��'T	B ا�-���B اF-�ى ه� 

٩ (G���* ت��A�$(و�%�$! ا�  

ا��	���ت، 2
� >& ذ�� �� 	D ة �	,: ا�,�4ا W �Aدارا�,& اW<�اءات ��� هQا ا�DOء 

t;�,ت وا��_4 وا����	ا��t	Y4,دار��_� أ�~ً��و.  وا�Wاءات ا�>Wا  �	L	4ام ا����=� وآ�ا�, ،

 آ
� .ا��	���تة إ�H أي �4ر�= �,*A	a إدار� �T<أي ه�5ك   و � إذا آ�نن ����Qن ا�
,���T /وا��

	L	ء آDOا ا�Qا����=� ��� ه H/6 �A��-ت 4�2 إد���	ا�� B�D��.  

ا�,�� a إ8��T	B6 � G  �ً آ	L	� وا�Pة O� &8��TW= إ6��ء _�رو>& <��= ا�,�/	a ا

�ً	8��Tإ �A/	/�� :,	� �	ت وآ���	وا� ا��t8ا��	8��TWا  ��
  .ة,
4ا�

���,�Kا � Fا =/�,� 4Yء� و��T8& إ��-vط ا����~ 2ـ����اt8 � >& وGP ا��/�

	8��TWت، � ا���	ا�� a	/�,� �A 4ا�,: ا�,	ذ�� ا�,& � &< �
2	L	ت ا�~���8 آ���	ا�� G  a ��,ا� �

�Y H/6 ذ�� �wا�4را�ة وأ �	8��TWا8.�ا�u =/� 't �_�- � a إ8��T	 أ � ا�4را��ت ا�,& �,


/��/	a ا��;	� وا�,�/	a  ,�4د > GPو =O	< ات�	y,
  .�,L*	�ه�� ا��ه
	 B ا�4Oاول � ا�


�6	(�  ا�6�5	��,
4 ا���اt8 ا�,& و>& ا����ثOت ا��JY�5
 وا�
;�E2ت ة،ا�
�آ�D ا�

;
�
  .��/	2 a	�����A أ�~ً�� >	�L� =O	a آ	L	، ) و�;5	�ت ا��_4، ا��º،ا�

١٠ (��  �)�رات ا7895$ا;

48�Lوأن ا� �� ا�,vآ4 أن ا���� ��,�م اF>�اد Y	4 ا���Tا��� H/6 ة�>�
 ��Lق اFذى  �5ة ا�


a ا�Qي ,�
� أن ��ا6& آ� a ا6K,��رات . �L,�ض أن ��0ن �4�2 اFد�Hا�Tا��� H/6 =Oو�

	YE-Fث وا�,& � ا���/� �A� z�-  a�L٤ا� B ا اQق آ,�2. �0,�ب ه�	و>& � � ���
، ا���'&ا�

 �Tا��� H/6�6ة  �ا�  &/�:  

��ا�Rt8ح ا� •��,
  �اF>�اد وLT¼ ا�*��� ��
���  ا�
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  و�L,��2	informed consent aة ا�
*,5	�� �Rح �uاt8 ا����ل H/6 ا�
�ا>; •

•  4�4��5O/ا� �	YE-Fا �IRB / REC �  ا�,& �	;4م ��A ا���

  ةا�
*,5	�� ا���6	� �ا>;ا�
ة 
�ر B ا�,� إر>�ق �*� •

�EOت 456 � �,�/= ا���� ا�
;,�ح ا�,�4ام � ا�
�5	� ا�B  �AO  �ا>;� إر>�ق �*� •

 ا�
*,HLJ أو ا�*EOت اF-�ى

0
� ا6K,��رات اYE-F	� ��4�4  ���	� و�Y ا�4را� •T ذ��� إن.  

١١(]E8ا��  

� ا���'& و 0
Eً  ه� a0J��ً ا�
D> tTEءاً��

a ة و�6د، �/J�&/� �  tTE
  :ا�

و���ض ا�
�,�ى وا�a0J ا�8�A5& � و�O= أن ��0ن ا�K,�	���ت 8�A� ��R	 ،ا�K,�	���ت  -أ

  ��E,�	�ن

  � ا����ث ا�0	L	دa8K  -ب

8
� و�،ا�4Oول ا�D 5& �/4را�  -ج�Y a
J �	'ت ا����	���L��2 �4
W<�ا�A8 ة ا�
;�رة وا�B D وا�


G ا��	�5ت � �4را��6ت اا�~�وري ��P�  B  =��> a0ا���Y و��4�4 O�2آ�,
� وا�

��ض هB*�,* �Q أن ُ�و� .ا�,;�ر��� وآ,�2 و��/	a ا��	���ت� ���� ا�
واK-,��رات

 G  a�L  &5 4ول ز> a0R &< ت� �/�
�a0J2 رأ�& �AR اFا�J�F4ر<� وا
H/6 � ا�

�*�Fا � �Aل ا��u  

� ���ر ا�
	Dا�	 ��2;4ر ا��0وهQا ا�DOء �O= أن ��0ن  Eً�L �،ا�
	Dا�	  -د	�2 >& �2�/�
� ا�

L/,�
  .�و�4Oو��L� �A	Eً �2*= أ<Dاء ا���� ا�

� ا��8	�� ا�Qا�	ة ا�*	�  -هـT��/و� B	رآ�J
�  �L/� ا�Qا�	ة و�a~L أن ��0ن ا�*	�. ا���'T	B ا�


8E  B
� �O�Wز ا���� ا�
;,�ح و-���� ا���'	� ��2;4ر ا�Qي �~T4رات ا���Y �;2�*ا� �

  .ا�,& ��Jه� ��2;ً�� ا���'	� ��/
	واFوراق ا

١٢(Nا���ا�   

=O� أن ��0ن G>ا�

a آa ا�
�ا<G ا�,& �: ا�L,�Kد �،
E 8و� �4T'و� �R / ا�Jة و� �A5 

	OA5
 >& هQا ا�0,�ب ٣ا�a�L    وz�- 4Y.���اء >& ��4�4 ا�uWر ا���5ي �/��� أو ا�

�;��� �B6 �  .���w	�A; >& ا���5ص ا��/
	 ا�
�ا<G وا���

_E���2ا���'& �،و ���

'a >»ن ا��;	wدر<� ه� �  و B	�� ً4ا> ��Tاط ا�����ا� &< 

 � ه� <K�2 ��4ه,
�م ور2�  �Jوع � ��2
��Pع Y	4 ا���� و ��>� ا���_� ا�
��>ا�,;��ء 

�Tأن ا��� ��Qآ B	و�� ،B��-ا� a
6 G  ح�,;
� �0L ا��8	*	4Y اH/6 G/u  4ارس ا� ا���� ا�
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��2
��Pع؛ � ذات ا��/ �
2��	_ B  �50
� � :w B 7 و	�_ a0J2 �ا�uWر ا���5ي �/��

	OA5
� ا�
,�/;� ;4م ذ�� وا6	ً� �/;~��� اYE-F	 أن ��2H/6، وآ�ن ���Tً� � ا���_� وGP ا�

�����2.  

�D8* أ�9ى 	Aا'� �$S%(ا���001ت ا� 
)�  

 B =ا��Oا�
8E
��ت ا���'	>& ا�
ة وا�
L	�4  ا��� � D/
  :����ً� �Qآ�  � �/&� و�	� ا�

�Y�,
Q ا��
a و-�� 46م إ��Oز أو ا�,L5� &< �-v	�  �;��	ة  و���0 ه�Q ا�L;�:�ا�
�Jآa ا�

�;Lا� �Qوه ��إذ أن � ه� ة ا�����
ن أي ��/	a » 6;4 ا�,Dام وا��Lق وa0J�ُ &< &��,��2 ا���'ا�

 &6�P� دار�Wا aآ�J
/� �	/
ا�,& ��	t ا�,L5	O� Q= أن �a�L >& ه�Q �  اYE-F	أو� أو ا��

�;Lةا�.  

	��;�
2
� >	� ا�t��L � أ�ة  و���0 ه�Q ا�L;�:�ا� �� أ��A �,	7 إ��Oز ا���Tوف ��ى ا����^

� ا�*�2;� ا���'& ا�
*�46 و��L_	/� وآQا  ��>Tا��� ��A
Oأو ا� G
,O
  .Y	4 ا����ة ��2

�Y�,
���� � آ	� �,*A: ه�Q ا�4را�ة ه�Q ا����;L	B �:  B ا�4را�� ا�8�,5� ا�� &<<��
 �،ا�

 ا��J5 �، أ�uو�� H/6:T	a ا�
'�ل (�	,: ��Jه�� 8�,5�، وv2ي و�	/ا� B ة وآ	� �	,: ا�L,�Kد

Rور ،&
  )..�ºإ، 6
�a ا��/

�	
  ا�
0/. ا���5�� #+� آ��,� (��:9 #

 &/� �
� ا�
� �2�,02 ا���_� ا��
/	�  ا�,�<	�Aت اWر�Rد���2>	Tا���'& 7�5�ُ ا��� ���

2��A6���:  


���ا�� A	0/	ا� •�  

  ا�,�L	a  � أ B0و ،وإ���ع أ�/�ب  �G  ،4T ا�,Y4	t ا�/�yي وا8E W&� ا���Pح >& ا�2�,0 •

  �T*= ا���<� م ا�0RFل وا����م ا�,�P	�	اا�,�4 •

• 6�����ءو��Lدي ا�F ا�F	;� ا�-	���
  � ا�


	Dا�	أن ��0ن ا� • �T�,;
  � �;��� ا�

• �Yات وة 46أ ا�����آ�ل ا� �
AL	� رئ�Y آ4 أن أيv�  

• �Y�� ء ا���و��آ�لE Dا� G :A8و�را :A���TE  B  4L,وا�   


	B أو ا�E Dءا�,*�ؤKت � �O	H/6 = آ�>�vآ4 أن ا���و��آ�ل  •¥	;َ
0
	B أو ا�ُ�
   a�Y B ا�


	� آ�رv�Yآ4 أن ا���و��آ�ل ��4و  •/6 ���
� �O= أن ��4و آ��Q إذ �a0J ا�	T &'ا��� �

  .ا����� 456 ا�A,�Kء  B آ,��2 ا��/
	� ا��ر�Y ا��Fس >& آ,�2
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�	
��= ا�
0/. ا���5�� ��ا(> #%� ��  

١(  A> �:�4;,ا�6: ا��  =O� �5دات ة وه�RرWا	/

B  4 ا��AO ا��,�
� وu/= ا�,;4م �/��� ا�

���
م 2�/= ا�,;4م  �7�5 ا�
,;4م D,�K�2ا.�أو �2'	� ��اء آ��� <� �	� أو ا��ا6	� ا�

  .و�Rو�u و_����L و �,�����

٢(  º: ا�,�ر�	75 ا���'

B  4�46 4 ا��AOت دورات �/,;4م �/,�� �5	�  ºو�7�5 � و��4د ��ار�

ºا�,�ار� �QA2 امD,�Kا  

٣(  	YE-F6,��رات اKا�:	YE-Fدئ ا��
� ا���'&� ه& ��A*L >& آ,��2  ر�: أن ا���
إK  ا�

���
� وا�/�Oن اYE-F	� ��J2 �/,و�T �Auل ا6K,��رات اYE-F	4Y �� أن ا��AOت ا�

4
,�
� ا��8	� �AR H/6د� وJ� 4Y,�ط ��2 ا��AOت ا�
���،  �A/�Y Bة ا�Tل ا�����T ة

  .>& أ-YE	�ت ا����ث� �4ر��	

  �?,��ث� دا#
� و#��
�� #" �<�ت #�,�� أ5$	

  ا��O ��ت •

• 

0,= ا� :�ا����
	� ا����  �5� &
	/YWق اا�J ���,
�www.emro.who.int 

• 
 www.who.int & ا��8	*ا�
;� :�ا����
	� ا����  �5

 www.nih.gov :�اF ��0	ة >& ا����Kت ا�
,��4 ا��5u	�  ا��� ��ه4 •

 www.cordis.lu: ا���Kد اFورو2& •

• 	�� O �: www.mrc.ac.uk/� ا����ث ا�

  ة$��در �A*�@اد

The PhD application handbook (2006). Bentley PJ. Eds, Open University Press, 

Maidenhead, UK. 

Okello D. et al (2000) A manual for research priority setting using the ENHR 

strategy. COHRED. 
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 اCد,��ت� $�ا�
 .٣ ا�"�!

��>
�  

� إ��P�  Hع �  &'�2	y�5� B& ا456K ا�,��ق	T ،�56 ه�  ��وف �  H/6 عEu  7
*�

Kع 6/اEuد�>�
8� ا����ث ا�*�2;ة H ا�
��رف ا��,� H/6 ��2,��ف �	OA5 و �a
 وا���اt8 ا��

��,
��ء� ا�-F5= اO� aو�� ،�A�Y�� B0
  .و ����A5 و�;�ط �AL�P، وا�
��6= ا�,& �

4�4Oا����ث ا� �	ض أن �~�,Lدة و��>�
 >,�0ار �2� ��t إ<�اؤ� ؛ةإ�H ا�
��رف ا�


�ل �(دي إ�H ه4ر ا��AOد واF �ال ا�,Tا z;5اض أ-�ى، و���F �A 4ا�ا�, B0
,& آ�ن �

	

� �(آ4 أ�~ً� H/6 أه  ،�J5/� a
  .>& ا�
��Pعة �?د2	�ت ا�
�J5ر� إ<�اء  �ا<�� ��Yل ا��

� � ا�*(ال ا���'& وآ,��2 اFد2	�ت >& آa  �اaT ا����،  _ B	��� ��Oى  �ا<��� 

اFد2	�ت H/6 وGP ا���� ا����& � �ا<��;��� ا���� ا��/
&، و�*�46  � ا����، و-Eل آ,�2

�	G ا�;�رئ ا�L,�Kد.�ا����
	� >& �	�ق ا��AOد ا���'	,*� �
8
ة  آ�Y B  � تK�;
ا�
�ا<G >& ا�

��2
��Pع� /H ��2ث أ-�ى ذات _/6 �	,��ف ا�,& �;�ؤه� . �وأ-	�اً، >�Eل �;		: �;��� ا���

5O� ن أو أ6~�ء�
0�
2
��Pع � ا��/
&، ����ً�  � �z�L ا� �A,/_ B  ا�;;�,	� G>ا�
ا��0: ا�

2
��Pع �2'� �Tم ا����
  .ا���� ا�
;4م إ�	A: و 4ى إ�

	T�� B و ��� Fا �	
أن 5�َُ*= إ�	�، و tT B � أو ا�,5	Oة  >
T�_ tT B= ا���0L،ا��/

�0L/� &/_F4ر ا�
� إ�H  �4ر ا�
�/� ة  و���& ا�RWر.�أو ا�
�/� ة ا�;�رئ أن ���ف ا�

	Y4ا�  � ���/�) 4�,*
 و�*
t;�,��2 7 )���2;ً� و��w أ�< ��>�� �A	�  Eً'  �2�O أن ا���اt8 ا�

�0Lا� B  ة	/_Fا ��	و � �*,45 إ�.  

  ا;�A%�ل

Kً��,ا� �/
�4: 6
a ا�y	� H/6 أ�� 6;� H
*�١plagiarism )Y�� �	2ل . )�أد��,�Kأن ا G و

 K�4&، إ

.�أ�� -�قٌ -�	ٌ� �?-YE	�ت ا�
5A	Y�- a0J� Kً� �/;���ن ا�DOا8& أو ا�A,<  � ل��,�Kا


�، وإL�ُ �A���w~& إ�H �6اY= و-	T�2 أو =��u Hأن ��<­� إ� B0
��ل �  B أ-�� ا�,A: ا�,& ��

�
� �	5A
  .�ا�
a�,5 و *	��� ا�

���,
 وا�'0	�  B ة،ا�
,�ا>�� وآ�J ا�K,��ل  
E- B  Bٌ0ل 46د  B ا��� O	�ت ا�


� >& ا�4ول ا�
,;4 –� وا���'	� �/	
	ا�
(�*�ت ا�,	� K  �– ���
 �*,��A 4 رو�	5	ً�، وذ�� 2,

                                           
1 a�,ء( ا�&Jا� :(��	y� وه� �*L5� ��6ّا ا��أي : �;�ل. ادQوه ��¥Jا ا�Qن هE< a�,ا�)� ).ا�
�O: ا���	
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	G ا���5ص ا��/> � 4;
إ�	B  �A أ<a ا�,;		: ��6 �/� ا��� O	�ت، ا4,2اءً  B و^��8 � ا�

/T�  &< بE�  .a�Y ا�,��ج وا�,�Aءً 2
�,/� أ��اع �;�ر�� ا����ث� ا�


a ا�y	� دون �*�� إ�a2 ،��T�_ H �45رج ��,� وK �;,�� ا�K,��ل H/6 ا�º*5 ا�� &<���

�2� �	�  �J5ر �/y	�؛ و�0/	� ا�J�y� z	�� ة وا�L,�Kد� ا��	��ة أ�~ً� ا�,/�	z وإ�6د B 

 �/
ً� 2
;�a2 أو a2�;  E2 دون ا6K,�اف ��Q2، و�;�4
� H/6 أ�� 6	8D> ً� أو	2»<�اء �2'� آ/

a �0��2.  

6
a وه�5ك >�ق 2	B ا�K,��ل و- �J� 456 �	-Fإذ ��4ث ا ،��)
أو <Dء (�ق T;�ق ا�


& ����Yً� دون إذن _�T= ا��H,T ،t �� آ�ن  5*�2ً� إ���T�_ H؛ 2	5
� ا�K,��ل ه� )  �5� 

��T�_ Hدون �*�� إ� ،��)

	ً� 2;�ا�	T B;�ق ا��  B0� :� �� H,T ،B��-ا� a
6 :�4;�.  

  ه�ا ا�"�!

ا�
*,4Oات واEuWع � و ,���2 ا�
��>ة >& ز��دة 	�ت ا�
�J5رإذن، �L	��4 اEuWع H/6 اFد2

	<�Pإ<�اءَ ��2ث إ �A رد =/�و��H/6 � 4�4 أه: ا��Oه�ت ا����ث واآ,�Jف ا�'�yات ا�,& �,

ا�*(ال ا���'& أو �Y4	;� وا-,	�ر � اFد2	�ت >& _	���  و��Q2 �*�ه:  �ا<�.�اFو����ت ا���'	

���5
� ا���� و����� �
��/�، �  وإ<�ا�8، و��2,��& >& آ,��2,�
	: ا����� ا���اt8 ا��� 

JY�5  &< ًا�	ا����ث ا�*�2;� وأ- �8�,52 �A,ر��;  t��u B6 �O8�,��. رات�A  =/� هQا 42ور� �,

� ا����  G ا�AJ,�Kد ا�Y4	Eu¹� � tع /6	w ،�A: _	��� ا���� B6 اFد2	�ت ا�~�ور��� 

��2
�ا<G ذات ا��/ ����2 �A;	*5آ,��2 ��;و� :w ،H/'
�;��� ا���� ا��
/&، و4Y ��0ن H/6 � ا�

Tو�uأ a0R � 4;  �JY�5
  .أو أ�0Rل أ-�ى� 6/
	� �/O  &< �J5/� أو  ;��� �/

wEw Hإ� a�Lا ا�Qق >& ه��,� ،t�� �  H/6 �52ء �	*	ر8 G	P١ وه& �، �ا(   B6 �ا���


  )٣ ؛�أ�6اف ا�AJ,�Kد ��2
�ا<G >& ا���5ص ا��/
	 )٢اFد2	�ت؛ A
ة اF-	�� �	*	� ا�

���,�K�2 ت إدار��	O ��2 ةG>ا�
  .ا�

�/= ا�
��6�Pن ,�� ا�,�� O �2 G  a	�ت ا�0
�	���، و�L,�ض >	
� �/& أن اFول وا�'��

�/��ت ا��8	*	�
� �y/��2 ا�;�رئ  /ّ:  *�;ً� ���v2	�ت ا��
H/6 a ا�0
�	���، وأ�� ���ف ا�

�D	/0�Wع �2'�� ا�P�  &< . Kآ,�2و Hإ� a�Lا ا�Q4ف >& هA� � آ�ت��
� a �R 4ام�ا�, a	د�

ا�
�ا<G، إ�
� ��J2 &L,0ح أه: إ ��0	���A و ��دئ ا�,�4ا �A وإ6��ء ة ا���� أو O �2	�ت إدار

. H/6 ذ�� �	*,�	G ا�;�رئ ا��4ء ���2
H/6 ،a أن �*,�J0 إ ��0	���A اF-�ى L52*�� أ '/� 2~�


ً� إذا �: �;: ا�;�رئ ��2,��	t إ�H أن و_� ة آ
� ��دّ ا�RWرA�  4 ��4وY ت�
ا��� O	�ت وا�,�/	

�R��  ة/' F4ام ا���2, �Tو��
�456، >��
�Aر� >	
� �/& أو أ '/� ا� B  2ة�O,��2 Kإ &�v� K �
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�ر�
ة >& ا�L,�Kدة �/
*�46ة 2���ة  و�QAا ���& >& هQا ا�a�L ��2 ا�,�<	�Aت -��.�وا�

	���Fت ا�	��0 Wا B  �>4��2ر z5ا� &< �AT�R t��u B6 � ت��اFو�H، و�: �*,�4م آ'	�اً �;

R�Jا� �Tو�J
أ-�ى Fن � OT: ا�0,�ب، و A> Bة �,5O= ز��د�  وذ��  B ،�A> B ا���ا � ا�

	���Fت وا���5_� ا�	��0 Wا B0و� ،�-� Hإ� B	T B  �	y,� =ت ا����A>ووا �
	: ا���ا �� �


	: �,y	���H;، و�� أن ��ز���A >& ا�,�.  

  ا���� #" اCد,��ت


ة ا�
�J5ر� ا�
�ا<G ا��/
	� آ
	� ���اً �~�� A  7��� ،�A6أ��ا a02 � B6 �ا���

2
��Pع  �4د �Y�R ا�
�/� �ت ذات ا��/ ���y/� �/	�,*  a2 � ل�O  &< a_ا�,;4م ا��� K��

	�� �/�

B0  ,��2>& ازد��د  *�  >46vاد ا�4ور��ت ا��/
	.ة-Eل ا��;�د اF-	�� ا�� Kو ،�
, �

2
��آ�ت ا���� ا��� � دون ا�K,���ة ا�
*,4Oات �L02ء ����,
  .�وا�

	Y�w: و		ت �;�	���v2 G�;
��ق إ�H  ��دئ ا�,�4ام� �Qآ¥� >& هQا ا�,� :w G>ا�
 ��آ�ت  ا�

T�,
  .�ا���� و�Yا46 ا��	���ت ا�

$7'Oو =$$+� �Nا���ا�  

 و�O� Kز أن ���	�A ا�
*,�ى ذا��  B ة،�ب 4�46اFد2	�ت ا�,& �4Oه� ��Fة ��,/� <�د

6
� ً� إ�H 46.�ا�'; ���,�Kا =O�  دة�> H/6 :0ل ا��E- ة أ �ر���;
� اFد2	�ت، >�Fد2	�ت ا�

	���� Kًأن ��0ن أو =O�،�<4A,*
�  أي >& O� �5,��T= أن ��0ن آ,�ً� أو  EOت <
�A��A ا�


�Aر ا���م� و�	*�  �<A �،وا���	� ه& ا�
�,��ن >& ا��/�م ا���	Oا� Hأن . إ� =O� ،�ً	��w

أو �  ��و>� ����	� >&  u،���;  a'   �/O	�� ذات �
�� ����	� A> B6ة ��0ن _�در

� �> B6 �46 آ,�ب _�در B	2 ك�,J  �L	�v� ة أو B	�,�  ن�L�)
<� ��ت، و�O= أن ��0ن ا�

��  أ�0Rل ا�,�0	:، أي ا�
�ا<�O� ،�ً'��w= أن ��0ن ا��P�  &< .B  a0J� G~- 4Y z5ع ا���

	
��2
�ا<G ا��/
	.  ���J� a�Y،ا��/ �ً;w�  z5أن ��0ن ا� =O� ،�ً�2را،�
8�Y a0R H/6 � إ  �

��A� &< G>ا�  ���A� ��6ر� ا�0,�ب أو z5�5، أ � إذا آ�ن ا�  a�< aة آ &
/6 ��2 ���;� B6

8
� أ_	< ،a	O= أن ���ي إ�Rرات  �<�	�Y &< تE-4  Hإ� ��
ا<G، و�O= أن ��0ن ا�


 و�O= ة،وا�4T  وH/6 ��,;� K  ��در  B  (�*�،و�4T'� و�R /�  ����5 ا�
�ا<G >& ا�;�8


  .ة_4رت >& ا�*�5ات ا-F	� H/6 ٪( ا٥٠aYF(� �ا<G >& ا�;�8
أن ��0ن ��2 ا�
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B0
� ا�
�4أ، �	T B و ،t/�5
­0
ة  ا6,��ر ا�
;�Kت ا�
�J5ر B هQا ا��
� >& ا�
EOت ا�

peer-reviewed	� �O–�  وا�0,= ا��	ه �AL	�v,2 � �Y &,ا� �/� �
	� K  ��	اف ه�R«2 B	L�)  �

 Bر��� –Y�w�  ت ا�4آ,�را�  ��در�Tو�uوأ �.  


�ا<�� G~�� :� &,ت ا�� �/�

B0 ا�,�;B  t  �4ره� أو � أ � ا�� K &,أو ا� �J5ا� a�Y

��AO  ت� �/�

B0 ا6,��ره� � 	� ����	ا�
�4ر أو ا�
�/� �ت  B  ��در �� ا�� E<

Y�w� �.Y�w�
 �A�F،� a2 �	� ����	(� و��a8 اE6Wم ا��� �  و B  ��در ا�
�/� �ت �	� ا�


;��ة  < =,0� B	K �A ��0ن >& أT	�ن آ'	�/� &
 و ��4,5ت )� /
ً� ���v2	�ت ا�
��Pع ا��/


�ء  *,��ر>	� ا�,& �
B0 ا�
*�ه
� ا�W,��� وا�
4و��ت وا�
�Jر�G ا�,��و�	�v2 �A ة) �A�F

��AO  ��>ا�  �	4ر و��
، و �A5 و�0	�	��4، و�O� Kز ا�AJ,�Kد 2
'a ه�Q ا�
��در )����ً�� ا�

�R�� ة.�u�- در��
0
ً�، إ�
� �J	� إ��P Hور�  هQا K ��5& أن ا�
�/� �ت >& ه�Q ا�T ة

Y�w�
�  ا�
��در �	� ا�
�Y�w و4Y ��0ن اEuWع H/6.�ا�,�;�A5  t ���2<�ع إ�H ا�
��در ا�


8�Y إذا آ��� ���ي �
	� K ،ً4ا	L  �4	L  ت�	أد2 �A	< 4O� 4;< ،G>ة  �ا ��: �a8���2 �ALJ,0 ا���

�A5  ق�w�
 G5 ا�AJ,�Kد ة v,��2آ	4 ه�5ك ا�,'�5ءات  46�Y B. اF-�ى، و�
B0 ا�AJ,�Kد ��2

Y�w�
��2
��در �	� ا� ��ً
0T :�5و,� �
'Eً 456 إ<�اء �2<�J,5
>&  'a ه�Q ة ل ا�
�,;4ات ا�

  .�ا�
��در  B ا�~�وري ا�AJ,�Kد �A2 آ
�4ر �/
�,;4ات ا�
4رو�

	Y�wا�� :		;� B6 t�� �
	< �5w4�� �	T�� B  � �	T B  ت�	د2F: ا		و�,�5ول �; ،a0Jا�


���L,2 �A	a أآ�� >& ~   a�Lا�5;�4ة ا�;�اء (١١ا� ��	
�  ���)�?وراق ا��/	T B و ، �

 &< �A,	Y�wو  a�L�5ت١٢ا�	45 ���2*
و�L,0& ه�5 ���5,��2 إ�H أن .  456 ا���4� B6 ا��= ا�

K�0ا< H/6 ا����ل B  ع <4�4 ��4أ�P�  H/6 عEu �6 ة �,�'
>	� وB6 � B6 ا�
�/� �ت ا�

E�ا� G	Pا�
 و�L	4 ه�5 اEuWع H/6 أ �Aت �،وا�
K�Oت �	� ا�
*,< �LJ0	u	� ا�راء >& ا�

إن و<4ت، و B ا�
*,�*B أن � وا�,���	a ا�,/��� وا�
�ا<��ت ا�
OA5	� ا�0,= و ;�Kت ا�
�ا<�

/	_Fا����ث ا H/6 عEuW��0 ��0ن ا< �T456 ا��� a0J,� ع � �6 ة 4�2 أن�P�
B6 ا�

4�4O�0ر ا�<Fا :		;� G	���ة �	*,

B ا�*	�ق ا���م � >& ا����ث اF_/	� وTا�P �A�Pوو

  .�/���ث >& هQا ا�
�Oل

  7'ا�� ا�)$��Aت و*%�آ�ت ا�)%.

�5
�Ydatabasesا46 ا��	���ت 

��6ت  B ا��	���ت ا�O  &ه  ��� � وا�
,�ا2	�2 �ً	;�5 

 �
B0 ا����	< a4 أو أآ'�، وآT4ول وا> B  ��v,و� ،���	�
<4ول �A و ����A,O ��2,�4ام ا�0

�  'Eً،  ;��( واitem 4T، وآaO� a ���ي ا�
�/� �ت EO� B  ��v,�records ��56 B6ت 
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� واfields 4T، و�,T B  ��v;�ل )�6/
� B  ت���	ا�� a;T aي آ��� �	T ،)/O
�  'Eً ا�: ا�

��;
 و����ً�  � �a0J ا�*EOت أ��� ا�4Oول.).  إ��J�،�º ا�
;���  أو ��5،ا�,& ��Jت >	�A ا�

��4
إد-�ل ا��	���ت و�A�LT و��5	
�A و ����A,O � و �A  Bم �Yا46 ا��	���ت إ ��0	. وا��;�ل أ6

)�Aإدار� (�A6�>�,. وا�	0,�و��Wت ا���	ا46 ا���Y ��v,ط  �4د� و��
ة  B  /� أو أآ'�  B أ�

_�- �46�Y a02 تة���	2.  


*,�4م �Y �� a ��,��2ا46 ا��	���ت >O �2 &A	�ت �;4م وا<Aة أ � O �2	�ت إدار/� 7
*

DAO  &ت، وه���	ا46 ا���Y ت�L/  G  aA*ت ة ا�� E�,�Kت �52ء ا�	2» ��0query :	Y =/u أي ،


,y	�ات ا�
��L^ة  �4د/� �46�Y ل�;T B  a;T aا>;ة >& آ�
  .���A ا��	���ت و�;�4: ا�*EOت ا�

	�� �/�

		�Y Dا46 ا��	���ت ة �P H/6ور� �(آ4 ا�
�,�>�ن >& ا�� ،�Aت إدار��	O �2 B6

�/7 � و�B0 >& هQا ا�J� a�L	� إ��Y Hا46 ا��	���ت وا��� O	�ت ا���_�
2 �A46«2»دار��Y ة


�، وذ�� 4A2ف اK-,��ر» 2	���تA5	2 D		
  .دون ا�,

A>وا �A� �
��6ت �2ا O  &A< �H/6 ا���=، و�;�م ����2� >& � أ �  ��آ�ت ا���

a آ� &< �� ا�
�4أ ��2,;��ل آ/
.  �z ا����Lتا�W,���، و����ً�  � ���	T B  a
� وه& ��

A>وا &< ��2� أو أآ'� ��A/-4 ا�
*,�4م >& a;T ا��� � �A;2��,< ،���,�Wا H/6 � ��ك ا���

8
� >&  �اGY ا�W,��� ا�
*,LJ0ة  G ا�0/
�ت ا�
�<�د�Y a0R H/6 ���ر .�و�;4م ا�8�,5� G و 

,

�ت H,J2 ا�/�yت، و�Qا � �
		D ا��	Ì ا���>	ة ��را�,���50<	� �*,�	G  ��آ�ت ا���� ا�/0/�



	B ا�8�,5� ا�,& وردت >	�A آ/~� Eً'  G	�,*� �y	�2 �
H,T G �� أد-/�A ا�
*,�4م � ا���Oا�

y	�2 � اد>�ت�

	�A~�2 D ا�� �

	B ا��t8�w ا�,& ���ي  �اد>�ت آ/
�ت >ا�
�Lد؛ آ~� G	�,*	

Fت ا�	��0 Wا B  �	'0وا� ،��  ��آ�ت ا���� >& ا���y= ���� و��;_�L� H	O �2 a. -�ىا���

��ر� �0,
�A ا��Jآ

��كة ا�/�.  

��H/6 :0  4ى ة K �;4م  ��آ�ت ا���� ا�8�,5� �J6ا8	�A���� a2 �ً و>t -�ارز 	�ت  ;�4

YE6 � و46د B	;2�*ا� B	 4�,*
_��Lت ا���= 2�/= ا�
*,�4م، وذ�� �52ء /�� H/6	a �/�ك ا�

� >& ا��	���ت ا�,/��ة ا�
�<�د� ا���=  ��L_ Bت أ-�ى وا�0/
�ت ا��4	/	� �L_ Hا��_Eت إ�

metadataا���� K ل�'
��ر.  �/
*,�� H/6 ،45	a ا�

��آ�ت ا���� ة وK �;4م ا��Jآ�ت ا��

ا�'0	�  B ا�,_�L	B6 a -�ارز 	�ت ���	= _��Lت ا���= -�>ً�  B ا�,�A�Ey �,�و�� _��Lت 

5	�  GYت  و.�أو  �اKو��  �J0� ت�	ارز �- �>& ا��L� �Y*� �*,�4م  ��آ�ت ا���

�A�	��� �L�,< ،�  .ا�,Eyل -�ارز 	�ت ���	= ا����Lت 2;�4 ر>G  *,�اه� >& �,�8� ا���
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A>وا B
~,� ��� � 456 إد-�ل أآ'�  B آ/
.  ��ك ا���� W Eً;Tد-�ل آ/
�ت ا������



*,45ات ا�,& � � &�v	G ا�0/
�ت  �ً�، واFو���ا�
��ك ا>,�اP	B6 �ً ا�
*,45ات ا�,& ���ي </�

	��,,  �A	< � و>& ا��O,� =��yهa  ��آ�ت ا���� E6 �ت ا�,
		H/6 D �،أو  ,;�ر�2 آ/
�ت ا���

 a'  ،ف�TFاê أو è أو îأو  ı2�,آ B0
��2,�
�ل ا�TFف ا�
�Oد� ، أي � � i أو e(ة ��� ا���

�5��'  &<(u�Jا� ��,�� ��Qوآ ، �)- ( و��* � E�� � t��5� �*L� ء&Jت، وا��
ا��Lاغ 2	B ا�0/


Dات >& ا���2	Aوا� a	0J,ت ا�� E6 H/6�. ات�w)
 آ
� �;�a  ��آ�ت ا���� ا�,�4ام ا�

)a ا���ا (	;�5

�ن ا����،  'a ) آ/
�ت ا��2�(� ا�~
2 :0�,/�AND)  45ات,*
ا���� B6 ا�

� ����ً�، أي �P Kورا�,& ���ي <
	G آ/
�ت ا����  �ً�، وه� ا�*/�ك ��/� &Pا�,<K2�,0ة ا� �


 NOTو)  B آ/
�ت ا����ة �~
	B ا�
*,45ات ا�,& ���ي أي واOR) 4T و�(ه�Q ا�0/

)
8� ا����� ا�,���د ا�8�,5� ا�,& ���ي ا�0/�,� B (<�PW�2 ، � 4�4�,� B	��;ل ا��
إ�H ا�,�

آ�ت ا���� إد-�ل ا�0/
�ت �y/2ت و2	5
� �;�a ��2  ��. ا����رات ا�,& �5��/6 t	�A ا��Jوط

5�;	ة،آ'	�
  .دا8
ً�� /0�W�2	H;��  ��D ا�
(�wات ا�

�L_ &< 4>�� �  �ً���� �/_و � advancedا���� ا�
,;4م � إ�H وا<�A  ��ك ا���

search4�46 ل�;T �A	<ة ، وy/2 �7 ���2 �,�8� ا���
أو /و�  �	�5 ز 5	ة أو >,�/و�  �	�5 �*

ة �L	4 ه�Q اW ��0	�ت >& ز��د. أو أ�
�ء ا�
(�L	B، إ�º/ن ا�z5 ا�a �0 و�56و�B ا�
*,45ات دو

	6�� � �T H/6*�ب ) 2	B ا�8�,5� ا�,& ���/6 a	��A ا�8�,5� ذات ا��/� �*�ة أي ز��د(�,�8� ا���


�5 � ا�8�,5� ذات ا��/� أي �z;5 �*�(� ا��*��	A� &,ا� �
	G ا�8�,5> Hإ� Eً�< �A	/6 a��� &,ا�

  ).����ل /6	�A ����ً�و�
B0 ا

�� ا�
��دئ ا��� ��/�  


� �56ة،�,�8� آ'	�� �6 � �	��	�5 إد-�ل آ/��� �
  �A�/�0ن أ�� B�  .
� >»ذا Eً'  �5�/u آ/

pneumonia �A5	2 4O� �5 أن	= 6/��	و� ،B	�E
��2 �
8� �J�2ات ا�Kف ور2�,� H/6 a��� 


�5 ا�
;�Kت E6 B6ج ذات ا��8:�و�QAا �O= إد-�ل أآ'� ا�0/
�ت ��6	.  � ���4A� ذا آ���«<  �

	 �w�Oإد-�ل �،ا� =O	< bacterial pneumonia treatment ل�

�5 ا�,�A� وإذا آ�ن ،

�� �antibiotics آ/
� >	O= إ�P>� ا� �w�O	� E6 &<ج ذات ا���8 ا�
~�دات ا��	��� Hإ� 

 a~<F�<  �streptococcal آ,���2،�2
�0رات ا��;��4 ا����، وإذا آ�5 ���� E6 B6ج ذات ا��8

  .، وهQ0ا42bacterialل 

� إذا �: �B0 ا�0/
� ��2 ا�8�,5� ذات ا��/ة آ/
�ت ا���� 4Y �(دي إ�H -*�رة و�B0 ز��د

  .>& ا�
*,45 ا�Qي ���� �56، أو آ�ن  �A��0  �ادف �: ��P«2 �0L>,�� _�اTة وارد
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	6�� B	*�� B0
5�;	ا���� ��2,�4ام ا���� ا�
,;4م � و�
�	� أو ا���ا a ا�y,� � اد>�ت�
ا�

/
,�

B0 أن �0,= ��� ا���� آ��,��&�،ا�� Eً'
< :  
(streptococcus OR streptococcal) pneumonia antibiotic (treatment OR 

therapy) 

�8�R ت��/��
� و�L	4 ه�5 اEuWع ا�
*�K�;  H/6 tت >& ا�
��Pع ���5ف  � ه& ا�

 B6 �A	< 4ام�,�Kا��/�ب �L,*5	�A5  4 >& ا���
و��/=  ��: ا�
EOت  B . ا�
��Pع ا�

4�2 ة ، و��GP ه�Q �6د)keywords، »�ا�
T�,L	«أو (� ا�
(�L	B ��4�4 46د  B ا�0/
�ت ا��4	/	

��;
 .�>& ا����ل H/6 ا�
;�Kت ذات ا��/�  و�
B0 أن �L	4 ا�,�4ام ا�0/
�ت ا��4	/	�/ ،�z ا�

8� �R /� '��	 ة وT	�4 �	� ه�5ك و�	/�,� H/6 و�/���ل ،��O= ا�,�4ام � �/��

�4 �/��� و46م اKآ,�Lء 2���;ة ا�,�ا�	O	�ت  ,�4دTة وا���اآ: ا��� G  �ة >;�، و�,�*B ا�8�,5


�ر�
  .�ا��
/	� -Eل ا�


��6ت  �,/O 4 وTوا �6
� ً� ا�,�4ام أآ'�  B  ��ك �2 a~L
 B آ/
�ت � Lو B ا�

���5

;�Kت ذات ا��/� ع H/6 ا���5ص ا�Eu/ �0 وا�K،ا���� ا�/� � �A	< G>ا�
و�Yا8: ا�


8�Y &< تK�;

B ا�
�<7 أن ��0ن  �اP	G ا�< ،�� ��J0 ا�
B  4�D ا����ث >&  ��Pع ا���

��2
��Pع ا�Qي ���� >	�� ا�
�ا<G ذات _/ .�	��8
� و2�Y &< تK�;
ا�
�ا<G أ4Yم � ا���ل، >��

��;
>& ا�
��Pع، أي ا��2Fث ة  و�L	4 اEuWع H/6 ا�
;�Kت ا��ا48ا�,& �*,B  �،�A2 4AJ ا�

	0	�E0ا� � ��ع و��ر��P�
ا�,& آ��� اFو�H >& ا�,��ق ��، >& ��;	A< t: أ6
���F t	�ت ا�

  .و���ر� H/6  � ا�D �ن

ة �,�G ا�AJ,�Kد ��2
;�Kت، و�
B0 ا�;�ل أن ه�Q ا�
	,� �D	�Y ��2 7ا46 ا��	���ت إ ��0	

�Y �06
8 ���;
 و��2,��& �*���46 �، �	5ة  �J5ر� ا�
�ا<A< ،G& �*�د ا����ث ا�,& ا�,4AJت 2

�*L� ع�P�
  .>& ا����ل H/6 ��2ث أ4Tث >& ا�

�<�,

	B و�(ا�B6 :A ا�
�ا<G ا�,A
  .�A�4:ة وأ-	�اً،  B ا�
L	4 ا�,�ا_G  a ا�E Dء ا�

 �  Google Scholar ��ك ا���

� ا��/
&ا��« (Google Scholarا�
��ك T�« (آ�R �A 4;� &,4 �ت ا��ا� B  ءD> �

Google ا���م �� >& ا�
�J5رات ا��/
	google.com، و�,
	B6 D  ��ك ا������ ��v2  � B 


�ات 4��2ر<�)
�& أآ�� ���Rي �  EOت وآ,= وأ�uو�Tت و /���ت ا�y� وه� ،Hو�Fا

	

��	� ا�
�اد ا��/Jأ ���0 ا� &< �EO
­0
وأورو�2، و���� >& ا��
و��2 ا�
EOت �	� � ت ا�


0�
8�,5� ا�����  وB )� ��Q2  *,�ىً  ;��B  Kً ا��Y�w	�،و �اGY ا�
(�*�ت ا���'	� ا��.  
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�L_ H,: ا�4-�ل إ�� �	*	ا��8 �، و>	H/6scholar.google.com a;T �A ا���5ان � ا���

�	*2 ��2 .A>وا Hو�/�_�ل إ� � E6 H/6 �;5ا� B0
� ا� ا���� ا�
,;4م �/'
  >&��*A: ا�

7 ����2� >& أ�
�ء ا�
(�L	B أو 
�-� a;T ا����، >	L,7 إ�uر �Tار ا���� ا�
,;4م ا�Qي �*


B �56و�B ا�
;�Kت، وآ�O  4�4�� ��Qل P ت�
�56و�B ا�
EOت أو ��T ا���� B6 ا�0/

�J54 . ��5ات ا��,*
8�، ا�5,� >& ا���� ا�
,;4م >& a;T ا���� >& _��L و���A ا���ا a ا��

�A	/6 4م�,*
8� � TK¼ أ��  B أ<a ا�,���د آ/
. و�
B0 إد-���A �4و�ً�  ,H ا6,�د ا��,� B  �'أو أآ

 E6 GPو =O� a��� &< �� و�	� آ/
(���4 ا�,���ده� � a�Y آa آ/
) -(��zY � ا���

NOT.(  

 =���Google Scholar�
�  ا�8�,5� و>t 46د ا�AJ,�Kدات �A2 وآ/
�ت ا���5ان و�

O
>	�A، و�
�A^ 4�2 B0ر �,�8� ا���� �y		� ا�,��	= �	��B  7 ا4TFث � ا�,& ��Jت ا�
;��� /ا�

 =*T أي ،&Pا�,<K= ا	��2,�� �إ�H ا4YFم؛ و�B  ��Q ا�
�<7 أن �,�أس �,�8� ا���

»�AJت ا���4'»ةا�K�;
ا�,& �: �*,��� Q-v,< 4�2 �A2 4AJ	�K�;  ، � �ًت �0'� ا�AJ,�Kد �A2، أ � ا�

8�,5� ا����أ� Hو�Fت ا��Lا�� &< �A�� K 4Yو Hد�.  

O	,� aآ ��� GY�
إ�H ا�AJ,�Kدات 8�,52� � و_/: �2� 46داً  B ا��_Eت� �,	7 ا�

<��  B0
� �	T ،�� �/���ل _ H/6	�y  وو_/؛�ا�
;�Kت ا�,& ا�,4AJت �QA2 ا�
;��� ا���

O	,5ا� �QA2 د�AJ,�Kا �	إ ��0 G  ت ا�� �/�
ة إ�H 46د  O �2 B	�ت إدار� ��	�/	���ا>	ا�,	�اد ا�

ة اF-	�ة >& T	D ا�
*,�4م �/�<�ع إ�	TK �A;ً�، وه�Q ا�
	L�� �D¼ ا�
;��� ا�
�ا<G؛ وو_/

a��� د-�ل �2*�ب a	O*� =/�,�.  

 �  PubMed ��ك ا���

 ����� H/6 م�;�PubMedه4 ا�����   �	5u�4 ا���,

�J  Bوع ة >& ا����Kت ا�P

&5uا�� Dآ�
 �National Center for Biotechnology ا��	���  �
�/� �ت ا�,;��ا�

Information�,0
5& �
�/� �ت ا�,;��.�ا��5u	� ا���	�  >& ا�uا�� Dآ�
� ا��	���  -4 �ت ا�

	��O  ��T*�ب � وK ��,�ج إ�H اR,�اك، و�
B0 اRK,�اك >& ا�
���O  GYً� أو ا�4-�ل �2ا�

 و G أن ا�
�آD ���4 ا���Y B  4�4ا46 ا��	���ت .�<�PW	���a �/���ل H/6 ��2 ا��4 �ت ا

وا�O	�5ت وا���و�	�5ت وا�0,= و��5	� ا��58�0ت � ��2
�آ��ت ا�0	
	�8	� ا�
,�/;� ا�,���	

 �، إ�
� �Qآ�ه� ه�5 �,�5	� ا�;�رئ إ�H و<�ده� آ& �*,�	G ا�,L52 �A<�J0*� 456 ا���<�،ا��	

 H/6 Dو��آPubMedB
P �� 2	���ت ا�
�/� �ت ا��	�/	���ا>	ة  46�Y، وه�  ��ك �2


;�Kت /�MEDLINE.  
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 �، /	�ن  ;�� ٢٤ >& و�v� �Y	� هQا ا�0,�ب  �/� �ت 6
� �;�رب ���PubMedي 

5� aآ �A	ن  ;��� و�~�ف إ��	/  ��� ��� B6 ت� �/�
 ��v& ه�Q ا�
;�Kت  B ��� .ة<�4�4 ا�

٣٠ /O  ت �4�46 أ���y/2 ة	ا���2 �A5	2�.ا B0و� 	ت 2����2K�;  �J5� &,ت ا�EO
� � �Rر)� K

46�Y &< تةEO  G~2 ��2,'�5ء �Pت >& ا������	ا��.  

 &�y�PubMed�,Lا� Kً�
2	B �,	�5ت ا�;�ن ا��B��J وH,T ا���Y ا����P، وG~2 ة  إ<

  .>& ا�;�ن ا�'� �J6 Bة <�ت أر�A,LR ��ا<�	ً� H,T أ46اده� اFو�H ا���در�  EOت ��6;

7 ���2 �,�8� ا���� ��PubMedy/2<4 >& 46ا ذ��، 
�  إ ��0	�ت ا���� ا�
,;4م ا�,& �*

ة أو أ��اع  ;�Kت  �4د/و�  �	�5 ز 5	ة أو >,�/و�  �	�5 أو  O//أو  (�L	B  �4د�B و/و�  �	5


;��/و.)  إ��O�،�ºرب،  ;�Kت  �ا<�(/� a �0ا� z5و� أو ��>� ا�/ �ًT�,  a �0ا� z5أو آ�ن ا�

8� NOT وOR وAND) �6ا a(إ��w)  Hات � �� أ-�ى، ��O <�PW�2ً�، و ���,� ���� 

 �w) و ،�E6ورد أ �

a ا�5���Yت a �6 (EXPLODE(ا���� آJ,� � �,��	�O  Gل ا�8�,5

����
��2,�
�ل اF � .�ا� ،Eً'  EXPLODE child &,45ات ا�,*

a ا�J� �8�,� H/6 a��� 

 B  Ôأي �A	< د��child) aLu ( أوnewborn أو neonate) 4	و� ( أوinfant) G	Pأو ) ر

adolescent) tاه�  ( أوpediatrics) ل�LuFا =u(ºإ� ،.  

 ��P ط�;� B PubMed/MEDLINE	0�� Fا �	در ���
>	/Y �A	a �  أن �
'	a ا�

y� ً�، وأن	*�� �	*	ا��8 � و�
B0 آ��Q ا�,�4ام آ/
�ت �2� �،ا�,& �64
�A ه& ا/0�W	��D ا���

ا���� أد�H، و4O� Kي ا�,�
�ل ة  إK أن آ�Lء�،اF-�ى ا�,& ��TF�2 =,0ف ا��E	5	�y/��2ت 

	5	�K �	� ف�Tv2 �  .�آ/
�ت �2

و�;,�� ة  >& ا����P  �4ودGÕ�,�PubMed ا�AJ,�Kد ��2
;�Kت >& � 46ا ذ��، إ ��0	

 &< a �0ا� �A�� �<�,� &,ت ا�K�;
ة ه& 46�Y، وH/6PubMed Central ا�AJ,�Kدات >& ا�

;	;R ت���	2 ���Q2 وه��R�� 7

;�Kت �� a �0ا� z5ا� �ً��O  ت >& . �;4مK�;  إذا آ�ن ه�5ك

PubMed Central��;
��2 4AJ,*�  ر��R4 إO� �A�4>ة ا�,& و � �Aا� &< a;T &< ذ�� Hإ�

�L_ B  B
�Fا ���;
8
ة  و>	�  �/� �ت B6 46د ا�
;�Kت ا�
*,/ ،�4AJ�z ا��Yول � وv2

8
� �,	B أو Ewث  G  ،�A5 و_/ ;��Y 7,L� �4AJ,*

	G ا�
;�Kت ا�O2ة.  

A>وا Hا��_�ل إ� :,� �PubMed ا���5ان H/6 ncbi.nlm.nih.gov/pubmed و���ي 

�Lا�� �	*	و��,� و_/� ا��8 ،�	< �� Wد-�ل آ/
�ت ا���	*2 ��2 a;T �Advanced 


�ل ا���� ا�
,;4م�,�K.  
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� K ��,/� ا�,�4ام ا���� ا�	T ،a��� a'  ���دي B6 ا�
�,�د >& ا�,�4ام  ��آ�ت ا���

;�����2 � وإذا آ�5 ���� B6 أ�
�ء  (�L	B  �4د�a~<v< ،B �،ا���د�� �;�م 2»د-�ل آ/
�ت ا���

;��u �y	_ &ه �A��-دW �MEDLINE :/8ا�: ا��� �u�R G  :�Kا B  ولFا���ف ا :w �


� دون >�ا��تA5	2 .ت�L�)  B6 ���/� Eً'  John Smith =,0� smith-j)  D	
� K

PubMed�	yف ا���TFا B	2  ة�	ةوا��0( .y	ا�� �Qه � :A,/8�6 :ا� B�Qا� B	L�)

	G ا�> 4O�

Smith ول ��4أ ��2فFا :A
2
� >	B  :A �� أ�
�ء أ-�ى،  'J a وا� ،J. W. Smith . �5إذا آ

 a0R H/6 �
� B6 هQا اF-	�، �;�م 2»د-�ل ا����smith-jw. &< �
B0 ��4�4 ا���� �
 آ

2»د-�ل ا�
�A ا�
�,�� ا�
�	�ري  G ا�,�4ال ا��Lا��ت �u�J2ت؛ وهQ0ا، �/��� �  EOت  �	5

/O  B
P �Annals of Internal Medicine a-4� ann-intern-med.  

 a�;�PubMed 4�,*

G آ/
�ت ا���� �  ا�,�4ام ا�YFاس آ
� >& ا���O، وا�YFاس ا�O�

�)ةا�
*,��4(ة ��y	�ه& ا�YFاس ا��,
�*,�4م �,�4�4 أ�
�ء ] � ا�
�F  �]�2ن ا�YFاس ا�

��;
 treatment[Title] OR):  '�ل. >;�� ا��;�ل، آ��� ا���� >& a;T �56ان ا�

therapy[Title]).  

2���;ة �*
7 ا���� ا�
,;4م �5�2ء ا�,�E �ت  �;4 � aآ &< ��� �,B  ��v أ�	T ،aAأ�


8�Y �A5  4T�46 5*�4 � وا�Y a;T ر�	7 �2-,
 'a (� ا��	���ت ا�Qي �O= أن ���دف >	� ا�0/
ة �*

��;

	G ا��;�ل. إ��º،أو ا�: ا�
O/� ا�: ا�
(�� أو �56ان ا�> &< �) ، واK>,�اP& ه� ا���

�4 ���ان � >& 42ا�. وإ�W a;T ����> Hد-�ل آ/
�ت ا���>�� �ا�*�� ، وأ �م )1ا�a0J(ا���


8�Y &��'5*��4 ا�  �;��u ر�	,-K � �A5	2 �>& �  ,H 42أ�� ا�NOT .(2�,0 وOR وAND(ا��2

y	_ �A4ا � أ�~ً�، و���ا�, B0
� &<�Pإ ��� �A�� �	-Fا ��>& � اE�,�Kم ا��0 /� ا�*

�L_ H/6أ &< aٍ;T م�E�,�K�52ء ا .�R��  a�4�,/� a2�Y �	� a;ا ا��Q4 ��,� و_/ة،ه>�� B0�  �

Edit G

7 ��2,���� >	�، و4Y ��,�ج إ�H ذ��  'y,� Eً		�  �اGP ا�YFاس �,��	= <*� 

 .PubMedوا��K ا�)%. ا���+�م (
 . 1ا���!
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	;�5
�4  ��/��ت ا���� و>t ا��Jوط ا���� �
  .آ

�L_ &< �O8�,� �A�� �8
ة <L5� 4�2 �4�4	Q أ � ا����Y a0R H/6 ت�K�;
��2 . &< 4>��

�L_ رأس �;���2 t/�,� رات�	�ا� B  46د �8�,5� �6ض ا� ا�8�,5�)Display settings( ،

;��u a�4�� B0
� ا���ض اK>,�اP& ه� ا��E_. ا���ض H/6 �;5��2 هQا ا�*��� و�

summary	���Fت ا� �/�
a0R H/6 ( أ�
�ء ا�
(�L	B وا���5ان :�B6 ا�
;��� ، و���ي ا�

��اً  �,� و��ر�º _4وره� وا�: ا�
O/) ا�,& ���ي  /���A إن و<�4 ا�
;��� إ�H  4-/� و_/

<�PW�2 ،ت��Lم ا���Y4 وا��4د وأر/O
2	���ت ة إ�H ا��Y: ا�
��ف ا���ص 2;��46 ورY: ا�

PubMed)  �� D ��PMID4�2 �
8�,5� T*= ). ، و�4�,5ث �56 >	/� &Pا�,<K= ا	وا�,��

<�Pإ �Y4-/� و

a ا�
/���ت أو � �
y� B0		� ا�
�/� �ت ا�
��وP. ا��	���تة إ��46�Y H ا�J,�

�2 �A�,�y	 �MEDLINE	0	�E0ا�: �  ا� =*T 7��	� =	��,ا� �		yأ-�ى، و� Ì	_و

 �J5ا� ºأو ��ر� ��)
أو ) ا��	���تة إ��46�Y H ا�
4Y �/-4 ��,/� ��ر�º ا�B6 �J5 ��ر�º إ�P>(ا�

 �� ، و46د ا�8�,5� >& آ�L_ a.، إ�T)by relevance(º*=  4ى ���G  �A;2 آ/
�ت ا���

�� ا��	�رات  �/� �ت B6 46د �,�8� ا����. )�Oا��4د اK>,�ا�J6 &Pون �,	(� ��� &�vو� .

��A� &<رات و_/� و�	�ا� ��� �Send to)  ر) »إر��ل«أي�,�
آ
� ة  B أ<LT a¼ ا�8�,5� ا�

&/�:  

/-4  a4 أ �م آ>�� � a>أ B  م�

B0 �2ا��,� ��4�4 ا�
;�Kت  ��Pع اKه,� ،G2� 


B ا�
�< H;�� GY	�A ا�
E-4ت � �ا<G أو �T>�ا�
ة ����4ه� إ�H  /� ��& أو ���2 � إدارP

. ���6ت أو إر����A 4�����2 ا0�W,�و�&، >~B6 Eً -	�رات أ-�ى Q� Kآ�ه� ه�5ة 46ة ا�
�,�ر

y	_ ر�	ا-, B0
�_ ��J	Ì � ا�,���4، وا��	Ì ا�
,��T و456 ا�,���4 إ�H ا�
/� ا��5& �

� أو ا���  'Eً ا��E_(��2;ً� ة ا���ض ا�
Qآ�ر;<_E �ºإ� ،z�/

G  (. B ا�P �A�	و���

 �/
  .).T*= و�Y ا��4ور أو ا�: ا�
(��، إ�º(ا�

�L_ B  �*�Fا � �Aا� &< �
8�Y �8� )���2/(ة  B ا��	�رات ا�,& �*
L2 7/,�� ا�8�,5�,� 

��;

	Dات ا�  =*T �
��6ت إ�P>	ة >& �46   ����،ا���O  ر�A^إ B0

��6ت، و�O  � أو


��6ت  �<O  ء�L-و_/ة �دإ H/6 �;5��2 �Show additional filtersد�>�
>& أH/6 ة  ا�

�/Lوأ� � �Aا� ./���) ا�
More) 4�D و�-�ه� -	�ر �،��G~2 �A -	�رات >;�  B ا�;�ا8: ا�

T�,

��A^W �6ر آ� u a	� ا��	�رات ا�O

B ا�P،� ��ELا� B  �'4 أو أآTر وا�	ا-, B0
 و�

6�
O  B
P �4 ��اءTة واO  &< �6ت  ,�4دأم�
  .ة
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2
;�Kت ا�
�ا<� �أو /و� أو ا�
�ا<��ت ا�
OA5	/و� �� H/6	a ا�
'�ل، �
��T B0 ا���

ة ا�
���J أو ا�,���د ه�Q ا���Lت وا���� K�;  B6ت ا�,�Oرب ا�
~���u ا�,���	a ا�,/��


�6(� وا�,�Oرب ا�*����O  B
P � تK�;

�article types .(6أ�
�ط ا�O  &<و � �<��

 z5ا�text availability �A�� �<�,� &,ت أو �/� ا����/  �A� &,ت ا�K�;

B0 ا-,	�ر ا�� 

�ً��O  a �0ا� �A�� أو �/� ا�,& �,�ح ���,�Wا H/6 a �0أن . ا� Hا�,���5 ه�5 إ� =O�PubMed 

 4Y»aAO� « a �0ا� z5ا� a�L��2 در ا�,& �;4م��
، و�	�ب ) ;�a2 أ<� أو  ��Oً�(��2 ا�

  . 'z5� �Eً ا�K a �0 ��5& أ�� �	�  ,�>� H/6 اGY�  &< ���,�W ا�
O/إ�H ا� ا��_/

��2
;�Kت ا�
�J5ر �8� ا����,� ��T Eً'  ،ت�y/ا� =*T تK�;
ة �
B0 آ��Q ا-,	�ر ا�

�D	/0�Wا B	,y/��2 �	*��Lر �،وا��
 أو T*= ��ر�º ا��J5 أو أ_�5ف ا�
EOت أو T*= أ6

5	6 &< B	رآ�J
  .	Dات أ-�ىو 
� ا�4را�� ا�

8� ا���� إ�H/6 �;5��2 a;,5� ��L_ H �56ان  ;���,� &< �	/	�L� ت���	ي � 2��� �A56

<�PW�2 �	���Fت ا� �/�
إ�H ا�z5 � ، و4Y ��0ن >	�A و_/)إن و</  �)4�z ا�
;��� إ�H ا�

��;
/� a �0ا� �/O
5& �
�/� �ت ا�,;��� أو ا�
�اGY ا�6�L	/و� >&  �GY ا�uا�� Dآ�
� �	��ا�� �/

)�L�/� B
�Fا � �Aا� H/6أ &<�( .
8�Y �A,�� G;و� �A2�J
��2
;�Kت ا� ���;
E2 (ة ا�
�,�ر� �/


B0 ا����ل B  4�D  H/6 ا�,_�L	a 2»�;�ف � B0� ،�A�56ا� a آ� �A�� K 4Yو ،B	L�)
أ�
�ء ا�

ة �6د� ��ي ا�;�8
�. )�ا�
;���  أو �
B0 ا�/6 �;5	�E� �A,;�ل إ�H  4-/�،>�ق ا��_/ة  (�R ا��Lر

 Seeو) >;��  ;�Kت ا�
�ا<� (See reviews: أرG2 أو -
�  E-4ت، و>& أ��A/L و_/,�ن

all) A2�J
  .)��A^Wر آa ا�
;�Kت ا�

5& �
�/� �ت ا�,;��uا�� Dآ�
46داً  �Y Bا46 � ا��	��� وآ
� ذآ��� ��~,*� ،�ً;2	�  �GY ا�

L/,�  G	Pا�
 medical subject(� ت �56و�B ا�
�اP	G ا���	2	���ة  ه�5ك 46�Y.�ا��	���ت 2

headings ًا-,��را ،MeSH (&/� �
	< �A�<�5  ��2 4م;�.  

46�Y Hت ة �,: ا�4-�ل إ����	2MeSH
إ�H ا�	*�ر  a;T B � ا�
5*��4  إ � �2-,	�ره�  B ا�;�8

�L_ &< �H/6 ا���5ان ة أو ا�4-�ل /6	��R��  �A  ا��8	*	�PubMed ا���

ncbi.nlm.nih.gov/mesh.  

 a
J�MeSH	��
�اP	G ا�/� �ًL	5��  �	ا��� ����  ��OR =*T ة B0
��5	�Lت، و�

6�
O  ا6,��ره� �	/	ت ا��4�
2	���ت ة إ��46�Y H ���­5 ا�
;�Kت ا�4ا-/. ه� 	ً�� ا�
,�ا��� �/0/

PubMed	/	�4ت ا��
ة ��د>& ز� ا�
�	�ر��  و>t  �اP	��A، و��2,��& �*�46 ا���� ��2,�4ام ا�0/

	��*T �	6و�� ��  .ا���
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 &< �
a >& �ن وا4T إ ��0	�ت ا���J� Kً�'  ا�ن &���PubMedو MeSH : �5ض أ��,L5�

2
~��L6ت �*�س � -Eل ا�*�5ات ا��
� ا�
�P	ة ���4 ا����ل K�;  H/6ت  �J5ر t/�,�


�550 ا�;	�م ����2� >& .�ا�5�Fن 456 ا�LuFل B� a�Y ا�
4ر�� PubMed�R��   أوة B  4أ�� 

	��، decayا����، و�,B0 �  و�0,= آ/
a-4�  �MeSH إ�H وا<A.��56و�B ا�
�اP	G ا�

 ��� H/6 a��5<٩٠ O	,� �،��2٢YE6 K 4و�� �  H/6 Hو�Fا ���A 2,*�س ا�5�Fن، �  وا�8�,5

O	,5ا� B0�2 ا�*���2 و� �A�56ا� dental caries��,��2 4 >& ، >��5ف
,�
�/7 ا��
&  � ه� ا�

	��QA2ا ا���5ان، >4O5 أ��A � ا���_� �L5,7 ا��H/6 �;5�  ��L ه�Q ا�,5	O.���5	� ا�
�اP	G ا�

8
ة ا���5ان إ��46�Y H إ�P>� ���ي ����Lً�  �,��اً �/,*�س ا�*5& و�5�Y �,ت، و�����	ا�� �

	6�Lا� B�4ً� �  ���� �5���2و�O2أ)a'  : �	5�,ا�classification ت�L6�~
، ا�

complications z	�J,ا� ،diagnosis ويQy,ج ��5��2م ا�Eا�� ،diet therapyºإ� ،(. G  ،

8
� ��� ا���5و�B ا�6�L	.  ���2ت ا-,	�ر أ �م آa �56ان >�6&�Y 4>�� � 7/��
2
�اد>�ت ا�

ه�Q  ا�,& أو_/,�5 إ�2dental decay H	�A5 � ، �*�د  ��/��ت  �اد>�5�2Entry termsان 

�Lو� ا��dental white spotه��	و�  . �أي أن إد-�ل أي  �ادف  ;��ل >& ��� ا���

��A5*& وه� � ��_/�5 >& ا�	7 ا��8/��
 tooth<�ب  'Eً إد-�ل . (dental cariesإ�H ا�

decay &< ��� ا���� &< MeSH�Lا�� Hإ� a�� و��ف ، ��A*L�.(  


8�Y &�v� :w �/ذات ا�� G	Pا�
، و>	E-4  Eً'  �Aت See alsoن ��� �56ا� ��2

cariogenic agentsو cariostatic agentsو cariogenic dietه��	و�  . &�v� ،ًا�	أ-

46�Y B
P &5*�56ان ا�,*�س ا� GY�  a	'
� �*�د �،2	���ت �56و�B ا�
�اP	G ا���	ة �	T 

	6�Lت ا��L	5�,وا� ،�A,�� &5*ا�,& �45رج ا�,*�س ا� H/6Fت ا�L	5�,س ا�*5&�/� ا��*,.  

�5��'  Hد إ���� .�L_ H4�2 أن و_/�5 إ� �Dental Cariesر�L��2 G~� ، ة E6 � G2�
>& ا�

، H/6 �;5� :w زر complications» ا�
~��L6ت«أ �م ا���5ان ا�6�L& ا�Qي ����4، وه� 

Add to search builder�Lا�� B	
� H/6ا��5& >& أ a;ا�� ��� ،� a;ا�� Hف إ��~,< 

  ا����ة را��5& ��6

"Dental Caries/complications"[Mesh] 

                                           
2�  G  �ً���;� ز��دة أو �	y,� أن B0
�رد أ46اد �,�8� ا���� أو ���	��A 2;�4 ا�,�P	7، وآ��� _�	�� و�v� �Y	� هQا ا�a�L، و�

�Yا��. 
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	/

B0 ��0ار ه�Q ا��� ��  B  �'ة أآ	�u G	Pا�  B4ام �56و����2, �	*	ر8 �	و>�6 �

L/,�  ��  aآ �A,<�Pإ G  ة a;T Hإ�search builderا����ر H/6 �5��'  &< ��,;5� �550� ، ة

4	Tآ�رة ا��Q
  .أ�E6ة ا�

8� ا����، و���ي أآ'�  a;,55<  � B إ�Search PubMed�L_ Hا�ن �H/6 �;5 زر �,�

١٤٠٠O	,� �.L5�

	G ا�
;�Kت ا�> a
J� �
B ا���5ا�	B ا��8	*& �  ه�Q ا�8�,5P) ا�,*�س

 >& ا��Show additional filters � �A �5;� ا�ن H/6 و_/). ا�
~��L6ت(وا�6�L& ) ا�*5&

8
< ،Ages	�H/6 �Ages H/6 �;5� :w Show �,/< �A  4-/ة ا�F*�، و�~G إ�Rر�Y &<  �

�*�Fا � �Aا� &< ��ELو_/. ا� H/6 �,�� �;5� �More��
G~� :w �  و��Lغ <
	G ا���Lت ا��

456 ��� ة إ�RرPreschool Child: 2-5 yearswEw ¼TE5< ، ات��		y� : ��D5ل 46د ا�8�,5

 ��� H٣٠٠إ� ��; ،��TE  �إ��PW�2 � H>(� ا��
� �Tل ��L	a >/,�  و���A ��� 46د ا�8�,5


	G ا���EL ا�
*,��clear all 4 و_/> a	��,� �(
8�Y &<و ، �/
> 7��� ��ELا� �Preschool 

child
8�Y H/6 �5/�T &��,��2؛ وB	�w أزرق ��2  �;/�,
2
~��L6ت �*�س � ا�
;�Kت ا�

  .�ا�5�Fن 456 ا�LuFل >& 6
� ا��~��


�years6 �5 ا�ن �H/6 �;5 و_/O  &<  � �J5ا� ºار���Publication dates ���5� 

 �،  ;��٧٠-Eل �-� -
� ��5ات، >	D5ل 46د ا�8�,5� إ�H ��� ة ا���� >& ا�
;�Kت ا���در


8�Y Hإ� �J5ا� B و�~�ف >/,� ز �
8�Y &< �,/Lا� ��� ا���EL ��� 46د ا�8�,5�، و���7 �

B	�'زرق ا�F�2 ��ELا�.  

;
�Kت ا�,& �,�>� ���A ا�H/6 a �0 ا�L5� H/6 �;55< ،���,�Wض ا�ن أ��5 ���4 >;� ا�


��Free full text available6 و_/O  &<  �Text availability H;�	< ١١O	,�  �) �
آ

<�Pإ G  �-م و��� B	2 ا ا��4دQه �	y,� 4Y ،�5L/ت <�4�4 أ�K�;  ة
�4Y تK�;  و-�وج � B 

�	-Fا �
ا�ن إذا ا>,��5P أ��5 ���4 اEuKع K�;  H/6ت و). ا�Qي 4Tد���ة  �Oل ا�*�5ات ا��


��6 و�	� H/6 ا����ث اF_/	� ا�
�ا<�O  B  ر�	�ا ا�Qء ه�L,-ا ¼TE� � تK�;
أ�
�ط ا�

Article types .�>ت  �اK�;  �56�P�  &< 4>�� K ا ��5& أ��Qه � �ً��O  a �0ا� �A�� �<�,�

���,�Wا H/6 .< B6 H/�,� �5 أن	ة �0و��2,��& 6/ a>أ B و ،&��O
ا����ل H/6 ا�z5 ا�

�  �;5� �,/Lا ا�Qه a	��� ة ��� H/6 أ-�ىFree full text ،د ا���دي��Fا � >	��د ��2�


�Review6و���د 46د ا�8�,5� إ�H ��� ا�*��	B، و���A -	�ر O  &<  �Article types . �;5�

 H/6 a��5< �	/6٤ �
�TE�Free full text available6¼ ا-,�Lء -	�ر . �,�8O  B   �

Text availability أن Hإ� �	J� �
  ، G	
>T�,  �	� تK�;
  . ��Oً�� ه�Q ا�
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Dا��
  ا����ل #	E ا�

D>�  ت� �/�  &/� �
B6 ا����ل H/6 ا�
�ا<G، 46ا ا��a ا��A�4&، وه� �Rاء ة �;4م >	

2�/�
�;�a�Y 4 آR a&ء واRK,�اك >& ا�
EOت  ��Pع اKه,
�م أو ا�,��ر��A، و� ا�0,= ا�

  .>& ا�
EOتة  B ا�
;�Kت ا�
�J5ر� ا����ل H/6 ا�º*5 ا0�W,�و�	

	
إ�H � إ�H ا��J5 ا0�W,�و�& �PW�2>ة >& ا��;�د اF-	�� ���ل ا�'0	�  B ا�
EOت ا��/

	Yا��ر º*5ت ا���4'�،ا�EO
 وأ�/= ا�
EOت .�ا0�W,�و�	� �: ��4ر �� ً� إ���2 K	�y  و��2 ا�

 �H/6 GY�  �A ا�W,��� >	� أرR	� ا46Fاد  �A���� Q5 إ�H ا��J5 ا0�W,�و�&، و�;�م ا���0ى


ا�;�ن � أ�~ً�، و���د أرR	� �A~�2 إ�H 42ا�� ا0�W,�و�	� ���2	�y �4ر�O	 v,2 �ً	B ا46Fاد ا�;�4

�J6 G��,ا�.  

 a'  ،�� ا�
;��� ، و_Eت إ�PubMed�L_ H و�Google Scholar;4م  ��آ�ت ا���

</O

�،&  �GY ا�A  �*	� اQA2و  �a �0ا� z5ا� Hا��_�ل إ� . H/6 عEuK7 ا	ت �,EO  ه�5ك

��;
�/��2 آ� ��O  �A����,�  aً�، وأ-�ى �,	�A~�2 7؛ >»ذا آ��� ا�
ة �
�Y B0اء�  ��O	� ا�

���A ا�a �0 وa0R H/6 ��LT  /�  �/& >& آ
�	��� ا�;�رئ، و�4T'�5 �4ور B6 ا�
;�Kت ا�,& 

,��/O
  .��ج اEuKع /6	�A إ�H اRK,�اك >& ا�

 G2�� ���	�

B0 ا��_�ل إ�H ا�
;�Kت ا�,& ��,�ج إ�H اR,�اك 4��2-�ل �A> t��u B6ز آ�

�	A� آ��,J  �/O
>&  ��ت ا�
EOت، وا�
0,��ت ة  �J,�ك  0,��ت ا��O ��ت �6د.�>& ه�Q ا�

	 �

�550 ا����ل H/6 �*�ا���0ى >& �J6ات �Kف ا�4ور��ت، و4Y &��,��2 � ا��� � B 

2�/�
� ا��
� 	� أو ا�
0,�� ا��O �� أو ا�4-�ل  �0�R B ا��O ��  0,�ة ��D2ر� ا�
;�Kت ا�

�Dآ�
  .�ا�

�,0
�/��2 >& ا�
J  �/O,�آ� إذا �: �B0 ا�
>���	�ر ا�,��& ه� ا���� >& _��Lت و�= � ا�


(�L	GP�2 B �*��2ا4T أو أآ'�  L�)  B	F ،�Aن ��2 ا�
EOت �*
�7 ا���_/�  ���;
�  B ا�

 وه& ���ي �،�	� ا�
5*;� ا�8�A5	�  �J2ط أن ��0ن ا�*5��A���L_ &<،: ا�J��	ة ا�
�J5ر


�ء أ���� >& اB6 ���,�W �  >& ه�Q ا����.ةا�
�J5ر� >& ا�
;��ة <
	G ا�
�/� �ت ا�
�<�د�

�L_ :A� وإذا آ�ن ،�A	< ن�/
>&  �R�  4Y :A,*�)  GY��	� ا�
(�L	B وا�
(�*�ت ا�,& ��

  . A�K�;  B:� ��0ن >	�A و_Eت إ�º*� H آ� /

ا�Qي �: ��		�5 �  (�� ا�
;��� �O5��2ح، �
B0  �ا�/� أ-	�اً، إذا �: �,a/0 ا��AOد ا�*�2;


�ا�//� �corresponding author�*� =/uو ، ���;
ا���ل، �O= إ6��ء � 2��	�( B  � �5 ا�
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. أ��م، وأT	��ً� ���6ت� >& أ�/= اTF	�ن ��دّ ا�
(�� -Eل 2~�. )�B6 ا�
;��� ا�
�/� �ت ا��0 /

;���  .ا�;�ن ا���دي وا��Q5  �ً���;� ،�ً'�4T �B��J 42ا�ة �L	4 أآ'�  G ا�
;�Kت ا�
�J5ر� ه�Q ا�

�Fت� آ��$�	

  اG�*H<�د ,
��در ا�

� ا�
�4أ، �,��v ���م ا�AJ,�Kد ��2
�ا<G ا�
,��رف 6/	� >& ا��/�	T B 	م ا��� �

8
:  D> Bأ��B وا��	���<	�Y � � وإ�Rرات )�أو ا�
;��� ا�uFوT(ا�
�ا<G >& �-� �;��� ا���

	�>�  �4Tوا aآ �	J� z5ا� a-ة دا
8�Y &< 4Tوا G>�  Hإ� �A5  �G>ا�
  .ا�

  :��AJ,�Eد ��2
�ا<G ه&� �;5	ً�، ا�;�ا46 ا��� 

8
ة 4Tوا� >& ا�z5  4-/�  �<�	ة �O= أن �;�a2 آa إ�Rر  )١�Y &< �  ا�
�ا<G؛� >;

٢(  /-4  aآ a2�;� أن =O� �
8�Y &< ر��Rإ G>ا�
أي : H/6 اaYF >& ا�z5ة وا�4T  �<�	ة ا�


8�Y &< د�*� K �z5ا� &< �A2 4AJ,*
  .ا�
�ا<G إK ا�
�ا<G ا�

٣(  	�>�
إ�H ا�AJ,�Kد �L52 �  456 ا���<:�إ��L� H ا�
�<G ��0ن  ,
�w/� ا�RWرات ا�

< G>�
  ).��L ا��Eً'  :Y(� ا�
�<�	ة & أآ'�  GP�  B >& ا��J� z5ر إ�	� �L52 ا�RWرا�

٤(  
8�Y &< أن ��د =O� G>�  aآ ��  G>ا�
�ة وا4Tة ا�;<.  

	T�� B  � أ ��� Fا �	
8
�،ا��/�Y &< أورد� G>�  aآ H/6 G/u4 اY �Tض أن ا����,L	<  �

G>ا�
� اEuWع ��ى H/6 ا. ا�Tا��� G� �،إ�H ذ�� _�اTة �
/�< ،z	O= ا�RWرإذا �: �*,

<�P«2 Eً'  ��TE  �/-4  4�2 B	��Y B	2 �
8�Y &< G>�
  .ا�
�ا<�G ا�

d� �Nا���ا�  

، أي 456 � ��0ن »�اF<�5	«ا�
�/� �ت B6 ا�
�ا<G � ا6,��رات �Tل آ,�2ة ه�5ك 46

y� �	y2 G>�
��. �z ا����� ا��
�ّ�ف ا�
�<O� G= أن �ة ا�
�4أ ه�5 ه� أن ا�
�/� �ت ا�

 �،�;��� ا���� ه& ا���2	�  >»ذا آ��� �L�����.yً� >��4اً �*
7 �/;�رئ ���2_�ل إ�	� 456 ا���<

Fن ذ�� � إ�H ا���2	�  وK �,�<: ا�
�ا<G �	� ا���2	�،ا���2	� �y/��2 ��رد ا�
�ا<G ا���2	

�A	/6 ا�,��ف G5
 Journal ofا�
O  &< � �A/ة  �  �J5ر� �L5,�ض أن  ;��. �	

Phytobiology/O
 'Eً، >	��4 » 2	���<	� ا���5ت�  O/«�	��7 � إ�H ا���2	� ، >,�<
�5 ا�: ا�

��;
�//6 G	�A؛ >	�,�ر >& أ � ا�
O/� ا�;�رئ أن ���� B6 ا�	�،� �A
 Journal of هa ا�

Phytobiology أم Journal of Plant Biology . ،a�L��2 ل  �<�د��ن�'
ا�
O/,�ن  B ا�

 Eً~</O  B6 �Biologia plantarumy/��2 �*L� H5�

a ا��� �A
وK �*,��4 أن � ا��E	5	�  ا�
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Eًw�
  �ً�	R ؤه��
ا�J&ء �� �*L�v,��2 zآ	4 أ�
�ء ا�
(�L	B . ��0ن ه�5ك  EOت أ-�ى ��5& أ�

  .و�56و�B ا�
;�Kت وا�0,=


ة � إK 456 ا�~�ورا�
�/� �ت �56 إذن،  B أ<a �	*	� ا��_�ل إ�H ا�
�<�O� K Gز ��<

ة إذا آ�ن ا�
�<G  �<�داً >& O� .46�Y= ا���ع ا�;�ا46 وا�6Fاف� ا�;��ى، و>& ه�Q ا����

 B �  و>& ه�Q ا�����،/0�W�2	��D  �,�0ن ا�
�/� �ت a' PubMedT�,  �56 � 2	���ت ����	

�  H,T ،y/2 �� آ�ن ا�
�<G _�دراPubMedًا�
��ر أن ��رد ا�
�/� �ت �56 آ
� وردت >& 

�D	/0�Wا �	�،�y/��2 G>�

�ا �56ان ا�AL� ن أن��	��  Fن أ�/=  B �	;�أ �;��� �5'�2 �*,

�D	/0�W4ون _���2،اO� 4Y :A50�  �	*��L��2 ورد �� �
A< &< �	��
�Fأو ا �	أو ا�������.  

y/��2 د أن ��رد ا���5ان�AJ,�K= ا	��2 أ��� &~,;� �	/_Fا �y/ا� B  ت أ�~ً� إذا آ����

�4O2F4م ا�ا�,& �*, �	5	�Eا����(� ا� �Qه &< � B	4 ا���5ا�Tأ GP��– :>�,
 2	B – اF_/& أو ا�

B	�2�  B	��Y.(  

/O
��Tv2 =,0ف �	� � TK �y/2¼ أن أ�
�ء ا�
EOت K �,�<: أ42اً، �B0 إذا آ�ن ا�: ا�

	5	�Eف ا��TF(� ا	ا��و� a'  �	��2�	أو ا� �	����	أو ا��(,�OA� :,� 	5	�Eف ا��TF�2 �،� a'  �/'  

B	L�)
إ�H � اF_/	� ا�
,��رف /6	B  �A ا�/O� �y= ا���ع �Yا46 ا�,��OA >& ه�Q ا����. أ�
�ء ا�

y� ��OA,ا��.  

y� إذا آ��� �	ورو2Fت ا�y/ا� B  �
� �;��� ا���>�� Hإ� ��ا�
�/� �ت B6 � >*�ف �~

� �,��OA  و�O= ا�,��Õف H/6 ا�;�ا46 ا�
�	�ر��،	�Dا0�W/� أو ا�/�y إ�H �/� ا�/�y ا�
�ا<G ا���2	

y/ا� �	ا���2 �y/ت وا�0,=� 2,/� ا�EO

�ء ا�
(�L	B وا��F 7	ا��� a;5ا� a>أ B .  

Nد �����ا��K��?;ا 	أ?��$  

��<4 ا��B  4�4 أ���	=، أو ��:، ا�AJ,�Kد ��2
�ا<G ��4د آa0R �A5  a ا�RWرات 

	�>�
8
و���	= ا�
�/� �ت و� ا��Y &< تE-4
ا�
�ا<a'  ،G ���م آ� ���4ج أو ���م � ا�

�أو ���م ) APA, American Psychological Association(��/: ا��L5 � اF ��0	� ا��ا2

�
�ع � اF ��0	� ا��ا2,>Kا :/��)ASA, American Sociological Association ( أو

 �t'�5 )�أ���	(� ه& أ���	= <5	*ة �روا���F	= ا�
Qآ.  أو �	�ه����Vancouverم >���0>� 

	6�Lا� =	���Fا B  4�4ا�� �A5 �. 

AOت ا���/�,  =*T =��5
ا�,& �;­4م �;��� ا���� إ�	�A، إذ ����= � �,: ا-,	�ر ا�F/�ب ا�

/O  aآ �	
/6 � :*Y &< �A�Y�  &< �	/6 عEuKا B0
� G>ا�
����2ع أ�/�ب  �	�AJ,�E� Bد ��2



٤٠ 

 

	L�)
ه�Q ا�,�/	
�ت >& ة ، آ
� �EO  �J5ت آ'	�)B)Instructions for authors ا�,�/	
�ت �/

5� aآ B  �	-Fول أو اFا��4د ا�.  

	�>�
ا�: «ا���5م اFول ه� ���م . و>t أ4T ا� ��5	B ا��8	*		GP�� �B ا�RWرات ا�

5� ،��)
(�� أو ا�
(، و>	� ��2 GP	��Y B	B أ�
�ء ا�
L�)	���( Bم آ� ���4ج(» ا���J5 ا�

� ���2/�م ا���	� ��J ا��
a ا�
*,4AJ �2، وه� ��در ا�K,�4ام >& ا�
EOت ا�
�5	� و�5) اFول

���م >���0>� ( وا���5م ا�'��& ه� ���م ا�,�Y	: ؛�و�J	EO  &< Gت ا��/�م ا�W*��	� وا��	���<	

Vancouver (
8�Y &< G>�
� ��GP >& ا�z5 أر�Yم �4ل H/6 ���	= ا�	T و� ،G>ا�
ه� ا�

  .�وا��	���<	� ا�
*,�4م >& أ�/= ا�
EOت ا���	

Tو�uه� أ � �<*,	� أو دآ,�را� >	O= ا�/�Oء إ�H ا�F/�ب ا�
,�G >& � إذا آ�ن �;��� ا���

*�)
��4د أ�/�ب � ر�
	�  ا�,& ��Oى ا���� >	�T &< �Aل و<�د وw	;)�أو ا��O �� ا�0/	(� ا�


B0 ا-,	�ر ا�F/�ب ا�Qي �	< Kوإ ،G>ا�
8
ً�ا�E  �Tا� ا����.  

8
» ا���J5 ا�: ا�
(��، ��T &<»5ل ا�,�4ام ���م �Y �0ن� ����  G>ا�
أ�4O2ً� و>t � ا�


Y�  G>ا�
 و456 ا�,�4ام ���م ا�,�Y	: >,�0ن ؛�ا�: ا�
(�� اFول، وJ� K,�ط أن ��0ن ا�


8�Y &< در��

� ا�Y�  G>ا�
ا�
(�� اFول، � 8/ أ � ���	��A >	�0ن إ � أT �ً�4O2*= ا�: ��6،ا�

	�>�
8
:  أو ا����0،>& ا�z5 �	�  ���� و456ه� �,�0ن أر�Yم ا�RWرات ا��Y :	Y�� ي�O� �

	�>�
>& ا�B  z5 � ا�
�ا<G و>t أول ا�,�AJد G>�  a02 >& ا�z5، وQA2ا ��4أ ا�RWرات ا�

:Y١ ا��.  

� ا�: ا�
(��، �5 «ا��J5 >& أآ'�  G>�  B 456 ا�,�4ام ���م� إذا ���t2 ا�: ا�
(�� و�5

�J5ة ، ه�5ك 46»ا� G>ا�

		2 D	B ه�Q ا�
�ا<a'  ،G ذآ� 46د أآ��  L�)  B& ا�,/� t8ا�u

;2��,
� H,T ���7 ا�RWرات ا�
�<�	) أو �56ان ا�0,�ب� ا�: ا�
O/(ا�
�4ر � أو إ�P>� ا�

L/,�  �<�Pف 4�2 ��5 أو إ�Tأ � a'  ،�J52006ا�a ،2006b ،2006cاQ0ا��. ، وه &<�� �

�	-F­4ل آ,�2ة ا�� �
8�Y &< د� ا�*�5ات��;
  .ا�
�ا<G �,4ل H/6 ا�
�<G ا�

�Y أ�/�ب �;�ط a0� ا��<�ع ة =/�,� �50� ،z5�0ن >& ا�
و�v< ،��P/�ب ا�,�Y	: ��>� ا�


8�Y Hإ� �<��
� G>ا�
» ا���J5 ا�: ا�
(��، �5« وأ�/�ب ؛ةا�
�<G ا�
;��د >& آa  �� ا�



7 ��2,��ف H/6 ا�*�
8�Y Hد ���2<�ع إ���;
 وأT	��ً� دون ة،وا4Tة ا�
�ا<G>� ��  G ا�

���2
�ا<�P�  &< Gع ا��� �ً
  .ا��<�ع إ�	�A إذا آ�ن ا�;�رئ  /

A> a4د آ�� ��R�� �6 ة�� =*T G>�  aآ B6 �A
�4;� =O� &,ت ا�� �/�
 آ,�ب، �، ;��(ا�

�L_ ،ك�,J  آ,�ب &< a�< �Tو�uإ�,���، أ،�º= �/�.)  إ�	و��� �A;	*5ت و�� �/�
 'Eً، ( ا�



٤١ 

 

ºإ� ،z	�5� &, E6 B	2 أو t �yأو ا� a8�
�  ا�
�/� �ت ا�~�ور��،�6 ة و��2ر.). ��2�� ا�

  :B6 ا�
�<G ه&

 ا���ف �،ا�: ا���8/«أو »  ا�K: اFول�،ا�: ا����2 �»/8	yة أ�
�ء ا�
(�L	B، و��0ن �6د  )١

�/��ت ا�AO»اFول  B ا�K: اFول,  =*T ، ��5ا��R ة)/O
وD/� 4Yم .).  إ��º، ا��O ��،ا�


	�A:، و>& أT	�ن أ-�ى 4Y �4رج أ�
�ء أول 2~�> B	L�)
أو ( (�L	B � إدراج أ�
�ء ا�

�>& �Tل ��Oوزوا ) .�et al ا/0�W	y/��2 ��D(» و�-�ون«ة ���2ر�  ,��6) ا�
(�� اFول >;

G�,
� 2	B أ���	= ��د  او; 
G'ز. 46داً  �	5ً�، وذ�� T*= أ�/�ب ا�AJ,�Kد ا�/��


	G ا�
(�L	B، و>&  �<G �-� أول > G>ا�

z� B وا4T، آvن ��د >& أ4T ا�P B	L�)
ا�

� أول wEw»و�-�ون« (�� ��w G>�  &<ء � ، و�
  .»و�-�ون«أ�

٢(  5� ��R��  B	L�)
أو 4�2 ا���5ان أو 4�2 ا�
�4ر، T*= ة ا��J5، و��v& إ � 4�2 أ�
�ء ا�

,
  .�Gأ�/�ب ا�AJ,�Kد ا�

٣(  ��;
و�=، � أو _��L ب أو ا�uFوTأو ا�a�L >& ا�0,�ب أو ا�0,�� ا���5ان، وه� �56ان ا�

ºإ�.  

٤(  /O
>& .  �GY ا�W,���، إ���T�_ �º أو ا�A	�) �/0,=(أو دار ا��J5 � ا��R�5، وه� ا�: ا�


�ء ا�
EOت�F �A	/6 رف��,
  .ا���y=، �*,�4م >& �Yا8: ا�
�ا<G اK-,��رات ا�

٥(   4/O

EOت و�/0,= ا�,& ��v& >& أآ'�  O  B/4 وا4T(ا�/�.(  

  .أر�Yم ا����Lت  )٦

2�/�
�,���� � ��2;ً� آ�>	ة ا�
�/� �ت ا�
Qآ�ر. T*= ��ع ا�
�<�G ��,/� ا�
�/� �ت ا�

  :  'B0� ،�Eً أ��اع  �ا<G أ-�ى ��,�ج إ�H ذآ�  �/� �ت إ<�P	�O  &<،/� آ,�ب أو  ;��

• B  a�L2 د�AJ,�K4566 ا�
O  �L	�v� &< رك�R آ,�ب  ��	اف ه�R«2 B	L�)  B  � �����


» >&«� ��0ن أ�
�ء ا�
(�L	B ه& أ�
�ء  (�L& ا�a�L، �,��� �56ان ا�w ،a�L: آ/

)�D	/0�W�2 �«In»(Bر���
  .، w: �56ان ا�0,�ب، w: أ�
�ء ا�

• �L�2 د�AJ,�K456 ا ��L�/� a �0آ� ا���5ان ا�Q�ُ =و� ��� G  ���,�Wا H/6 ا��<�ع ºر�

�Lا�� Hإ�،��A� ��4�� �-� ºو��ر� . 

 .ا���J5 ��رد ��ر��J� º ا���� 42ل ��5 456 ا�AJ,�Kد �����2 أو اF-��ر ا�	� 	 •

• Tو�uv2 د�AJ,�K4-/� 456 ا
�4
�A إ�H � أ��A أ�uو�T  �<*,	� أو دآ,�را� Q�ُآ� >& ا�;� :�

 .آQاة آQا �5	�AR aد� <� �
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<�Pإ B0
 :�*aA ا�,��ف H/6 ا�
�<G وا��_�ل إ�	�،  'aة �ت >��4 �ّ�>� أ-	�اً، �

، )International Serial Book Number، أي ISBN(ا��Y: ا�4و�& ا�
,*/*a �/0,�ب  •

 B  ��v,م  ١٠و��Yوه� ��ّ�ف ا�0,�ب ��2ر  ١٣أو ) ا�;�4:(أر ،�ً
Yة>��4ة ر.  

ة >& �46�Y ر<ا�
;�Kت ا�
4ة >��4ة ���ف ��2ر): PMIDا-,��ر�  (PubMed ��¥ف  •

� وا���	�  ا�,& �(ر�R  /���ت ا�
;�Kت  B ا�
EOت ا���	2PubMed	���ت 


7  �ّ�ف .�وا��	���<	*� PubMed/-4  H���2_�ل إ�  ���;
2	���ت ة >& �46�Y ا�

PubMed��A� &< �,<�P«2  � ا���5ان»www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed « Kً��L 

 a8�  � �O= ا�Qه�ب إ�H 4���224602705د �  ��>� �Eً' /-4  H، �/�_�ل إ. »/«2 �56�

 �PubMed &L0، و>&  �www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24602705 GYا���5ان 

�� ا���� �/�_�ل إ�PubMed/-4  Hإد-�ل  ��ف � &<  ���;
 .ة ����R ا�

•  &
Yا�� B8�0ف ا�¥�� )Digital Object Identifier ًا-,��را ،DOI(�w�/� 4م�و�*, ، t8

	
Yا��،� :Y���2 م ��4أ�Yف وأر�Tأ B  ��v,� ��، و�J	� إ�H/6 �/  H ا�W,���، 10 وه� �

��;  a'  �/O  GY�  &<�. H/6 �/
  B  ����5 أ�� ��;y� �� H,T �ً���_ H	� �56ان ا�

���,�Wا .��;
؛ j.jsurg.2013.07.012/10.1016>& ا�
'�ل ا�*�t2 ه� �  'Eً،  ��ف ا�

 �A	ل إ��_�/�/O
� �dx.doi.org~�ف ا�
��ف إ�H ا���5ان � >&  �GY ا���56 2 Kً��L  

 a8� »/« أي ،dx.doi.org/10.1016/j.jsurg.2013.07.012 


8�Y H/6 نK�'  &/� �
	< �G>ا�  .
8�Y ولFل ا�'
أ�4O2ً� و>t ا�: �  �ا<�� ����  G	B ا�

و���ي  '�Kً ، )���م آ� ���4ج(» �Jا��5 ا�
(��، �5«ا�
(��، آ
� ه�  ,��رف 6/	� >& ���م 

/O  &< B	,��;
�L�)  �A� ( :wن ا�5wن >;�� اFو�H 4�2د  (�L	B آ�	� وا�'��	(� H/6 ا�AJ,�Kد 2

Tو�uآ,�ب� أ B  a�< :w آ,�ب :w دآ,�را�:  

Adl, S.M. et al., 2005. The new higher level classification of eukaryotes 

with emphasis on the taxonomy of protists. Journal of Eukaryotic 

Microbiology, 52, pp.399–451. 

Conway, D.J. & Roper, C., 2000. Micro-evolution and emergence of 

pathogens. International Journal for Parasitology, 30, pp.1423–1430. 

Decuypere, S., 2007. Antimonial treatment failure in anthroponotic 

visceral leishmaniasis: towards improved tools and strategies for 
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epidemiological surveillance and disease control. Ph. D. thesis. Antwerp: 

Institute of Tropical Medicine. 

Kirkwood, B.R. & Sterne, J., 2003. Essential medical statistics, Oxford: 

Blackwell Science. 

Pearson, R.D., de Queiroz Sousa, A. &Jeronimo, S.M.B., 2000. 

Leishmania species: Visceral (kala-azar), cutaneous, and mucosal 

leishmaniasis. In: Mandell G.L., Douglas R.G., Bennett J.E., Dolin R. 

(eds.). Principles and practice of infectious diseases. Philadelphia: 

Churchill Livingstone, pp. 2831–45. 


8�Y �Qوه �	�>�
، )���م >���0>�(ة >& ا�z5 أول  �� ��� =*T	�A^ =ر ا�RWرات ا�


� �	�  ���� و���ي ��L ا�
�ا<G ا�*�2;Y�  �A50� �ً�4O2أ�: 

1.  Pearson RD, de Queiroz Sousa A, Jeronimo SMB. Leishmania 

species: Visceral (kala-azar), cutaneous, and mucosal leishmaniasis. In: 

Mandell GL, Douglas RG, Bennett JE, Dolin R, (editors). Principles and 

practice of infectious diseases. Philadelphia: Churchill Livingstone; 2000. 

p. 2831–45. 

2.  Decuypere S. Antimonial treatment failure in anthroponotic 

visceral leishmaniasis: towards improved tools and strategies for 

epidemiological surveillance and disease control. Ph. D. thesis. Antwerp: 

Institute of Tropical Medicine; 2007. 

3.  Adl SM, Simpson AGB, Farmer MA, Andersen RA, Anderson OR, 

Barta JR, et al. The new higher level classification of eukaryotes with 

emphasis on the taxonomy of protists.J EukaryotMicrobiol. 2005; 

52:399–451. 

4.  Kirkwood BR, Sterne J. Essential medical statistics. Oxford: 

Blackwell Science; 2003. 

5.  Conway DJ, Roper C. Micro-evolution and emergence of 

pathogens. Int J Parasitol. 2000;30:1423–30. 
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�TE  B0
� � E6 4ام�4ام أو 46م ا�,�ا�, a'  ،t	*5,ا� a	_�L� ��2 &< وق�< �»& «

 a�Y B	L�)
، .a�Yet al ا�: ا�
(�� اF-	�، ا�5;�ط 4�2 ا���ف اFول  B أ�
�ء ا�
(�L	B، 46د ا�

/O
a�Y أر�Yم » .pp«أو » .p« اK-,��ر �،ا��� ا�
�a8، ا-,��ر أو 46م ا-,��ر ا�: ا�

 .�ºإ ا����Lت،

 ا�
�ا�Dة ,�$��Jت إدار


� إذا آ�ن 	� K ،���,4 وا�A> Hج إ��,�� G>ا�

� ��t أن ا�,*5	t ا�*/	: �/  �
B0 أن �*,5,�


&، ��اء آ�ن �  وهQا  � ��4ث a�L��2 456 آ,�2ة،ا�� z5�E�4�,� G~ت آ'	�/6 ��2 ���;�

Tو�uأم  ;��� أ �<�P؛ وإ�J5/� �<�Pإ B  �A;<و � ��ا a
�/=  �أو QTف <,� 4Y G>ف  �اQT أو

	�>�
8
� ��a�4 ا�RWرات ا��Y تE-4  aأن آ B  �
,*
� y� =�*2	� ا�,�Y	: وا�,�;t ا�

8
�  �<�	ة ا�
�ا<�A2 4AJ,*  G، وأن آa إ�Rر�Y &< �A/2�;� �  4>�� �G>ا�
أ � إذا ��/= . ا�

��;  �­~�� � 456 Eً'  ،د�AJ,�Kأ�/�ب ا �		y� � Fا �/O  a>أ B  �5	�  � �Aر إر����;,� :w

/O  Hإ� �
A
��4وث � و�Y�R ���y/� �P�6 أ-�ى ذات أ�/�ب  �ا<G  �,/�، ���7 ه�Q ا�

  .أ-��ء

	2���T ت�	O �2 ت�A^ =�*ا ا�QA� ����,  �,
�v2 �	/
� ا�
�4أ �،ه�Q ا��	T B  &وه 

 4�,*
��L¼  � و>	�A ا��^��8 ا�~�ور��،�Yا46 2	���ت ���ي ا�
�/� �ت B6 ا�
�ا<G ا�

 aO� aآ ��v,� �	T ،�A�  �Tا��� a ��� �	*	و� z5ا� &< �A;	*5و� G>ا�
� أي  4-/(ا�

G>�  (	6�� ت� �/�  �A5  4Tوا aل ���ي آ�;T B �: G>�
أو آ,�ب أو �  ;��( a;T ��ع ا�

Tو�uآ,�ب أو أ B  a�< ���4	< :/	< أو -�� أو(...5� a;T ،B	L�)
ا�a;T ، � a;T ،�J5 ا�

�;
 a;T ا�a;T ،�R�5 أر�Yم ا����Lت، وKً�;T ���ي �،أو ا�0,�ب، a;T ا�: ا�
O/� ��56ان ا�

 a'  ،ت�<��
� � إ�T H;�ل  ���� ، ISBN<�PW�2 وDOI وPMIDا�Tت ا�����TE
�

yو� ���;
 46ا ذ��، �*
7 اW_4ارات .�ا�
�4ر و�56ان ا�
�<H/6 G ا�W,��� و /�z ا�


�<G ا�
�<�د ��T H/6= ا�
*,�4م B  aO*��2 ا��� O	�ت 2�2�  /� ا��5 ا���4'/� a �0ا� z

4	L  ;�اء��، وو^��8 أ-�ى� �	ا��<�ع إ� aA*	� 4مة�,*
  .��,/� T*= ا����� � ا�

L	^و �A	< 4>�� ،G>ا�

,� &< �A	*	� �*5	t ا�A
ا4�K �ج  G � و�0& �;�م ه�Q ا��� O	�ت 2

� �~�ف إ�H  ��ر ا���5ص 4�2 ��5	=	T ،رات ا���5ص�� 
8�Y �أو /وة <�4�4  ا����� 

� أدوات <B )� 4�4 ا�,�ا_2 a	B  ��ر ا���5ص و���2 � إدار��R ة	7 إ ��0	,	< ،G>ا�
� ا�

<�Pإ �	�>�
�/��2 ا�RWرات ا�
8
� >& اF �آB ا��Y a	0Jو� ���A� &< G>ا�
ا�z5 أو  �0ن � ا�
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�6ة آ
� ���ي O �2	�ت إدار. �-� ��4د� ا�
*,�4مO  G>ا�
 B أ���	= �*5	t � 6�5 ,� ا�

�/�ب  �A5 و�y		�� 456 ا�~�ور

B0 ا-,	�ر ا�� G>ا�
  .ةا�

� ة ��,/� O �2	�ت إدار	T B ر، و�>v
� ���ه�، >
�A5 ا�
��O& وا�	T B  G>ا�
ا�



�,/�  ��رات ا���5ص و��ا>;G  �A أ��� �A

a �،ا�,yJ	a ا�
�,/�L د6�� �A�/أن أ� Kإ 


2 B	�H/6Microsoft Word اG  aYF  ��ر ا���5ص P  � a	yJ,م ا����Windows. B  

/' Fر�� ا�O� �، و B ا���ا � Reference Manager وEndNoteا�
�ا<G ة Wدار� H/6 �2ا 

	��O
 �Windows هQا اF-	� أ�� ��
a >& 2	�ة ، و 	ZoteroD و�Mendeley ا�

  .Linux وMacintoshو

;��u a	�L� H4ف ه�5 إ�A� K �2 H/6 a
ا�
�ا<H/6 ��,;� a2 G �;�4: ة � O	�ت إدارا��

	/
L52*� � آ& �*,�	G ا�;�رئ ا4,2Kاء ���2
�J0,*� :w ،a اW ��0	�ت ا�
,;4 � ��2 ا�5;�ط ا��


�ر�

ً�، و�QAا �GOJ ة  و�(آG �.�  4 ا�A�  4 ��4وY ت�	O ا��� a
أ-�ى H/6 أن و_� 6

2�O,ا� H/6 ا�;�رئ �	/
��	F tن ا�AL: وا�,�/: �K،ا��,��2 Kأن .  �,�;;�ن إ Hأ�~ً� إ� �	J�

�_��

*,�4م �/
	��ت �Qآ¥� ^�2	Lة ا���ا � ا�/� 7	,� � �R)  دوات 456 إ�;�فFا ���R أزرار


B0 ا��<�ع إ��L/  Hت ا�
*�46ة ا��Lر� �
H/6 ة ������2 � أو ا�
,�>�� ا�
�>;ة H/6 أي  �A5، آ

 ���,�Wدراً  � �,�ح ���2(ا�� �Aو�� أ�	2��(.  

%�� � ��Zotero  

، وا-,���� ��O  ��F& وTّ� ا�
�4ر، آ
� �Zotero*,�4م �/,�P	7  '�ل ���2 � زو�	�و 

 a	yJ� :�� a>أ B  �<�,  أ��Windowsو Linuxو Macintosh و�64:  ��رات ،

، NeoOffice وLibreOffice وOpenOffice.org وMicrosoft Wordا���5ص 


>�,  �,A>ت �6 ووا�y� Hة 4�4إ�	ا���2 �A	< �
2 �)
و�Y إ46اد هQا � �	�  0,
/� ا���2	� ا�,�<

�  آ
� أن ا�,�<
؛���;H ��2 �56_�ه� /0�W�2	��D �/�ا<�y� �A ا�a�L، أي 456 ا-,	�ر ا���2	


�ء ا���2	� ا���2	�F�5 ��رد ا�F &/� �
��ء، �A�TE� 4Y ا�;�رئ >	-F��2 ا �A	< � :8ا�;/�

 أ�� 2*	� ��50 ���ي ا��w B  4�4:). ا����� �� ��ا<�A ا���2	�  >& ا�,�<
وا��	�رات آ
� وردت

4	L

� �;�رب ���ة   �A5 أ���	= ا�,�AJد <�هDة،ا��^��8 ا�� �/O  فK��.  

 �<�,�ZoteroB	/0J2  :<�P«أو آ a;,*  �، و�
7L�,  H/6Firefox B0 ا���= � آ���� 


	a ا����� �  H/6 ��Y�  B �56ان ��www.zotero.org . �����0 «2 a;,*
و6
a ا����� � ا�

 و�Y إ46اد  >&��,�ج إ�H ��5	= ا ,4اد -�ص 7L�,  H/6 �2 و�=، واK ,4اد  ,�>�� ا��0 /


�Safari ./w وChrome وFirefoxا�0,�ب  B أ<��L�,  aت ,  �� و2
� أن إ ��0	�ت ا����� 
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K B ��= ا�,�4ام �,�5	= ا����� � ة >& آ/0R E	�K 4Y ، ��0ن ه�5ك �Pور� Kإ a;,*
ا�

 7L�, Firefox.  

 a
��Zotero4ة  ��2ر	أ��، ة < Kإ ،B	
 G ا���y/��2 t8�wت ا�,& �B  =,0 ا�	*�ر إ�H ا�	

ا�
�ا<G اF-�ى، �	�  ,�ا>G  a �0��2 t ا�/�yت ا�,& �B  =,0 ا�	
	B ة  '/�  'O �2 a	�ت إدار

ا-,��راً  (tMultilingual Zotero ا�
�  ه�5ك  �Jوع R;	.�إ�H ا�	*�ر،  'a ا���2	

MLZ(<�Pإ a0R H/6 ا ا�0,�بQه �	�v� �Yوه�  ,�>� >& و ، � H/6Firefox :6د �	و> ،�;< 

L/,�  ت�y/2 t8�w�/� 4م;, ،� GY�

B0 ا����ل /6	�  B ا�� citationstylist.org . 4>�� K

� ا���_� �ء ا��	�رات ا�
,;4 ا�
*,�4م 2	B هB�Q ا����� O	B ��2,'�5 >& وا<�A >�وق <Qر�

 ا��E0	0&، و�L,0& 2,;�4: ا�
�/� �ت QA�Zoteroا �;,�� �4T'�5 ه�y/��2MLZ . H/6 �5ت >& 

  .ا�
�ا<Gة  B أه:  	Dات O �2	�ت إدارة �	*,�	G ا�;�رئ ا�L,�Kد� ا�,& ��,��ه� أ���	

&/� �
8:، >��
;��د ه� ا�;�ا� B6 ا��_�ل إ�H و^��8 ا����� � �2ا�� و456 � �,�4ث >	

a;,*
� اFدوات >
�<�د >& آa إ_4ارات ا����� �. ا����� � ا���R � أ :/;,*
� وا�PW>� ا�

  .إ ��0	�ت ا����� �� اK ,4اد ا�
4 �ج >&  ,���Lت ا���=، وه� �*
7 ��2,�4ام آ�>/

  ا;���اء �����!

 �D ر �A�� ب�/�
� ) zotero(4�2 ��5	= ا����� � ا�
*,;G  a اK ,4اد ا���Jا� &<

7L�,
/� &/L*ا� .T�2 7,L� D ا ا��Qه H/6 �;57، � 456 ا�L�,
�Q-v ا�DOء ا�*B  &/L إ�uر ا�

wEw B  ��v,� � Kًل ه& أو�;T)A>*�ر إذا آ��� وا	>& ا� �	2�6 �	� �و>& ا�	
	B إذا � ا����� 

 �ت B6 ا�
�<a;T  G ا�
0,��ت، a;T &�v� :w ا�
�ا<G >& ا���� a;T :w ا�
�/�)�آ��� 2�6	

و>& . )�و>& ا�	*�ر إذا آ��� 2�6	� ا����� � �	� 2�6	� >& ا�	
	B إذا آ��� وا<A(ا�
�,�ر 

Tا��� H/6أ �	���Fم ا�A
� أدوات ���ي أزراراً �,L5	Q ا���R ��و�L5,�ض -Eل . �/���� 

A>وا ��Oأن ا� &/� �
  .2ا�a0J، آ
� >& ا�
*,�4م  B ا�	*�ر إ�H ا�	
	�B ا��Jح >	

� ا��
G  a  ��رات ا���5ص، >	��A � ���ي ا����� � ا�
*,;a اK ,4ادات ا�~�ور� 4�

� أدوات <4�4��R ر ا���5ص��  &<.  
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<�PW= ا	أ � 456 ��5 � H/6Firefox O	< ر ا���5ص��
� =��5

	a اK ,4اد ا��� =

� اFدوات >&  ��ر ا���5ص 4�2 ��R �Aو�� ،a�L5  a0J24اد, K= ا	�5�.  

 7L�,  a	<�2و B
P � إ G;� ،4 -�ص/O  &< G>ا�
��L¼ ا����� � ا�
�/� �ت B6 ا�

 y,2		� Zoteroوa�Y 7�5�ُ 42ء ا�,�4ام . أو >& �2و>	a ا����� �) �E ,4اد� 5��2*�(>���>�آ� 

&u�	,TKا ¼Lا�� �	*	ا��_�ل �, aA� �0ن  &< G>ا�
، ا�
O/4 ا�Qي ��Dن ا�
�/� �ت B6 ا�

	6�L4ات ا�/O

*,�4م� واa~<F أن ��0ن >& أ4T ا�/� . 4/O  ء�Jإ� Eً'  B0
�Zotero 4/O  &< 

My Documents ا���45وز أو H/6 Home folder�05	� &< .  

 Hت 4��2-�ل إ����	4 ا��/O  GP�  a�4�� ى�O�»تE	~L,ا� «Preferences
8�Y B   �

8
Tools» أدوات«�Y و�45وز أو &<  �»����� «Edit55*
�  >& �	�05، أو H/6 �;5��2 ر D ا�

� اFدوات��R &<  . 4;,
 Files and» ا�
/�Lت وا�
O/4ات«� ��,�ر _��L و>& ا��	�رات ا�

folders .�Lا�� �Qزر � >& ه H/6 �;5��2 &4 ا����/O
4 «�
B0 أن ���ف  �GP ا�/O  �6ض

، � «Custom :w��	z«ر ، و�
�L,2 �/�4�� B0	- a	�Show data directory» ا��	���ت

�	< �  .�5,;& ا�
O/4 ا�Qي ���LT 4¼  �/� �ت ا����� 

 GY�  H/6 ب�*T a	O*� 4م�,*  a0� B0
�zotero.org46�Y º*52 7
ا��	���ت ة  �*

	/�

�� إ�H ا���= و Dا �5 ا�A5	2 ت� �/�
��L¼ ة �	�  �4ود�  �T�*  �ً��O �;4م ه�Q ا��4 . ا�

<�PW�2 G>ا�
LT¼ ا�
/�Lت  ;�T�*  � a2ة  	L�� ���2�y¼ ا�
/�Lت، و�
B0 ز��د ٣٠٠إ�H � ا�

/6	B  �A أي آ
�	���  ,�a � وا�PW>ة  B  �ا<�� ا�
�<�دة �,	7 ذ�� �/
*,�4م ا�L,�Kد. أ<�

���,�W�2.  

� *��"�E��Zotero x . 2ا���!* 
�"Vء ا��Gا� 
) Firefox. 
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7 ا��4 *� �

��6ت 6
�J,� aرك ��2
�ا<G، وهQا �,	7 ا�
�Oل ��
a أآ'� � آO  ء�J�«2

  z� ����� H/6 z�R B د�L,�Kا G آة�,J
  .� B ا�
�ا<G ا�

	/
8
Sync» ا�,Dا T�2 &< �»Bة  �<�د� ا�
Dا �5 -	�رات 6�Y &<  ت�E	~L,ا�.  


i�$�E;ا�%"{ ا  

�
O/4 ا��	���ت دور�ً� H/6 وا�� &u�	,TKا ¼Lإ<�اء ا�� B*�,*� �	>ر�- B�D���. &L< 

�
B0 ا�,�<��A6 �2ا�� &/_F4 ا/O
�  B ا�5*�� ا�
Dا �T�  4- �5ل P	�ع ا��	���ت >& ا�

^�L�

�د H/6 هQا ا��	�ر آ/	ً�� ا�,6K�2 7�5�ُ K B0و� ،���,�Wا H/6 :5 اD
� >»ذا أ<��� ا�


P 4�2 ،� a	�ع ا��	���ت ا�
�/	)ةا���	�4 ا�5*�(ا�W,��� � و�*�� ا�
�/	� 2	B ا�5*�,�
  B ا�

  .أ�~ً�ة ا���	�4 أن �~	G ا��	���ت >& ا�5*�

�Jل ا��T &< ،� 2~	�ع ا��	���ت، آvن �A�� K ا�
�/� �ت B6 ا�
�ا<G 456 >,7 ا����� 

�E6أ B	�  ه� �
هa ه� >& ا�
�0ن ا�
�4د أم >& : �O= ا�,�;LT 4/O  GP�  B  t¼ ا��	���ت آ

�-� 4/O  .7L�,

�ل وارد  'y,� � 456 Eً	� أو �,��a �2و>	a ا�,TKا اQ0/. هJ
>& � إذا آ��� ا�

 a	<�2و �	y� =O� ر ذ��Q�� وإن ،&/_Fا a	<ا���و B  ا�4-�ل =O	< ،7L�,
ا�
*,�4م >& ا�

أ � إذا آ��� إ46ادات ا�
y� . 4/O		� إ46ادات  LT 4/O¼ ا��	���ت إ�H ا�
O/4 ا�Qي �: ���4�4 ��2;ً�

�	�_ ��8�P ت���	ا�� B0و��،و���  B0
	<  ��*� B  �A6�>�,إن آ���  �<�د� ا� ���,�Wة ا

  .�ا�,�B�D ا���ر<	� H/6 و�	/� ا,TK	�u	� �أو  B ا�5*

�*O  º/4  )٢إ�Eق ا����� �؛  )١: �O=� ا,TK	�u	� و�K,�<�ع ا��	���ت  B ا�5*�

� H/6 ا��ا��� ا�
��L^� ا,TK	�u	� �º* ا�5*� )٣ا��	���ت ا����& إ�H  �0ن �-� ا,T	�u	ً�؛ 

>,7 ا����� � �/,�;B  t ا��O5ح >& ة 4�2 ذ�� �
B0 إ�6د. إ�H  �0ن  O/4 ا��	���ت� ا���ر<	

�ً	u�	,T��5 ا�LT يQت ا����	4 ا��/O  فQT B0
  .ا�,�<�ع ا��	���ت، و4�2 ذ�� �

Nا���ا� ��  إد�9ل ا����'*�ت 

 G	�,*�Zotero ت� �/�
 ا����ل H/6 ا�
�/� �ت  ��L_ Bت ا�W,��� ا�,& ���ي ا�

2�/�
إذا .  �� H/6	a ا�
'�لGY� PubMed  و�5��t هQا H/6 ا�'0	�  B  �اGY ا�
EOت و�،ا�

�Lآ��� ا�� ���A� &< �A�� ،G>�
�� ا���5ان >& ا�
,�7L 4�2 ا�,�Aء � ���ي  �/� �ت ا��

�Lا�� a	
�� �D ر ���� .�	�u =*T D ا�� a0R �/,�� 4Y � B0
ا�
�/� �ت >& ا�
�GY، و�


	7 ة ا�,��ف 6/	� 2»�;�ف  (�R ا��Lر/� �A�� �	T ،�Y�<Save to Zotero &< �
  :3ا�a0J، آ

 ¼Lَ��ُ �
456 ا�H/6 �;5 هQا ا�� �O� Dي ا�,	�اد ا�
�/� �ت B6 ا�
�<G إ�H ا����� �، آ

�;� ��L_ B6 ���;
/� a �0ا� z5ل ��>� ا��T &<ا���=؛ و �y	�2 � �/ PDF م�;� Zotero 
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2,�
	/� و��LT أ�~ً� )�;� ¼LT a	��� B0
� �R�Jأو  /�/و� ا� PDF�L_ B   ت�E	~L,ا� :

�� >& ا��;a اFو�� � ���6Preferences:General .(/-4  �Aم � a0R H/6 G>�
ا�

) ا��J5 و�	�ه�� أ�
�ء ا�
(�L	B وا���5ان و�5(ا�
�/� �ت B6 ا�
�<G ة �/���� �، و�
�Y B0اء

�*�Fا a;4-/. >& ا��

a  �اد  �>;� إذا آ��� ا�J� ��;� a'  �R�R � �/  أوPDF &< �A�� ،

 E6 G>�
� [+]� أول a;T ا���5ان �//'  :A� أو ⊳
8�Y 7,< �A	/6 �;5��2 B0
��2
�اد �  �

;<�
  .و�Yاء���A ا�

�L_ 4-/� إذا آ���  B  �'ا���= ���ي أآ،� ��2 �8�,� &< �
  'PubMed �A�� ،Eً آ

 E6 � 4/O
8
ة  2/�ن أ_�L، و456 ا�/6 �;5	����Q<�� 7,L� �Aا��Y �A	< ���2د�>�
>& ة 
E-4ت ا�

�Lا�� ��A�LT 4��� &,ت ا�E-4
  .K-,	�ر ا�


�ت ا�
�اO �2 �_�56 a~L2 � GY	� ا�*�2;� ��
a ا��	>�,  �A
 �;�م site translatorsا�

�
�ن ��,��2 . �A'�4�Eص ا��	���ت  ��L_ Bت ا���=، و��Oي ��
	/�A و��G  �A'�4 ا����� ~�

 a	�L� =O� ار�
 Automatically update site-	�ر ) 4م ���	�TF�2aى، ��2)6,

translators and styles ت ا���E	~L,زر �، >& ا� H/6 �;5��2 4و��� �A'�4�� B0
� �
 آ

  .ا�,��4� أ �م ا��	�ر ا�
Qآ�ر

�<�,
H/6 ا�W,��� �4و�ً�، وذ�� H/6 �;5��2 ة �
B0 إد-�ل ا�
�/� �ت B6 ا�
�ا<G �	� ا�

 D ر)+ ( ���R &< �~-Fا
8�Y �A��ُ يQدوات، وا�Fا �G>ا�
�O= ا�,;�ء ا��5ع . ��v2اع ا�

�/�ب 
، w: إد-�ل ا�
�/� �ت B6 ا�
�<G >& ) أو �	��Book أو Eً' Journal article (ا�

a;5��2;� أ �م �56ان ا�� �*�Fا a;ا�� . ،B	L�)

�ء ا��F 7	د-�ل ا���Wا Hإ� ���,�Kا =O�

 �	-Fا :�E� a;T �5كA<) :ى)�ا���8/ا��-Fء ا�
�� -�ص .  و�-� �?�� aأ �م آ �A��

  . (�� �-� وا�'��& ��Qف ا�
(��� ، اFول �PW>)–(و(+) ��2
(�� زران 

 
��� إ
+�ف *^�� ا�"�رة ('Zoterog7ر*� ا�%"{ إ�a . 3ا���! x$��� N* .  
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 G	�,*�Zoteroف¥��
�L,7 ا�H/6 �;5 ا�� D :  أن ���� B6 ا�
�<G >& اT ���,�W*= ا�

� أدوات ا����� � W Eً;Tد-�ل ا�
��ف ��R &< ) a' ISBN أو PMID أو DOI (

  .�	*,�رد ا����� � ا�
�/� �ت B6 ا�
�<B  G ا�W,��� إن و<4ه�

;��u ه�5ك ��R��  �	� دارةW ت أ-�ى�	O �2 B  G>ا�
ا�
�ا<G، وه& ة �K,	�اد ا�

y	�2 �/  Hإ� G>ا�
6
a ه�Q ا����;. w ،Zotero: ا�,	�اده�  �5 إ��RIS H ����4 ا� � �	�

  .ا��	���ت  B <4�4ة إد-�ل <
	46�Y �_�56 Gة �د ~
�ن �
� ً� ��A50 أ>~B  a إ6

Nا���ا� =$W��  

 7	,�Zotero	��0 إ  � &< H

��6ت �*O  &< G>ا�

��6ت  «�5�Zotero	: ا�O 

�_�56 «�OR a0R H/6 �*�Fا a;ا�� &< �A�� 6ة�
O
»  0,�,&«� ا�Q> �/ �Jره� ا�

My Library . 0,�,&«���ي  «^�L�

	G ا�
E-4ت ا�> � &<Zotero.  

6�
O  ء�Jإ� B0
ا�	
	B أو �2-,	�ر ة 5��2;� >& ا��;a اD2 �*�Fر ا��Lرة �4�4> �_�56 �


�6«أ � O  �4�4> �_�56ة... «New Collection
8�Y &<  �»�/  «File . =/�	�

6�
O
ا�
E-4ت .  و4�2 ذ�� �	
E-4  a;� B0ت ا�
�ا<G إ�	�Aة،ا��4�4O ا����� � إد-�ل ا�: ا�


��6تO
و�	*� »  B6 � &<»&,�,0 ا-,��رات إ�H ا�
E-4ت اF_/	ة ��6ر�  ا�6�L	>& ا�

١:  2
�H5 أ���، E-4ت  *,;/(  <�P�6  4-/� 456 إ�
O  Hإ� �	4-/� >�6
>& � ا/_F	� ��H; ا�


�QT 456 �6ف  4-/  )٢؛ » 0,�,&«O  B  �	6�< �/-4
؛ » 0,�,&«>& � ا/_F	� ��H; ا�

٣( /-4

��6ت ا�6�L	� �Dول ا�
B »&,�,0  «/-4 � ا/_F	� QT 456ف ا�O

	G ا�> B  � &,ا�

�A	إ� &
,5�.  

 ��� 4>�� a;ا�� �L� &<Duplicate items�0ر
 و�*
�AO 42 7 ة، ���ي ا�
E-4ت ا�

��ء أ�5wء .��/,�/B  z اKزدوا<	-Fا G5
 هQا �Pوري �,*A	a ا���� >& ا�
�ا<G و�

 و�H/6،� 45�< ��Q أ��A  �ا<  G�L/,ة �
�0ر ��� a ا�
E-4ت اZoteroا�AJ,�Kد Fن 

L/,�  تE-4
8
� ا�AJ,�Kد 2�Y &< G>�

�<� �*L� G	��A هQا ا�/� ��  B  �'أآ G>ا�
  .ةا�

 a;T ي���»L5�  �	yا���5_� ا��« Unfiled items أي Hإ� &
,5� K &,ا� G>ا�
 ا�

6�
O  �^�L�
�My Library»  0,�,&«>& � �56_�، أي �/� ا�;< .  


8�Y &< تE-4
ا�
�ا<T G*= أي a'  ،a;T ا�: ا�
(�� اFول أو ا���5ان � �
B0 ���	= ا�

أ-�ى ���0 ا�,��	=  B ة ا�5;�  �(ة ا��J5، وذ�� H/6 �;5��2 رأس ا��;�L��2 aر� أو �5


y� B0		� ���	= ا��;�ل t��u B6 ��= ��و�*)ا�,��46ي إ�H ا�,�5ز�& أو �0���2� �
� ، آ
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	5ً� أو �*�راً إ�H ا�
�0ن ا�
���ب ةا��;�L��2 aر� . H/6 �;5��2 ؤه��L-ل أو إ�;T ر�A^إ B0
�

��A� &< G2�
  .ا�4Oول� ��و�*� ا�

  �ا�)%. (
 ا���ا�N ا��%"'�

/	/Y تE-4
� �6د)  'E- Eًل ��~	� أول �2�(�  � دا � ا�Tا��� �A<��� ة =/Y �A^ B6

�/�ب
2	���ت ���2 � ة 456 � �0'� ا�
E-4ت >& 46�Yو�< . B0	aA* 6/	� ا�AJ,�Kد ��2
�<G ا�

�/�2ة إدار
7 ��2
��ت أو ا�Kف K ���د إ��Oد ا�
�ا<G ا���,� G>ا�
�  وإن آ���  ��L^�،ا�

 &<Zotero��A*ا� �QA2 ،�.إدار �ا���� B6 � ا�
�ا<G و^	Lة  �QAا ا�*�= ��<4 >& �2ا 


�ل ا���� ا���م �,�K ر�	و����ً� ه�5ك - ،G>ا�
  .أو ا���� ا�
,;4ما�

� أدوات ��R &< 4O�Zoteroا���م ���/� �ً	�� Eً;T  . �	< �A�� �و456 ��5	= ا����� 

 &Pا�,<Kر ا�	�ه& ا��Lا� ����2All Fields & Tags ��� B6 ا�*��	� �، أي أن ا����� 


	G ا��;�ل وا����م> &< a-4
� . ا�/'  :A� a;و>& أول ا���
8�Y 7,L�  � �-	�رات ا���

ا��J5 أو ا���� >& آa � ا�*��G، وه&، 46ا ا��	�ر ا�*�t2، ا���� >& ا�: ا�
(�� وا���5ان و�5

;<�
  .� �0ن، 2
� >& ذ�� ا�
��TEت وا�
/�Lت ا�

� اFدواتة ا�
���0 أ � ا���� ا�
,;4م >	,: ا�,�64ؤ� H/6 �;5��2 ر D ا���4��R &< . 7,L�

Q<�� ة <4�4ة
8�Y �	< ًا��K-,	�ر a;T ا����  'a ا�: ا�
(�� أو ا���5ان أو �  5*��4 ���ي �

�  B أ<a إ�P>) –(و(+) ا��R�5، وW &�� a;T �4�2د-�ل آ/
�ت ا����، w: زران _y	�ان 

4�4> ��8
ة  و>& أH/6 ا�Q<�5.ةإ��R Hوط ا���� أو QTف ���ر  �<�دة أ��Y ��4*5  � �2�/�

�5�;& 2	�R Bوط ا����، و>	�A -	�ران >;
، )All(ط ا<,
�ع <
	�R Gوط ا���� إ � �R: ا�

5�;	» و«أي 
5�;	» أو«( أو ��;t أي  �R Bوط ا���� �،ا�
  .)�ا�

��2 a0� D	
و4�2 . �*
7 ا���� ا�
,;4م �R ¼L�2وط ا���� و�,��O8، و���	z ا�:  

6�
O  a0R H/6 �A�� �8� ا����,� ¼LT ��46 G  4/O  ه�D ة ���0 �56_� ر. �8� ا����,� 

^�L�
أو QTف  E-4ت ��;�R tوط ا���� �  أي أ�4O,� �Aد �/;�8	�T &< �ًل إ�P>�،�5 	0	د�� ا�

  .ا�
��Lظ

  ا���! (
 *%�ر ا���'ص

� أدوات <4�4 ���ي Zoteroآ
� ذآ���، ���A >&  ��ر ا���5ص 4�2 ��5	= ��R 

	�>�
8
� أزراراً �(دي و^��8 ا����� � >& إدراج ا�RWرات ا��Y a	0Jو� �t	*5و� G>ا�
  � ا�

�/�ب، وه� H/6 ا�a0J ا�,��&
�L,�ض ا�ن . : ��T t*= ا�F/�ب ا�
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2
�ا<G، وأن ا�
�ا<G _�رت  �<�د t	w�� Hاً ��,�ج إ�D46ة أن ��5�4 ��ً� <�ه�Y &< ت ة���	2

Zotero.  

 E6 دراجW �	�>�  � ولFر اDا� H/6 �;5� :w z5ا� B  ب�/�
�~G ا�
(�R >& ا�
�0ن ا�

Insert citation . E6 456 إدراج أول  �	�>�  �
8�Y �	< ار�T G2�  �A�� � =	���v2


�ار,�Kا a�Y د�AJ,�K4�4 أ�/�ب ا�� =O� �	T ،د�AJ,�Kا . B  ب���
��,�ر ا�F/�ب ا�


  .OKو�H/6 �;5 زر � ا�;�8

�، وإذا آ�ن ا�z5 ه�  ;��� أ���	= ر8	*	� 2~�ة  4�2 ا�,�5	���Zotero�R��  =ي ;< �

�4
�A إ�;,�/O  H � ب�/�

4 أ4T � إK إذا آ��� ا�
H/6 4O� B�)/O ا�F/= ا�F/�ب ا�6�5& ا�,��

	0	�E0ا� =	���Fا�( .	<�Pد إ�AJ,= ا�	أ��� H/6 ا����ل B0
� � GY�  B Zoteroر��D2  ة

�L_ �zotero.org/styles�Lا ا�0,�ب  � �;�رب � ، إذ ��<4 >& �/� ا��Qه �	�v� �Y٧٠٠٠و 

Dأ�/�ب <�ه .
��Lا�� Hا��_�ل إ� B0 آ�ر�Q
» ا�,�AJد«� ، ~L� B ZoteroT�2	Eت ة ا�

Cite�L_ ، �»ط�
�Fا «Styles .�Lا�� �Qض ه��� �
8�Y � =	���F�2)»ط�
�Fد) »ا�>�
ة ا�

<�Pف أو إQ�2 7
اH/6 a�T أ�
�ط «� ��<4 و_/� ، و��� ا�;�8
Zoteroا���F	= إ�H � و�*

	<�Pإ�« Get additional styles. 

<�PW � Hأ�/�ب إ�Zotero/_و H/6 �;5ا� =O�  ��L_ &< ب�/�
ا�
�GY، � ا�F/�ب ا�

 Hف إ��~	<Zotero�ً	8�;/�  ./_���2 ����
H/6 � إذا �: ���a ذ��، >	LT =O¼ ا�
/� ا�

 �
� B  �/  4م، وه��,*
Citation Style Language .( 4�2ا-,��ر  (cslآ
�	��� ا�

<�Pإ B0
� ¼Lب إ� ا���/�Fا �	دوج 6/D
�	��T G2�  �Aار ��/=  v� �5آ	4 ( � 5��2;� ا�

4�4Oب ا��/�F= ا	ر��,� >& ��5 (�L_ B  ��,L2 ط«� أو�
�Fا «Styles �
 >& ا�,~L	Eت آ

8
(+) ��t 4�2 ا�H/6 �;5 زر �Y ��� د��>�
  .ةا���F	= ا�

R�R ��,5  &< �A�� ب�/�Fر ا�	4�2 ا-, ��
ا<G آ
�  t*5 ا���5ص W a;Tد-�ل ا�

&/�:  

  

8
� أو ا�: ا�
O/� ا�: ا�
(�� أو �56ان ا�
;��� ا42أ 2�,02�Y �,�� �A�,< ،�	< ��4*5  �

�A,/-ف ا�,& أد�TFا t<ت ا�,& ��اE-4
�/�ب �L��2ر. ��2
>	��a0R H/6 7 ة ا-,� ا�
�<G ا�

��)

B ا��;a ���ي ا�: ا�P a	��,�,�ر � �
�50 أن ��	4 ا��
/	� >& ه�Q ا�
�T/. زر  *,

GP�
�  456EnterT�� H/6 ا�A,�Kء ا�;� H/6 زر اWد-�ل .  �ا<G أ-�ى Wدرا<�L� &< �A ا�

	�>�
 .>& ا�
�0ن ا�
�,�رة �/
�ا<G ا�
�,�ر� ا�
��L	W 7دراج ا��E �ت ا�
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B0 ا��T H/6 �;5ف �zQ<�� �A�� �	T ،&0	�E0ا� �A�
���ي ة  >& ا��;a وا-,	�ر ا�


8�Y ��A�	
> G>ا�

7 2»دراج  �<G وا4T، وإذا ا�O,T إ�H إدراج أآ'�  G>�  B، . ا�*� �Qه

8
H/6 �;��<Multiple sources زر �Y =��> Hإ� &<�Pإ a;T �A�	�  � B	2 G;و� ،G>ا�
ا�

<�PW �ً
Aه� ٌ� ���ي أ� B	/;ر� ا���,�
��<4 . أو إزا�,�A أو �y		� ���	��A �4و�ً�ة ا�
�ا<G ا�


8�Y ق�< ��
H/6 ا�,��	= ا�,/;�8& �/
�ا<G >& ا��E �ت �  �G2 -	�ر ا�
��>�ة ,�را�
�ا<G ا�

	�>�
أو و>t ا��Y: » ا���J5 ا�: ا�
(��، �5«ا�
(�� اFول >& ���م �  أ�4O2ً� و>t ا�: 8�6/:�ا�

:	Y�,4م ا��ا�,& �*, =	���Fر . >& ا�	�ا� a	�L,2 �ً	P0& ا>,�ا	�E0ا� �A�
 Useو�
a�> B0 ا�

classic Add Citation dialog T�2 ،تE	~L,د«� >& ا��AJ,ا� «Cite�L_ ، �» رات�� 

  .Word Processors» ا���5ص

8
ة وا�4T  �<�	ة 4�2 إدراج إ�Rر�Y ء�Jإ� B0

ا�
�ا<G >& ا�
�GP � أو أآ'� ���B  7 ا�

 a~L

B0 آ,�2). ا���A� &< �ً���� �z5(ا�� ،Eً
,0  z5ا� B0� :� �� H,T ا��
<G �56ان  ;�G ا�

 Insert Bibliographyا�*�� ا�,��& و�H/6 �;5 زر � >& �G~� :w ،�,��A ا�
(�R >& 42ا�

� أدوات ��R &<Zotero
8�Y �A�,< 5*;�  >&  ��ر ا���5ص  G>ا�
و>t ا�F/�ب � ا�

  .ا�
�,�ر

8
� ا�
�ا<G ا�RWرات ا�
�<�	ة �4رج O �2	�ت إدار�Yرات ا���5ص � و��  &< G>ا�
ا�

�  �<�	ة إ�Rر�  'Eً، 456 إy,� .<�P	� د��5 	0	ً��  ا��;�ل، أي O �2 �_�56	a0R H/6 ر �ز

8
ة <4�4�Y �	y,� z5ا� B  �0ن � >& أي  �0ن
ا�
�ا<G �/;�8	ً� �	45رج >	�A ا�
�<G ا�4�4O >& ا�

	�>�
�/�ب، آ
� �,y	� ا�RWرات ا�
  'T Eً*= ة،��2;ً� >& ا�T z5*= ا�~�ورة ا�
�<�د� ا�


�ا<Gا�,�Y	: ا/� 4�4O� .ت إدار�	O �2 4ام�4 أه: دوا6& ا�,Tا أQ7 ة وه
*� &A< ،G>ا�
ا�

�2�,  �A;��6 H/6 Q-v� �A�F ،z5ن ا��
~  H/6 D	/��0= ��2,�آ� �	ر ا�,;5� Fا�.
w B0�  ��;� �

y	�< ،�5ه ��P �;<�0ن  ,�ا� K 4Y ا��;�ل � ،B	L/,�  B	O,5  B  رات ا���5ص��  B	2


'T Eً;�ل <Word ر ���ص��  &< =O� �
  .�A�� K 4Y LibreOffice آ

	�>�
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	/
8
و��Y �,��ل ا�RWرات ا�
�<�	� >��4 ه�Q ا�� � �A�� �2، و��ف�w �6دي z� Hإ� G>ا�
ا�


�ل 46م � و B ا�
L	4 إزا�. آ
� ه& >& <
	G  ��رات ا���5ص,Tد ا���,�K ر �ز ا��;�ل

/O  Hإ� �/
أ-�ى ��J5� � K أو إ�H أي <�A ا�,�ا>2 t	B  ��رات ا���5ص a�Y �;�4: ا�

G>ا�
  .�L,�ض أن ��Oي ��E�4ت H/6 ا�

0
	B >& � ر �ز ا��;�ل K ��0ن �8�A	� 4�2 إزا�� و2
� أن ا�5*��
H/6 اF ،=/�Fن ا�

/O

�ن، �y�5& ا�L,TKظ 5��2*�� ا�~
4 ����Tن  ��TEت و�;,��Tن ��E�4ت H/6 ا�Y �

�	-Fة ا�ا�5* ¼LTا�'�2,� ذات ر �ز ا��;�ل، و � G>ا�
��2: �-� آ& �*aA ا�,�E�4ت H/6 ا�

  .ة456 ا�~�ور

���Pارد إ�$�  

•  GY� BioMed Central)  ًا-,��راBMC ( ا���5ان H/6

www.biomedcentral.com	���  �*,~	� �J6ات ا�
EOت >& ا�
�اP	G ا�


;�Kت  ,��T  وا���5ص ا��0 /�،وا���	� وا��	���<	/� ��ً��O .  

• �,0
PloS ( H/6ا-,��راً  (�Public Library of Science/�/�م � ا��
� 	�  �GY ا�

 �,�ح �،2	���<	� >&  �اP	�u G	� �EO  G�*� �Rت  �0
 ه� ا�plos.org5ا���5ان 

�ً��O  �A��
~ . 

• Mendeley ا���5ان H/6 mendeley.comإدار �إ�H �  �ا<�PW�2 ،&��O  G>ة ، ���2 

B	'Tا��� G
,O
� &6�
  .-4 �ت ��ا_a ا<,

• Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical 

Journals (Vancouver style referencing): International Committee of 

Medical Journal Editors. Uniform Requirements for Manuscripts 

Submitted to Biomedical Journals: Writing and Editing for Biomedical 

Publications. http://www.icmje.org. 
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  �� ا����ث� اH#���رات ا�QA4C .٤ ا�"�!

<4اً >&  �Oل �   B ا�
�اP	G ا�research ethics �Aأ-YE	�ت ا����ث �Pع  �أ_�7 

و ,��A,�2 � و>& ا���Y ا����P أ_��P�  7ع �*O	a ا��2Fث ا��/
	. ا���� ا��/
& ا���&

&
و
�Kف ه�ا ا�"�! إ�a . و��Jه�  ����ً� ار���uً� وw	;ً� 2»ر�Rدات �,�/YE-v2 t	�ت ا���� ا��/

'* a�� و��ر
�K1 و
�V��ض أ789$�ت ا�)%. ا����
/ أ789$�ت ا�)%'ث Z'ع إ�+�ء ا��'ء 

 �KDد�(*V$Dاءات � ا����Fا e1�

G	 و 
��K اا���(� �� و*$SE�(7)! ا� �
 ه�ا ا�V$�ق *)

  .أ789$�ت ا�)%'ث ��Gن7)! 

 و>& �	�ق ا��_�ل إ�H »ة<H� �4�4  ��>إ�/�_�ل ا�,;��ء �4Aف «ا���� ا��/
& ه� 

4Oرف ا���
2»<�اء �  �����  أي أذ�إ�L�H,�ض أK �,��ض ا�B8�0 ا���Jي أو ا�W*�ن  ة،�4ا�

&
 آ»��Oد وا�W*�ن a�Y آR a&ء� �O= أن ��4م ا�����J ا���	�  >�����ث ا��/
	؛ا���� ا��/

����2� H/6 ا�';�  و���D0 ا��YE.�دواء >��ل أو ��*	B ا��� B	رآ�J
� وا�Tا��� B	2 �

وH/6 رأ��A ا��O ��ت و�Y GPاQ0 � 46ا >;4 42أت ا�
(�*�ت ا���'	وه. وا��4ق واTK,�ام

��

��D,�K�2 �A5  aام �2� H/6 B	/_أو ا��� �A	< B	/ ا��� B	'Tت وا����*�)
� وإر�Rدات �/Dم ا�

 �	/6 t/�� �  t	;�� &��,��2اد، و�<Fاه«اD� �	
  .»�research integrity ا��2Fث ا��/

  ���ر��0ة (� 

ا�4ا>G ا��8	�K &*,�4ار �Yا46 � ا�'��	� -Eل ا���ب ا����
	� �� أ��2ث ا��5ز���ر��	ً� آ�

&
��	ا�,�Oرب >;4 ا�*
� ا�، أ-YE	�ت ا���� ا��/ � H/6 اكQ�� &< �5ءO*ا� B  فKا�


/� � ا��*�W	� TK,�ام ا��0ا � ا�;�ا46 ا���F	ة  �Q�,��2= و46م  �ا�6 �*�0ات ا6K,;�لRو

� وB;T >	�و��ت T	�� H/6	a ا�
'�ل/'
�	� >& ا�
�ء ا�y,م وا��
و>& . و � B;T  ��2�R ا�*

 B ا��uFء ا�B�Q آ���ا ��Oون � ا��46W�2 :0ام D> ���� H/6ا8	�  ا�,�4رت  �0
�6١٩٤٦م 

 t�2 �ً
0T أ_4رت �
 و>& .� �-��B 6�2,��ره: �Y �ا �O2ا4P :8 ا�W*��	�١٧/� ا��2Fث، آ

0
، وآ�د >��6١٩٤٧H/6 aم �
و�-�ون 4�,��2ار  � ��/t 6/	� �  ذ��، �Yم أ>�اد  B ا�

��6
	�  ا�,& ��,�� أول  4و���Nuremberg Codeر ��غ �  4و� � &
YE-F	�ت ا���� ا��/


/� ا�
��دئ ا��8	*	R4و�� و

� �,�/�O,��2 tرب H/6 ا�W*�ن� ا�5;�ط ا�,��	� �,/� ا�	<:  


�ا>;ا�  )١ �	6������2�� ا� B	رآ�J
/�  

٢(  2�O,/� أن ��0ن �
	Y �	6�

G ا�Qي ��Oى >	�ة و>��48 ا<,,O
/�  

  �O= أن �*�t ا�,�Oربَ H/6 ا�W*�ن ��Oربُ H/6 ا��	�ان  )٣
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٤(  ����
  ��	� ا�~�ور�� وا�L5*	� ا�O*�4ة �5O� &y�5= آa ا�

٥(  2�O,ا� &< B	رآ�J

�ت أو � �O= اK ,�5ع B6 إ<�اء أي ��Oرب ���ض اRF��ص ا�/�

�u�� 
	*>  �Y�6¹� دي)� �
  �ا�4ا8


�6	�  *,�ى اFه
	ة ا����ر� �y�5& أ�O,� Kوز در<) ٦,>K0/� اJ
  �ا���5� B6 ا�,a�� �2�O ا�


��� ا,TK	��uت ا�Eز � �y�5& ا�,�~	� ا�O	4 وأ-Q آ�>) ٧�� � B  B	رآ�J
اRF��ص ا�

Y�6W4وث ذ�� � ا�,��ض �?ذى أو اT ل�
,Tآ�ن ا �� H,T ت�
   <4ا�P�ًً	Lأو ا�

٨ (	
  6F~�ء ا��>	t ا���'&� ا�Eز ة وآ��Q ا����� ا�,���	� �y�5& ��ا>� ا�
(هEت ا��/

٩ (2�O,رك >& ا��J
>& أي و�Y � >& ا�K*��ب  B ا�,�2�O ا��0 /� ا����� ��J/� t�z ا�

2�O,ار >& ا��
,�K6,� ا��  ����J >	� 4�2م ا�,

١٠ (2�O,�5ء إ<�اء ا�wأ � �	ر8 H/6 =O� &'ا��� t��L2ن ��0ن  *,�4اًأا��O,ء ا��A�W  � أي &<

/T�  � :	*> ��
�ل 4Tوث �Pر أو -,T�2 4;,�� �/�O� �  4ثT إذا �A8إ<�ا aTا�  B 

Y�6Wا Hت� �(دي إ��
  .أو ا�

ة اF>�اد 2*�= ا���� ا��/
& آ�ن >& ا����Kت ا�
,��4 وا�
'�ل ا�-� H/6 ا�,�Aك آ�ا 

	0�� Fي � اQاً وذ�� 2*�= درا���= �~وا��	آ� �ً	��R �ً� � &O	0��� :��2 �<�6Tuskegee 

�Kو &< �/L*ل ا��T �	0�� F�2 � اK�5،أ	4ى 6� �/L*/� &�	��� ��G2 ا���T'�ن ا�,�ر�º ا�	T  �

 B �6م ٦٠٠ Q5  آ�ر ا�*�دQا� B  رك�J  ١٩٣٠.
�  وTK¼ ا���T'�ن ا�uE,-Kت ا��-	

6�
O  &< ض�
/� �B	2��
 ودور� >& �LRء ١٩٤٠: اآ,�Jف ا��/*5	B >& �6م  ور�؛ا�

�2�,  4�;2 HP�

�ض� ا�
�ض >/: �����Oا ا�/� &�	�� ��4رت ١٩٧٢و>& �6م . ا�,�ر�º ا�

 و����Q2 DL وزار�& �,'	� �~�ً� ��R	ً�� ا����Lت اFو�H >& ا���� ا��5u	� ه�Q ا�4را�

 �١٩٧٤ن ا��5u& �/���ث >& �6م H/6 ا�,�4ار ا�;��ة وا�,�/	: >& ا����Kت ا�
,��4 ا���

5O/اك ا�Q�� �/0Rو �	5uا�� ���
�� � B  ن�*�Wربا�O,ا� �u�� 	��وآ/�L ه�Q � ا��	���  ا�

5O/ا� �	YE-Fدئ ا��
وأW . H/6 t/u<�اء <
	G ا����ث H/6 ا�W*�ن� وا�,�<	A	� 4�4�,2 ا�

5O/ا� a
6 B6 ا�: ١٩٧٤>& �6م � ا�,;��� ا���در »���
/2 ���;� «Belmont Report .

 ���
�/*/�ك اYE-F& 456 إ<�اء ا����ث H/6 ا���J وه& �  ��دئ ر8	*	Ewث و4Tد �;��� 2/

  : و��ف ��L,��2 �AT�J	TK a;ً��،ا�
��دئ ا�,��	

 respect for personsاRF��ص اT,�ام   )أ

 beneficenceة ا�W,�ء 48�L2  )ب

  justiceا��4ل   )<ـ
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 ا���ص 2»<�اء ا�,�Oرب Helsinki Declarationه/*	05&  _4ر إE6ن ١٩٦٤و>& �6م 

 �World Medical Association ا����
	�  ا���	� ا��ا2�و_4ر هQا اE6Wن B6 � ا�*����

 و�
'a أ���H/6�ً ا���J � �/���ث ا���	� >& ا�
��دئ اYE-F	� ا�
�<�	�  ��,�� ا��w	;وه�

�ً;/�ا�,& � وا��	���<	� >& أ-YE	�ت ا����ث ا���	� دو�	 �
� _4ر B  �4�2 وt8�w وإ��E6ت و 5

�Jا�� a
J� ، �وه�  ,�>� H/6 ا��ا2

www.wma.net/en/30publications/10policies/b3/17c.pdf  

  .٢٠١٣أ�Aw4T >& �6م ة و-~G هQا اE6Wن إ�E�4�� Hت 46

�5
�ت ا�4و�	
 Council for International(� �/�/�م ا���	� و�Y 4Yم  O/� ا�

Organizations of Medical Sciences ًا-,��را ،CIOMS (
�5  G  ا���� ��2,��ون �

	
�5
,�ن �YE6 H/6 و �5
� ا����  �
 G ا�
O/� � >& ا��
a ر�
	� �Rاآ� ا�	��*�0، وآEه

��2
��دئ اYE-F	� GP�2 ، دa8K إر�Rد�١٩٧٠ Q5 �6م  z,�� 4ول/� �	��� W<�اء ا����ث ا�

��6
	H/6 � ا��	�� a8K���2 د �A�v2 a8K4ا� �Qه D	
 B ا�4ول ا6F~�ء >& ة  �,
�4 ا���J و�,


 ا��4	a اWر�Rدي B6 ذاك ا�
O/� و�: ���4'� >& ٢٠٠٢ و_4ر >& �6م �،ا����
	� ا����  �5

;TK ºٍ*��.	ا�,& ��0: ا����ث ا�4و� a8K4أه: ا� B  �/O
ة  وا�a8K4  �<�د�، و��4 دa8K ا�

�  .www.cioms.ch/publications/layout_guide2002.pdf:  ا�,��&H/6 ا��ا2

4
ا�'Eث آ
� وردت >& �;��� � <
	G ا�a8K4 ا�
�Jر إ�	�A أ�E6 ا�
��دئ اYE-F	ة و4Y ا6,

���
/2.  

 ا�0TCص$��أ ا��Rام 

 ��0< H/6	B ر8	*	,	B 456 إ<�اء ا����ث H/6 ا���J؛ �,H/O اRF��ص���D0  �4أ اT,�ام 

��2
�ا>;اFو� a;,*  ار�Y ذ����2 H �	6���/H/6 � G ا�
�Jرآ� ا�  :A< H/6 4
,�� �>& ا���


/� و *,5	� Fه4اف ا���� و�uا8;� و �ه	,�
��ر ا�-Fا48 وا�L�64 � ا�
وT;�ق ا�J�z ا�


�Jرآ/� ��
/	B >& ا����ث ا�
�/� �ت ا�,&  إذ �O=. >& ا���,�
إ6��ء ا�
�Jرآ	B ا�

�  4�4�,� �A��>�,رآ���J
� �  إذا آ���ا �����ن أو K �����ن >& ا�yP ا����ث وذ�� دون &<

a �0ا� :ALا� H/6 &5�  ار�Y ذ���K �Yا�� B  G*,  75  G رك و�J
6
/	. H/6 ا� H/6 t/�� و�


�Jرآ/� a;,*
�/�� 4�2 اEuWع وا�AL: ا�,�م ا�: ا�
�ا>;� ا���6	� ا���ذ ا�;�ار ا�
� ا�

)�	5,*
ً� W<�اء ا����ث >& ا���Y 	وا�,& ���2 42وره�  ,�/�ً� ر8	informed consent * )ةا�

�P�0. ا���Lة ا�	اد ه& � ا�'���<Fام ا�,Tل ا�O  &<��
�� a~<وط أ�R �	<�� � اد�<Fا
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��6ت �	� ا�;�درOة وا���
T H/6 � �AY�;Tvulnerable groupsاد�<Fا ��Qوآ  �	� B�Qا� 

 :A�4�	/هFءات � ا�L0ز وا�Eل و� ا��LuFآ� ،a;,*  ار�Y ذ���KY�6W��4 ذوي ا*Oا� �	أو ا��;/ �

  .�	�ه:وا�*�5Oء و

�/�� و B أه: ا�,���4ت >& ���	t ا�
�ا>;
ه� ا�,vآB  4 أن ا�;�ار أ-H/6 Q أ��س >A: � ا�


/آ� a وآ�فٍ,�

���u ا�/�  � H,T أو إآ�ا� أو �yP دون أي B رآإ��اءات و�J
 و�,: .��/


��,B  :A اFذى، � أ-YE	� RF��ص 2���;ا�,�� G  a اTو :Aارا��Y ام�,Tل اE- B  �;< �	�

  .  E- Bل Q2ل ا��AOد �, v	B ر>�هA: و ��>��A:و�B0 أ�~ً�


	: ا�
�ا>;�� =Oو� ��	5,*
�A/0J2 ا�a �0 وإر>�G  �AY ا���و��آ�ل ا���'& ����AP ة ا�

5O� H/6 � ��/�� ,��&  �,���ت ا�
�ا>;و���ض ا�uWر ا�. ا��/
&أ-YE	�ت ا���
  .�ا�

  

�/�� ا�
�ا>;  �,���ت
  ةا�
*,5	�/ � ا�

  ا!� � ���ان )١

  وو%$# ا!� � ه�ف )٢

  ��0/.� �-,+ *(�)� أي )٣

 5��6 أو !2$�د4 ا!- 3-2 ا!$�ا�1 )٤

  4ا!�را� إ�Cاء و�A) ا!� � ?�4 !2-��رآ ا!-�=> (ا!-��:4 ��! !/9ج4 ا!-��3 ا!��ا71 )٥

  !G?�اد4 ا!4��F �-�� *�ى )٦

 ا!� �L ا!��و�0آ�ل �4J�F أذ� ��وث4 ��! ?� /��:ا!3 )٧

 أي �A2O *� وإذا ا!-��رآ�+ و��Vق4 ا!�را� �(�Oص4 أ�R� 2Sي �(�O0P�� �-�? Q3ل�N 4% */�2*�ت )٨

  4أذ�


F �ب ?� ا! Z وآ]ا4 ا!�را� ?�4 ا!-��رآ ر?: ?� ا! Z ذ!Y ?� �-� 4،ا!-��رآ =�وط )٩P4 ا!�را� *+ ا�? 

  ��ا�J أي دون و�A أي

  

Fو	����Y ب��� � &y�5�;<ا�
 وذ��  E- Bل ��Y	�a�Y B  �A ا�J�z ة،ا�
*,5	�� ��w	t ا�

� و��Y	G ا�
�Jرك ��5& ا�
�ا>;Tا ا���Qوآ �
�J  aرآ,� >& ا���,�
� >�A � ا�Tا��� G	Y�� � أ


B0 �  و�4Oر ا�Qآ� ه�5 إ�H أن �uق �Rح ا�
�ا>;�،ا�
�/� �ت آ� /� ��Y¹ار �Y ��v2م �J2ح آ�>�


�u aق آ��
�ا>;J� �2�,0 أن
2��ق أ-�ى آ��0,	��ت وا���و�Rرات أو ا���وض �  �64 � ا�

	
  .أو �	� ذ��� ا�,;�4

6
/	ة ا�
*,5	�� و�y�5& ا���5 إ�H ا�
�ا>; �A,L�2 ��
ة وا4Tة و�	�  �Oد 4Tث �
�ة  *,

�K�2*��ب ا�
�Jرك >& ا���� � t/�,����2  ذ�� أ��A �،��4ث 4JT 456 ا�
�Jرآ	B >& ا�4را�
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�ل ���ض ا�
�Jرك �?ذ��  �	�J� H,  �5ء أو �uح أ��/,Tا اQور� وآ�P &��,��2غ ة وE2إ

5O/وا� �Tا��� �	YE-Fذ��� ا �	و�.  


/	B  B ذوي ا�;4رات ا�
�4ود,�
آ��LuFل دون ا�*B ا�;����&، ة و>& �Tل ا�
�Jرآ	B ا�

م ا���T aLل ا���� وه�  � ���ف ��,2	�  B اFهa وإE6ة ا�
*,5	�� ��_& ا�/�Oن Q-v2 ا�
�ا>;

child assent.  

�/��2 ه�5 إ�H ا���ا ة و�4Oر ا�RWر

��� ا�T &< �	_��- و���� �;/�,
� ا�
�/� �ت ا�

B	رآ�J
��2،<�0� ���,�Kا =O� إذ  ��A� ���
  :a  '،اW<�اءات ا�

• ��
Tم و��ت ا����	ا�� B�D�و� ¼LT ��  =��T H/6و t/y  �0ن  &< ¼Lا��
/02 &
 ���  

• ����
� �J0� K ا�� �ز أ�
�ء اRF��ص� ا�,�4ام أ�
�ء أو ر �ز وا�
/�Lت ا�	�2  

  ��tT ��4� B  4�4 ا��_�ل إ�H ا�
�/� �ت •

• �AO���	� B ت و���	ا�� �  آ	� �,���

� ا�,�/B  z ا��	���ت ا���م 4�2 ا�,�Aء ا�4را� •�-�  

  �>& ا����ث ا�0	L	� ا�,�/B  z ا�,*O	Eت ا����	 •

e�1Aق ه'و�$Vه�ا ا� 
) 
� ا5?�?$SE�(ا� 	أن وا� aإ� :  

 اT,�ام اF>�اد •

 اF>�اد» ا�,�4امة إ��ء«46م  •

  ةا�
*,5	�� ا����ل H/6 ا�
�ا>;ة �Pور •

  �6�u	 �O= أن ��0نة ا�
*,5	�� ا�
�ا>; •

• ��T B	 v� ���Q2 ر���ا H,  � اF>�اد �K�2*��ب  B ا���

  �اT,�ام ا����_	 •

  �ا�,Dام ا�*�� •

�Uأ ا��$�:�F, ة��ء  

48�L2 ء�,�Wاءو46م ة اQ�Wا	ت ا���'�	YE-Fدئ ا��  B  &��'4أ ا��
إذ O� K= أن �  ه� ا�

�
a ا�
�Jرك >& ا���� أي أ-��ر  ����,� �� وFن ا���� ه� ا����ل H/6 ؛2»<�اء ا���

�;K 4;<  H ��0ن  B ا�*aA ا�,�GY ا�a �0 وا���	7 �/
���u وا��Lا48، و6/	� �ة،<�4�4  ��>
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D	ة ا��آ/
,�

/� >& هQا ا�
�4أ ه� وزن ا��Lا48 ا�,�
وا�,vآB  4 أن أي -�� أو � وا�PFار ا�

��ر، minimal risk ه� أ_�yي� أذ�-Fا B  4ا48 وا���Lا� :	��� �-� H5�
  .و2

	����ر >& ا����ث ا�-Fا ��,;� K �	�4ر ا����-Fا H/6 � ن�*�W= <*: ا	وا�,& �� �;<

��ر ���5 �6دو��O,� B0وزه-Fا B  أ��اع أ-�ى Hة � إ�*
  :أ��اع ه&� >& -

��ر ا���4	  )١-Fذ��  اF��4 آ��,�= وا*O��2 ا��R � و :�Fوا  

٢(  	*L5ر ا���-Fا ���	ن و�Dف وا����وا� t/;آ��  

٣(  	6�
,>Kر ا��-Fا �

�6	� آ���_,>Kا ��
أو آ�J � اF>�اد Fذ�� و����� �

  -��_	,A: و�	� ذ��

��ر ا�;����	  )٤-Fرك >&  *�ء�� ا�J
ا�
�اد �	� ة آ
� ه� >&  ������Y ��Y	� آ,�ر�� ا�

  ا�;����&

��ر اYK,��د�  )٥-Fل� ا�
6Fع ا��Y G  أو B	 v,آ�ت ا��R G  aآ�J
  .آ,���� ا�
�Jرك �

 456 اRK,�اك ����2� »minimal riskا���� ا�y_Fي«ف  �ALم و>& هQا ا�*	�ق ���­

�� ا�Qي H/6 أ�� ا�� aw�
� ��  .�ا��و�	5	� ا�	� 	ة  >& ا��	��
B0 ا�,��ض ��أي -

� أن ��	�J  &< Bوع ا���� ا��Lا48 ا�
,��Yو�4Oر Q��2آ� Tا��� H/6 &y�5� أ�� � �u��
وا�

/
,�
ن ��Jح �L,��2	a ا,TK	��uت واW<�اءات ا�,& �	,���A �,��	: ا��Lا48 أ�/��� و� ا�

T Hأد� Hإ� �u��
أ-YE	�ت ا����ث H/6 ا���ذ ا�;�ار �  وهQا �	*�4،5O� 46و��L	� ا�

=��5
  .ا�

ا����ث H/6 ا�,Dام آ�	�  B ا�
�Jرآ	B >& ا���� >;4 ��0ن  B و�5��ي ��2 أ��اع 

ا�,���� B6 ا���Y وا�4AO ا�
�Qول ����7 ا���� أو ا�,���� �P B6ر  � 4Y  ا�~�وري

O	,52 رك�J
 H/6 أن ��Jح >& �،و G�, ����5  ���	� �6د� وهQا �O= أن �،ا����� �,��ض �� ا�

	/
و B .  أو <8D	ً��د ا�,���� ودر<,� آvن ��0ن آ� Eً إ�H و< إذ ��Jرة،ا�
*,5	�� ا�
�ا>;� 6


�A�  B0 أن �,��ل إ�H � ا�
L,�ض أK ��0ن ا�,���� B6 ا�
~��;�ت >& ا���� آ�	�اً �4ر<�


�Jرآإ��اء /� ��Y �0ن� K &��,��2و �����2�  *,;DL�  a2 Eًاً 42ا>G  �دي� ار ا�
�Jرآ>& ا��� 

�	< Ì���  undue inducement .ت 42را��	YE-Fن ا�O� ق �;�م�	ا ا�*Qو>& ه � &< � Fا اQه

&/�
  .�Pء ا��اGY ا�
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�ل
�أ ا��$ 


��6ت 2���;5��justice&  �4أ ا��4ل Oاد وا��<Fا a ��� �6د��  أن �L�5 و � �	T B 

و��2,��& ��اH6 هQا اF � 456 ا���ذ ا�;�ارات �Tل  ���	� . ;& >�ا48 ا����ث�/ و��
a ا��6Fء


�ل وا�K,���د 456 ا�
�Jرآ,RK4 . >& ا����ث� اJT أن �ً �
� ا�,vآ4 �Tا��� H/�< اQ0وه

 B  4	L,*� أن B0

��6ت �O  ار �6دل >/: �,: ا�,���د أي�Y ه� �����2 B	/
,�
ا�
�Jرآ	B ا�


��6ت أ4Y ��P �,��ض Fذ�ا���� أو �: �,: O  4	5O��.  


��� 2	B ا��4ا�/2 ���;� D	  4Yو �	6�
,>Kد�� وا��4ا�� ا�Lا��4ا�� ا� =/�� >& اK-,	�ر و�,


��6ت  B أ>�اد دون �	�ه�ة أو ��0س ا�
���uة ;4م ا��48�LأK � ا��Lد�O
�  أ � ا��4ا�،�

	6�
,>Kا �J
 >& أي ��ع  �	B  B ا����ث ا�,�5داً� �رآ>,,�/= 46م ا�,
		2 D	B ا���;�ت 456 ا�

ا��_�ل إ���A� &5�� K  � H،و�� H/6	a ا�
'�ل. ��
a أ��6ءH/6 � أ>�اد ه�Q ا���;ة إ�4Y Hر


��6ت >& دور ا����6O  �	6�
,>Kا �	Y�6 �6ت�
O  �5ء أوO*�5 أو ا�	�  �;J  � &< 4	5O,ا�

 4;,5� �	T �ً��	Tأ a�T �  اQه:، وه�	ا����ث دون ��	;Lة ا���� إ<�اء ا����ث >& ا�4ول ا�

��< t	�A  ��د� K &,ئا�	ت ا���'�	YE-Fرم�  ا�_ a0J2.  

 &���  B	2 ق�	ا ا�*Qه &< D		
 2	B ا���Wف >���Lق. »ةا�
*�وا«و» ا���Wف«آ
� �,: ا�,

>&  �Oل ا����ث، >����Wف أن �;4م ا��Eج إ�H ا�a0 � أ�w ه�م  B أ<a ا��4ا�ة وا�
*�وا


� ً�� أن �;4م �L52 ا����;ة �
*�واوا�.  

  ���Jن ا��QA4Cت ا����5

 أو ��Oن )REC ، ا-,��را�O� �)research ethics committeesًن اYE-F	�ت ا���'	

ا�,& �  ه& ا�IRB(AO ا-,��راً ،institutional review boards(� ا�
(�*��	� ا�
�ا<�

����
� و�,�>� ��T	ً� اWر�Rدات ا�4و�	.  2»<�اء ا����ث��آa إ�	�A ا���5 >& ا�vJن اYE-F& ا�

�0J	a �  وH/6 ا�
(�*�ت ا���'	،6
/�A و�	� ذ��� �QA2 ا�/�Oن و��آ	�,�A ودوره� و��	� ا���_

	
  .ةا�
,�>�� ه�Q ا�/�Oن و>;ً� �/;�ا46 ا����

&/� �
  :و�
/� B0�	z دور ه�Q ا�/�Oن 2

• ��
T ���0 ق و�;T 4 ا�4را��	Y اد�<Fا�  

• v,أنا� B  4دئ آ��
��;� اYE-F	 ا�  �� >& �2و��آ�ل ا���

•  �
�G  HRا�,vآB  4 أن ا���,�	YE-Fا �  �وا�4و�	� ا��5u	�  ا�~�ا2

  و ,���A,�2 ا��2Fث ا��Oر�ر_4  •
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 .ة����� ا�*	���ت وا�A,>Kدات T*= ا�~�ور •


aو�ة �6د� أ6~�ء ��Lق 46ده: ا��
*ة ,a0J ه�Q ا�/�Oن  B �46وJث  -��اء >& ا����

��- B  4	L,*� ن أن�O/ا� �QA� B0
وB��-� . �/� H/6 456 ا�/Dومة واYE-F	�ت وا�;���ن و�

�4
�A وأو�Yت � و��	���2
a � ا�/�Oن أن ��4ر و�L,��2	a إر�Rدا��A ا���_;� B �4: ا����ث وز;�


��6ت و��	,>Kا>;� ا�
�B  a�4  أو H/6�� =/u إ<�اء ا���� أو �A 46 ا���ذ ا�;�ار ا���ص ��2

	/	�L� إ<�اءات B  ذ�� �	ي �;4م ����2و��آ�ل ا���'& و�Qا� �Tا����.  

  :�و>&  �ا<�,�A �?��2ث ���5 ا�/�Oن 5��2;�ط ا�,��	

• �
	: ا�����  

• 	Y4ا�� �	
  �scientific validity ا��/

   ا�
�Jرآ	B >& ا�����u4JTق  •

• ��
T � �  ),�ام اF>�ادا�
���u وا�
G<�5 وا�T �*�ة ا��( (ا�
�Jرآ	B >& ا���

• ��
T ���� �;/�,
��2
�Jرآ	�B ا��	���ت ا�  

• 	6�
,>K: ا	ام ا�;�,Tةا�*��48 ا  

• � ��J ا�8�,5

  �ا�����5 ا�+@اه

2
4و� ºام ا��ا�D,�Kو��5& ا �	YE-F: ا	�4 ا�;
,�
. ا���'T	�B ا�,& �O= أن �/,Dم �A2 آ�>ة ا�

 =5O� ��Qو��5& آ�u��ر��ت ا��

  :�ه& ا�,��	� ا���'	�  ا�D5اها�,& �4Aد� ا��8	*� ا�

. ا��	���ت أو ا�8�,5� O*� 456	�A/ أو ��AP�6  وه& �/L	t أو >��آfabrication ا�,/L	t -أ

/' Fا B و �	
  .���	���ت T;	;	� �	� _�	�� 2	���ت وه
	� أو إ�P>� ا�,0
�ل 2	���ت وه

6= 2
�اد ا���� falsification ا�,�D	� -بE,و�� أو ا�D,و��5& ا�  �		y,ت أو ا����	أو ا��

8� ا�,�/	a ا8��TW& أو ����J أ���	= ا�,�2�O و B اF '/. أو ا��Qف�,� ���J� آ�Q� � و��D� أو

	���O,اءات ا��>Wا ºد>,� ا�4را�� ��ار� &<�.  

 وه� ا,�K	Eء H/6 أ>�0ر R�z �-� أو �,��O8 أو آ/
��� دون plagiarism ا�K,��ل -ج

	;TFء ا��
�ن ا�
��5=أو ا�8K إ6, .Y�� ل ه���,�Kوا �	0/
�   B ا�T�5	K ��,/�و� ا����0L ا�

	YE-Fا �Y�� B6 ر���O,ل ا��
6Fا�.��T ر�� -�_�  وه�5ك�
�	� �  B ا�K,��ل ه� ا�-�  

���;  � B »&ا�Qل ا���,�K46»ا a<��  &< �*L� �Tا��� �8�,� �J� H5�
دون ة و��Jات 46ة  2

  .وه�  � ���ف �J5��2 ا�
�0ر. ��2;ً�ة   �J5رذا�F�Aوراق أن اة ا�RWر
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	5A

�ر��ت ا�

a اK ,'�ل �/;�ا46 � ا�
*(و�� وهQ0ا �
/� B0�	z ا�J� �A�v2 �ً	YE-أ

 إ��u Hد ا���'T	  B���a�� ��A,L 6;�2وا�,& 4Y � وا�/�ا78 ا�,& و�O� �A,�Pن اYE-F	�ت ا���'	

*�)
0
	B وا�/�ا78 �  �ا<�واD,�Kام �2	'	�ت � ا���'	�  B ا��
�/4را��ت H/6 � ا�,�<	A	ا�

�u��ر��ت ا��


�ر��ت ا�,��و�	� �	� اYE-F	� ا�W*�ن وا��	�ان و�5O= ا�
� وا�,vآ	H/6 4 ا�

  . �A56 إن و<4توا�,���27	B ا���'T	B و�K�T =5Oت �~�رب ا�
���7 � ا�,�Jرآ	


� ا���'	�  ا�D5اهو�~
�ن/�
� اF � & >& ا��
E- B  aل ن ا��ن وا�
�J>���4 ا��

*�)
 .�ا�~�2�� ا���'	� ا�,4ر�= و��= ا�4ور ا�;	�دي وا�RWاف وا�,�<	� وا�,vآ	H/6 4 دور ا�

*�)

H/6 ا� >�/	�A >�ض ا��;��2ت ا�
����5 أ � ا��L���B	.  


�� ا��QA4Cت �� *��ق ا����,	
  �ا�

�ً;2�� ���Rأ �
 إذ �2ت �*O	�J5/� �ً D/ ، a ا��/
& � >;4 �2ت  ��Pع اYE-F	�ت ا���'	،آ


EOت ا��/
	� ا�,�Oرب ا�*����/� �ً�/� و�,�/= ا�,*O	a ذآ� ا6K,��رات �،L5� a�Y	Qه�  ,

	YE-F456 آ,��2 ا �A��6ا�  �
� � اYE-F	� ا���و��آ�ل وذآ� ا�/�5O ا�,& ���
ا�,& را<�� ا�

�*� H/6 ط ا����ل�R G  &'ا>;� ا����  B  �5O/ا� ا�	YE-F،� تEO
 وآQا اF � >;4 ���2 ا�

	

��Pع ��ء اFداء ا��/
& >;4 و��P ���ر�� ���Q  إدراآً�أآ'� � وا�
(�*�ت ا���'	� ا��/�

	2���T �  .���J0 ا�K,��ل >& ا���5ص ا�
�2�,0 -�_� وو>�ت �2ا 

V?^وا�� .E�(دور ا� �$S%(ا��  

YE-Fا �Tت ا����	آ� أن  *(و�Q� ق�	ا ا�*Qو>& ه	�6د�  H/O,� ة&/� �
2:  

  �واYE-F	� و>;ً� �/
���	� ا��/
	ا���و��آ�ل � _	�� •

  إ<�اء ا���� و>t ا���و��آ�ل •

• 5O� ت��/�,
  اYE-F	�ت� اD,�Kام 2

• ��
T �� ا�
�Jرآ	B >& ا���

• Y4ا� �	
  �ا��/

8
ة  *,5	��  �ا>;� _	�� •E  �	/
6 t	��  a0J��2 ا�
��5=� ا�
�ا>;� و�

• ��
T ���*ا� ��وا�	_���  

  .��/	a ا�8�,5� و��Jه� a0J��2 ا���	7 •

*�)
  :�ا�,��	� >,,H/O 5��2;�ط اFرG2 ا��8	*� ا���'	� أ �  *(و�	�ت ا�

• &
  و�P GPا2� ا���� ا��/
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•  &
  )�واYE-F	� ا��/
	(إ_4ار دa8K ا���� ا��/

• �A �A  4�4و�� &
  �0J	�O� aن أ-YE	�ت ا���� ا��/


&ا�,4ر�= >& أ-YE	�ت ا���� ا��/ •.  

  ة$��در �A*�@اد

www.unesco.org/new/en/social-and-human-sciences/themes/global-ethics-

observatory/access-geobs 

  �#�� ا��G,�� دورات ��ر���

CITI: Course in the Responsible Conduct of Research, 

www.citiprogram.org/rcrpage.asp 

Responsible Conduct of Research, Internet-based studies in education and research, 

University of Pittsburgh, 

cme.hs.pitt.edu/servlet/IteachControllerServlet?actiontotake=displaymainpage 

Responsible Conduct in Research Instruction, Eastern Michigan University, 

www.rcr.emich.edu 

Responsible Conduct of Research, CMDITR, responsibleresearch.org 

Responsible Conduct of Research, Columbia University, 

ccnmtl.columbia.edu/projects/rcr 



٦٥ 

 

 )ا��را*�ت أ(
�ط(ا����ث  ��
�= .٥ ا�"�!


	: ا����ث، و��2,��& >»ن � ا���F	ة ه� ا��آ	epidemiology D ا��8�2	�ت6/: �� &<

 و �4دات �زع�� درا�ا��8�2	�ت ه� ��2,���� .  ��د�8  ,�/= أ���& >& ��
	: ا����ث�  ��>

�  �0>� >&� ا�4را� ه�Q و���	t ة، �4د <
�Aات >&� �����2 ذات ا��/ ا4TFاث أو ا���Kت

aآ�J
ا���0	�ا � >�R	 ���ي �	�ق >& ا��8�2& ا�,�;	t >&� ا���4' ا���اt8 اُ�,�4 � .�ا���	 ا�

 >& ا��8�2	�ت و���	;�ت  �Oل ا�*�J6 (John Snow 1849) .G ا�,��G ا�;�ن >& >& �45ن


�ر�
 ا���	�& وا�,�ر�º ا���Fب ���ي >&�  
��u /wا��T t8	ً� �*,�4م .ةا�
��_�� ا���	� ا�

G	
O� اض أ��اع� Fا .�
 �;		: >& �epidemiological approach ا��8�2	� ا�
;�ر2 �*,�4م آ

�� و>&� اFدو�� �E  و�;		:� وا��E<	� ا��8�Y	 ا���ا 	�  .�ا���	 ا��4 �ت و�;		: ��

5
� �4رسو	2 =�
��6ت� 4را�2 ا��8�2	�ت ��H5 ،اF>�اد ا�*���ي ا�O  B   ا��5س


�ر� ا��8�2	�ت ��Dز. )<
�Aات(
 وآ	� اF �اض ��Jء� آ	L	 A<:ة ز��د �B6 t��u ا���	� ا�

B0

G ا��Lد  B آa >& �24	�ه� �,O
  .وا�


health status  Gو�;		: ا��GP ا���& � ��H5 ا��8�2	�ت 42را�,O
��2,�4ام  (�Rات �/

�,�D�D � ���& �,�5& ا�,�ا�	O	�ت  ���5أآ�Jط � واY,��د�� ود�
���ا>	� _�	� 8��T	إ

  .�وا��E<	� ا��8�Y	� ا���	� و����� �2ا � ا�����6 ا���

 a
J4ا �ت��,�Kا 	*	ت� ا��8�	8�2�/�:  

  ؛���و��D�Dا� اF �اض  �B ا��4A2 ��Yف وذ��ا�
�ض و��ر��� ا���	�&،  أ���ب ���ي •

� >���	 ��*	4A2 Bف وذ��، ا�*���ي ا�,24	�ا��E<& و�;		:� ا���	� ا����6 اT,	�<�ت Y	�س •

  .�ا���	� ا����6 ��>	�ة وآ�Lء

5��ي� �Q4ا �ت ه�,�Kا H/6 �
��ر �causality �*��	ا   �AL	B أ���		B، ه,-Kوا risk .

42K B  D		
 ا���ا a آa >/	*�) �ا��relationship) YE واKر���ط� ا�*��	  �ALم 2	B ا�,

����

a ه�Q. �� أ���ب ه& disease occurrence ا�
�ض 4�2وث إ8��T	ً�� ا�J� a ا���ا 

�  H
  .confounders ا��/� و�6ا determinants a »ا�
�4دات «�*

�اث أو ا���Hت ��زعRCا���� ا�  

� frequency �,�0ار و_� ه� ��زع ا���Kت أو ا4TFاث ا���	�
 pattern و�

� ا���	� ا���� 4Tوث  �ات 46د:  '�ل(ٌ�;�س ا�,�0ار . ا�*�0ن  Bة <
�A >&� ا���	 ا4TFاث

&< �A
��ر و ;��	�  ��2
�K4ت)� �	�5 ز 5	ة >,� -Eلة <,-K4اث اT?� 	ا��� �&< �A
ة <
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� أ �.  �
 �توا��L وا�
�0ن �/D �ن و>;ً�� �����2 ا��/ ذات ا4TFاث 4Tوث إ�J� H	� �A< ا�5

	��Jا��.  

H�*� :/6 ت�	ا��8�2Hض� ا���  �4دات ا�,��اف  إ��
 ا4TFاث أو ا���Kت  �4دات. وا�

� ا4TFاث 4Tوث �w)� H/6 ا�,& ا���ا a ه&� ا���	���
 أن �/
�4دات  �
B0.������2 ا�

 ار���a0J��Au  و>;ً� �protective  ��5/�واY	 �6ا a أو risk factors ا-,��ر �6ا a ��0ن

2F4اث�T �����2 ا��/ ذات�.  

  ا;���Aر


H  � أو prevalence ا�J,�Kر*�  &�  �ض ��0ار ه� point prevalenceا�J,�Kر ا�5;

 K�Tت 46د� 2;*
 وُ�;�س .� �	�5 ز 5	� �;� >&ة  �4د populationة <
�A >&  �<�د

��ر�/*�0ن ا��4دا�H/6 &/0 ا�
�ض,-E� B	P��

�A >&  ا�Oة ا�&< �  :� �	�5 ز 5	� �;

&�
�ض = point prevalence rate �4ل ا�J,�Kر ا�5;�K�T465د	�  �;5	L �	5 �5 ز	�  �

��ر>H ا��4دا�0/	/,-E� B	P��
�ة  �4دة <
�A//*�0ن ا�;5��*L5	< �	5 Dا��  

4Y�ً��	Tأ vO/��/��
���4د وه��J	�إ�ىperiod prevalenceة ��,�Jر ا��K�,L,�4ا 

5�Q//	/0ا�K��0
A<ا��,��
,�,L�E�,Y��v	L� //*��0ة  �4دة	6�ً/ى���4دا�0/ �*;
5 D��5  B	P��
��

��ر ,-E��A
O��0/,	<ة.  

  ا�'7'ع


�Aة ه���0ارincidence4�4O�K�Tا���Yع O	LP�
� ز 5	ة -L�E,�ة  �4د� ���0	ة  ��5

5	� �. L/,�
��ا8;wE'ع� ه�5آ�Y�����	;�.  

&
��را�,�اآ,-Kواv	
  ا����6�Y,�اآ

2�*�
,�Y��� &
��2���;�cumulative incidenceع ا�,�اآ �

4�4O���K���� 4ا�رو����50,�J,�Kا�A���;		,ا��A*L� دة�>�
���K����56�ًP���  :ة>;

ة  ��5
�P�L�E,�ة 46دا���cumulative incidence rate =4�4O���Kا����6�Y,�اآ
& �4ل 

��ر46د/�  �	�5 ز 5	,-E� B	P��
  �ا�
�5	� ا�D 5	ة >	�4ءا�L,�ا�*����0

4�	LP�
��5

;� �Aا��4دا�0/	/?>�ادا����05�Qا-��	5���v*5�Kا� ��,Lة ا�	5 Dا� �

	5�
�/�7،ا��
A	/�;/�
�A «وهQا ��Oرة ا���,-K�,��«population at risk .


��RWر,,�v5 42E5 Dورا��
 .�ا�
�5	� ا�D 5	ة L//T�P�2,�ة و2
�أ������6�Y,�اآ
		Dداد �
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'�ل6/ى*� �،>�45درا��E	 ،�A

4 ١٠٠ Bة </��R را��4��2ىة���4T�6 �ا 

٢٥Wا����F�;5�v�	�
�QA�Eاا��� 5*,A5 2�_ ����0م٪�2���2٢٥آ�ن��Q	<.  

  �اFر<�	

��5��اF�;8-�ى/;	������v,6�Y	vر<�	  �odds�<وا��vP�
 .ةا�

��5
�LP	�4ءا��,L���	Kً425 ��5,�4ا �4داF>�ادا�
� Fر<�	�,
�*���2 ا�
�5	� ا�D 5	ة 

��5
�LP	��A5���	��25,�4ا �4داF>�ادا�
 ��,Lة ا�	5 Dا� �	5�
  :�ا�

�  �	�5 ز 5	ة  ��5
�P�L�E,�ة 46دا���4�4O���K= ا�
�ض � أر<�	

/��_��RF465دا	�����A5	LP�
��5
 ��,Lة ا�	5 Dا� �	5�
  �ا�

  :�,���5	�B ه	5*�� اFر<�	


�K= ا�
�ض � أر<�	,T2ا�_W ���A5	LP�

�ل /�  �	�5 ز 5	ة >,�� ��2,T2ا�_W� 46 �

��A5	LP�
��2 ��,Lة ا�	5 Dا� �	5�
  �ا�


v2�*�50ر<�			

Qآ�ر>	�����6�Y,�اآ�K�'
 ٧٥ �٢٥H/6 ا��2�2;*
� و>	��

�	vر<�	) ٪H/6٧٥٪٢٥أو(���
  .��2���2 �¹_�2٪���٣٣دل� ����5  

   ��Y��K4ع


��6�Y���5,�اآ
	�اFر<�	/0P�,L� ��2�,
,
,Aأ�� �A
Oة ا��,L�E-ر��,-K�,�� ة	ز 5 �


�LA2�*,T	���4ا�ة  �4د,5
/0�v2و ���A5	<�ً2�*�

�Aة ا�L,�� آ��Oى���
 �closed ا�
y/;ة وهQا ��*

population4Jأوا��cohort .أ �إذاأرد�4را� ��A
O	L6�Yة ا��	0	د��5  �, �	y ةT�,L أو �

�,L�E- ة/��u � B D��5 )�<v>��	أ��A�E�50

�Aوا�,		O��5 ة اد�A>ر��4د 5>�A/-4أو�( ،

�ًP��0	/�<4ا��	L��0*//	/04را�� ا�4را�� �56*�4���2دا���	د>�L/0A	~;	�Q��5 D��2�*�� �;,أ� �

������	�?�Y�. z�J�/��
A	/�;/���ر-وهQا ��,-K�,�,5 زperson-time at risk.  

2
��Y��K4ع�*�
,�incience rate2
*; �

�K�Tروا��5�Q��_��RF46داz�Jى/�P�
��5
��ر-,-K�,�,5 ز  

�  �	�5 ز 5	ة  ��5
�P�L�E,�ة 46دا����Y��K4� incidence rate = 4�4O���Kع

/z�J//	/0ا��4دا�-�,L�KE-ر��,-K�,�,5 ة ز	5 Dا� �	5�
  �ا�

4�4O���K4��6دا����Y��K4�

�v50	J��0�J/0�-z�zة �J�ُرإ�ى	�Qروا���,-K�,�,5 ز-

z�Rوv ��-z�Rأو�AR-�5 �G8�Rه��
  .��R-5�١٠٠z أوآ
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  �وا�6�5	 ا���م ا�
�K4ت


��50,�4ا 
;��	*���¹6�Y<�اء ;�ر���//
�ض �)Pا�
ة وا��>�) �morbidity ا�


�Aا���
�,/mortality (Lا��>	�ت(O��5	2 ��A
O��	<ة أو	5 Dا��,L	L50و��Aذا� �L/,� �. 


��Y��K4ع*	;�� 456incidence rate�A
O� آ� /ة �<A,�� اQر�RW�

��K4��مإة ���A	�crude 

rate4��E-وvا��A
O��5	¹<�اء ;�ر���� �����K4�
ة و�50
��5~�ور�Q-vا��Qر456ا�,�4ا ��

	5 D��4���8 >,�ا������	L��<E,-K6,��راK�5	�2Q-v�E�K4� �A�F
� ���ا>	


�6	,�آ	�ا��
�وا�5O*�ا�(,>K���;��
�Aات)��5wW	�ا�Oه��QA5	2 .  

��

�specific/�L5 ,�4ا 
�6�5�K4	�QAا�,�K4�

�,/T �L	QA��0,'ه����L	5�����6�
O
� �

�v5  �4J2�ًه
QAه��,�5	��0/,��L��RF�5  ._��ص��� Eً ��Aآ���

��Pا��>�ة ���2��wة  ��4و

  .)... �<��4	�����GP، �6 ٦٥�ً>� ا��
���  �������u�*6�Y��4و�,��//�L:  '�ل(

  ةا�
�	� ا�
�K4ت

�K4�

�� ��6�5	ا��/�age-specific ratesYر�� أآ'�د�;
>�,�,50�� �����K4�
��5  �

��
���6�
O
/�K4�
. إ�ى»<�اء �,/�ة �4�46 ا����5 4�4

50
��		�,�K�0R4أTv 4ا�,��standardization�4�E ا���اQ-v
,	'	�2

�Aا���
;�ر�� ���ا>	O/� �

��	;��,�		. ���2*��ن,
2
;�ر���, ��A
Oة ا�	5�

�A«� ا�O2 ر�ة�	� �«standard 

population �/�  �	5ا�� ���

�� وا�
�6�5���K4	� ا���/�.  

 و[�:� ا��,�:��ت

����
��w4اTF����,���	8�2��� �;� �����2 �;�����5
;�ر2 .�_�ر � 2
� �4را�� ا��8�2	� �~

2�>W�w4اTFه�Qه �/��F6/ى��:  

   �ذا؟ .١

   B؟ .٢

  أ�B؟ .٣

   ,H؟ .٤


�ذا؟ .٥�  

50
�Fرإ�ى��J	ُ�v/�� �&/��
�0/�:  

١. �����L�����  

  J�zا� .٢
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�0نا� .٣  

٤.  Dن�ا� 

  ا���Fب .٥

  *�ذا؟

�����L���� �case definition6�
O ه� �����
��5 criteria	��	;ا� �

���������
w4Tوv5	�
P�
A�4/��J4�4 �إذاآ�����,��. ;	��,5
~����
� �ا�;	��	��

���/0�	�J,
���;� أ�	,��*L52 ��Aw���0ز ���4و
56��5��~y2 .ر�وه�;
��
� Qا�*

B Dا����ا��A
O��5	�P�
��w4و��K4� .  

���L����4
,��4Y �45ة 6/ى�
��6�
O ��
�� ��)����� B  ����� و �	6��Rو ,�/;� و �

�;��2 �	P�
5�;� ا�  Hإ� �L*ة ��2ء� آ��( .	R�< لE- B0
أن �,: ��5	� �  B ا����� �

�5	� R�z  ��ب ���2
H و�� *��)R��E �(�E �K�z  ��ب ���2
H وا��H/6 7L أ�� 

��T G  س�
� H/67 وL�و��5	� R�z  ��ب ���2
��v2��E ����%* � H ة  (آ���T �4 وا�

 هQا .�*IGM���/�  � ��v2��E ��(Sوا��7L وإ�2�O& اK-,��ر ا�
�/& 4PFاد 


/,��������LوJ	�v50
  .exclusion criteriaأ�~ً� ����ا�K,���د� �

�؟*  

_��RFإ��*�4�2دا��
J
��5	�A	����w4���	L4ىTإ	���Fو�ى�Fا������� �


�Aا���
�,/��K �L,��46دا���4T��Kه�0>	ً��
;�ر�. ا���K�&8�2,;��ء>	O��5	�P�
��w4وT �

	5 Dا��,L5	2أو �L/,� ،� 

�A
O��
O��
�K46ادا���v�2�,�K4� وvرا���  .ة�Qا�,
,���/QAه�46Fادإ�ى�-,

0,*�)���
�أوا��5Oآ(/,�� �� a�4�F�L/,>�اد>	��~�����y�8	�ا�;�2/
� ا�;�2/� وا�������8

 a�4�,/�)�Qy,ا���	5
,�E' �(	6�
,>K�uو�Jد��  وا���,YK5(� اA

�ا�	/�,�E'  �

 �YWوا�(����
�  '/,-4	vy�,��5وا�,EAآ��u����0/������6(وا�*/�آ	�ت � �����2 أوا�
�,;4ا���

 ��ز456�A6إ<�اءا�
;�ر��ت�  45را� QA ���Q� 42Kه����ا /,������4TFا����w	و2
� أ�. )�ا���	

w4اTFل ا����	���� �L/,�

�Aا���O��5	2�.  
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�؟
  أ

	����w4اTF�L_�
,� �<��

���4T�w4ود�� و>;ً��/
���0ذ�0/OTوv	<ا�yO��<E,-Kا .

 �YW���0 �A��0
����0�4Y ��u�;
 .�أوا�4و�� أوا����K أوا�
��4أو ^�,����0	vLوا�

50
��E	/�,/;<�����	��ً�A,ذ<*�ا��
��P�
����*,	,�E 4را���ا�
�;/�,,��5	�	��	ُ�v��0
/�.  

  *�a؟

�Yورا���
� �ً���yP�
��w4و��K4�
�4�,� .50
���5*���K4�
��u�;�E �4��E�P�
ة �/

	5 D����6D5ا��A�	ُ�v�5ا�� �/��u �4 Fا) 	/	Oا� �secular(	
��
� أوا�

seasonalض�
��w4و�	50. >

*,;���a,�4ا ���	LP�
��w�5(4�2و,��	L��6D5ه��QA ،

�O ا����

�ضة  �L��*�4;��0�4Y	��Dد��4�4أو �،ا�*	���ت ا���	و>	,;		��w4و�P�L�أوا�.  

  ���ذا؟

<�Pذج� إ�
������,*
L_إ�ى�w4اTFل ا��T 	���� ن�� D���0ا�
، و>;ً��/J���ا�

F�5�'�������	8�2���
,A��wF�2ا���effect .�	8�2���
/�*	;�/
,�
5
�4دا�	��� ���,�ا2

	����w4اTFا��K����5	2و �_������	P�L,��ا��و� �	��2*�� �	����w4اTF4دا��ا�
��5	�� .�وا�,�ا2

4�4�

J,�آ�Aإ<�اء ;�ر�� �/4را������8�2	ة ��<���4 	��	���F4أه�ا�

��6 و�50O
5	2D	�,دو� �

	����w4اTFواv4دا��

��A�4� �6ا�O

�4دا�vوا4TFا����w	�	�A�4/*هQه��� و2	5�.  


�4أو���	;���8�2	�ت
AL�	�
���T 42K YE,ى5*,AL5  �6�
O
5	2 �

���KE,6�5
A	L��*,,�v50
��

�و�Rv50	��Aا�,�4ا ً�ه� �/*��	ة ه�5آ��ز ,�4د .� ����5ا /�2	5  

• &8�2���'/'
  ا�

• ��0
��2���Fا�	ازا�*�����0>�u�  

�/'
  ا��8�2& ا�


���0ت. >	�F �اض� �8	�Aا���ازا�,;/	�4//*��	ا��triad2ا�
'/'vوا�'���ثwE'64/ى
: وه���,


*,�4وا��	�L	~ �	>ر���6 / �	5ا�,~�,�	~
  .��,6�L/�	����5 /�ا�

  �ا�
��0 وا���Fب ا��0>& ا�*�= �uاز


�6ا�*��O �A	<�0�� �O	,5د����),	,��uو�Jض�  ����5ا ?وا��
��رو^�Aرا�,� .

�),	,��uو�Jه����ا ?وا�QA64���0ى
��2���F�2�ً	<ً�آ���*L�. �	-Fه�QA5
ة �,~

��5
~	�Lا��� /�ا��	�
 .��6ا //0/
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��0
�4د�,
,�5	QALااF-	�6/ىA�v*��~�وري
��*
2�	y2�
P� ر��,	
. إذا�

��0
�Lد

�5��5درأ�	��0*��A�«L0�Q� ى/�آ��~�ور�ً�، و,T ،�ً	<ً�آ����.  

	5	O/ ا>��ا��,��
,	�K����~��	< ���Y �

5
�>	��v�K-�ى,�������ا ��E	�	آ
�ه�ا���	�	*	0��	L	/4اءا���	L� �	ه�ا����� أ����
� L& ا��YEآ

/P��,ا� B	2?� �	/	و�D	
��را���,*�� .

�ً
6
6�L,��5?وا�,xزر2	����5ا ��E	�	 ��/0J2	�5A��0آ4ا8�� �	5	Oض� وا��
���	�*,	<.  

  ا�F$ <�8<�م

L_وvw4T�A��*ا� ���,�EA42و��P�
��;�*	u�R42اًأوvP�
. را�

. أوإv6��Rو�	�ذ��� آ	
�و�ة ا���/ ����ًP��,��0�4;w4	��vو �د

 4Tا���*
/ ��/P��,45ا��P�

ً�ا�,Tر��,�K4;	��,��2�Pا� F�5 �	'0��	L2���Fاو�,�4داQه

)8�����u�*/��*y�,��5	-4,�v5


5-4	�B >�/ى�������	
Oر�4ى��,�EAأ�Kإ .(

�A��*�����,�«L	��,��2;�4إ<�اءو� 	ر<��ا /��/P��,��>ذ�

��5,��ا>����Lا�,�4اداF>�ادو�~, �


�ض�� ��,���Pور���w4و�.  

	P�L�����,5 42K �	��*ا� �/
,�
��2���F�5

�wv��Lآ/,	'	��u��~
/0J2روQ�2 �


*,;/�F�2���F�5-�ى/0J2.  

�
		Dا�*�����5,�ا2,��	���
  :ه�5آ

�Y ة�  ا�,�ا2

�ً��*A��05
2�,Yً�ا��;���ا�5*�&ة �;����د. آ/
�آ����,�ا2�����	;
2� FااQه.  

a*/*,5& ا� Dا�  

P�
� ا��
/	� ا�
v,/0� ./0Jآ	4ا�
��P �4ا� �>��,��P	�v�O	*�;ً�إذا����� /

a	O*,�����5
A�v	ه» �	Y��«ا�,��ض.  

  ا�
�ض ��زع

�ًA2�J
P�

*�=�,�ز�v�O�6	����0,�ز�yO��6ا>	//�E ����،�;
و�50;��0�4
�����5»<�اءهQه��

  .ا�5 D	�	5wK�5	B)ا�*�t(�<�داE,-Kف�� ر�

  ا�,4رج

G
P�
��6�Y�����	�v�O�» :آ«���*
�E ��//P��,��4«ا� «) YE6 �6�> �-2�O,ا� �

dose-response relationship(.  



٧٢ 

 

  ا�K*�ق

L/,�

�Aا�O4را����/ى	L��*
�E ا����P�
��5	�A*L5� .�42Kأ�	,
�����w<�دا�,�ا2

�Kدا�O�«	L/JLى��D��ُ4YاوQقه�*consistencyا Hإ�	5�

��4را�����	
�,	L<E,-K�.  

  �ا�6�5	


�~����specificity<4 ��,��ا�6�5	��Y��Q���. و2	��5*�=�  ��5
����ا�,	,
	2D	��5,�ا2


��4 ���5ً���,��هQاا�
�	�. أ�*���;	;	
�Lد�	;�دإ�ى�L �wvد�Hill;,�ح�E ا��/� �

 .����4/��ا /y	�ا�
� 5��2*�ة وه��	*��	���2�ً~�ور

8�����u�*�Auار����y�,��5	-4,�

�Lد4�2د 0/8�����5
�ه�ا����/ ������	�F��;
��5
< �

  .وأ �ا��P;/���	�ذ��

	��;�
  �ا��	��� ا�

	���� �ً;*,
/
,�
��*
/ ��/P��,ا��P�
��5	�uر���K���0	�v�O� ���	و>� ا����
� ا�

a اا���QA�.  

  �ا�,���O	 ا���ز

50
��ز����O	 �ا���	/»إ�,�ج «�vُ	��د�	LP�
  .6/ى���	�ان� أوا�

  �ا��8�Y	 ا�,�Oرب

�<�0
5�
O5� أوإزا�� �	L~L�/ ت ا���K4�
��6
�ض�Yو.  

  �ا��را*�ت ا��,�:�


 �observational او ا�4را������2�Y	� إ�ى4را��ت ا�
��TE  ا��8�2	��4را��ت�;*

studies	/-4,وا�4را��ت ا�  �interventional studies .ا�4را�� a
J�	2�Yا�4را��ت � ت ا��

	L_ا�� �	/	وا�,�/ ��Yا�
��2 �A	< �T��2 و�;�م ا����,
وا�,�/	a دون أي �a-4 � وا�
��TE وا�

� >& ا�4را��ت ا�,/-4	H/6 . أي  *,�ىTا��� G	�46د (ا�,a0J2 a-4 ��م /ا�,�0: ��2,��ض� �*,

� � �رب و8�2	��O ُ��,�� ا�4را��ت ا�,4-/	). ا��6�Oت و��آ	D ا�4واء و � إ�H ذ��Tا��� �A	< م�;�

6�
O  Hً� إ�	ا8�J6 اد�<Fا G2,�ز� � a-4,6) ا�,��ض(ا��
O ه�4 و�Jل . ا�E- B  B0
�ُ

  .� �,/�L و>E6	�  B و8�Y	� �;		: �4ا2	� �4-/	� ا�4را��ت ا�,4-/	
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  �ا��^�F ا��را*�ت

� �A^Wرا�5
�ذ<��
�,/L_��� �descriptive studiesL	 ��4را����*,�4َ

,�P��,ت�ز8�����6/�ا��) ����
�E ا���ا�(�A
O��	< ه��4را��� .ةQA<4A� H�«


ا�,��ا>��,�L�K4	���>	���ا�Pر�� �ا�;
��5 D��6ا� �L/,�
;u�5
� ا��v6�Yوا�J,�Kر>	

L/,�
��6
F�5>�ادذا�����8�
O
��6
5A	(� أو2	5�
O  �Eً' ( .

��	P�LT��	Lه��4را���Q�4*�46هYل ا��	��*� ��A50و�K 	��*ت ا���wW 7/��  � أن ��'� K �A�F

  .�ا�*�= ا�
L,�ض t�� 4Y ا���	/

  �ا���V���Z ا��+0�$� ا��را?

50
��	� �_4��Lرا��;
 �cross-sectional ا�
*,���P ا�

study7* �A�v2survey�A
O/� ة��	�� .ةوا�4T ز 5	� <	5;�
���
O
,� Bادا�4را���<v5 د�L/آ �

�;5	< �4Tة واB D��5  .اD
��	;������W<�اء 5,�EA*A�v
	
� ��,�4ا QAه��4را��
50. ��هQاا�,�

�A
O	LPروأ �ا��,-E ر�6ا�J,7ة  �4دة �,�4�4ا�/�� �ً��	Tأ�A	/�;/�	ُ0�Qدرا� «و� �

  .prevalence study»ا�J,�Kر

����
����P��,�0,5ارو��ز8�����6/�ا���� �/�

	

�QAاا�,�O� �����2 ��A
O	< ة

  .�ا��8�2	���8	�A*ا�,�Jر�/����0	/� ��
;	������	/و��2,��		0 .ة �4د


Tv50	��ً�أ�,,��ىQAه��4را�
��5
�2�P	��5ا ?-�ى/,���4را��  ��5	�uر���Kا �	/	/�� �

 �A
	

�/� ����P��,��5ا���	/0و�(>	,����
O,�v�/�,��A5 �» &<4Tا���«(.  

  ا6K,	�ن


�A �،آ
�ه�ا����L	4�vرا�O��0,4اًأ�O �A��5  �5 ا�4را�ة	6 �/'
  ��A
O/� ا��� ة �

��	;O8�,5,/4��0را�,

/6) �A	��A ا�,	*	,O4>ة ا�A,*

;�,50	QA;ا�O/��2ء. )�ا�� Hإ�


���	5. )٧ا�,6K)  a�L	������Jا8& اO���0	�v�Oاو�Qً�� ه	ءا�4را�آ�>��6W ��;��5
	L0��  ة


;5�LJ0/� �4,;��4ا���	���
	;//;	Y4 �0T5ة روإ	�/� �

��A ا��;	;	� �,�0*��;	O/� ا��� ة�. 

�

���	5آ��آ/OT �<4�//O8�,5وا�D���
,TEY�. ��Q� د، و��D�?�«< 5ة	���
O�	< �)ة وز��د�Y ة

  .وا��Q��5 D	�O�«AY�y,*زه��  ��wر6/ى,��0	4��Lرا�)�ا�4را�

G
�	�ت <�
  ا�

P��,����	��
�
O

4O �A��5اً، ���xا���4Tا����8/�,L0�Qو��Pا�Lد���ر��
�/��Kت � ا6,


/( وا�,��ض )�ا���	/(,�
��را�,-KE ت)��6ا�	��
���
O24ء��E�Y .  
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�����L���,إ� �	

����	/�  F�5هA�4/5

����,��ا>~/��0

�����,�4ا ��Oو� 2_�-� �	6�� �


���ا�K,���د,RE�.  

 4�,*
�	���/ى��,���Pا���	/� ��,
4ا���ا8;���
���
O	< �B	4رو�
. ا�

50
��5
�Jرآ	L5	��4را��
��	��

���Rأو�	� ����R �������/ى��/0J2 .�R��
��ا8;���E
J� ة

، أو56���;�����4، وا�,		
;��50	� ��Aو<vA>���ًAو��6ا����A، ا�K,�	�����ا�
;�E2ت

��4,�<��
�Jرآ. أوT,ى�5���;�����4ا0�W,�و�&Y�5	و����v	��� �¹<�اء>��

4�4�,/	�	�J4��5 �0-,��ر� :A�4/4رو�»�ا���� « �إذاآ��
 .�ا�

2�O,�K4� آ�روQ,�KاD	�,����	�,�Kه�QA8و�*
5  ��L�5  ء�;,�Kا D	�� Hدي إ�)� �  )  a�Lا�

��0�4
L/0،و)٨Y �0/A,* و ��ً~�v,Y�/�.  

�	���0J/�و�	5	*L	�������T'��;�در�
���
O/�L���
��أ �إذاآ��;�4�
5
�5/ى�������/ى��
��	

�R�� �	ة _�در�	�����EO*�E'  �	����T�*
. و�F��EOورام� و2	������,�4ادوا�

T�,
��	��
���v�;8ا��
	DهQه��,� 2*��6�A5 �	'0ا��<�,	�v50
��/�L��2 �L/0,2�4 و	ر�ة زه�; �ً	�*� �

�L���5
��	��
���
O2 .�A8و�*
�	��;��0�4ة �Oدأ�،  5�

,�4	ا� �

��0�4
L;�داًأوY�A~وأ���t	Yد�	�.  

  وا�
*�وئ ا�
Dا��

��	� �/4را�;
، �*�	ً�� و�A/� ���� أ��A �،ر8	*	ة  	�D ا�
*,���P ا�


50و��J,5
���Kرو��0ارا�����,-KE ر�6ا�J,4ى��
��	Y�A�E�5

�Aة O	LP�
 .ة �4دة  ��5

4	L �Aأ��
���������� 4	 �O8�,و�
��50,�4ام �،ا����	� ا���	� >	;	�������ة آ	��,	<�A� 


�ر�������	
ة ��,�4ا ��4را�����
,�0ر�
50هQاو .�أو��4�4ا�

�A
O��	LP�
��رو��0ارا�,-KE ا��	L�K4�,,�4�4ا�	ة>.  

��ر��x2ا�4T أ4Tا�
*�و8���8	*	,-KE �6ا�P�
�K����	��
���
O
,Aأ��A
	
. �QAاا�,�


�Jآ/�45 ��و�T��  .���4�4ا��D����YE 5	� وهQا�

�x��� �/�
���
O4دا��

�P��,��5ا���	/ 5/0564Tا� �	را�*���A^«50
�EAأ� �

50
�E	��,��2وYE,;��ءا���� �	5 Dا� � B	2E �6/	ر ا�������ر و�,-K�. 

   '�ل

2	Eu Bب �  � ه� ا�,�Jر ا��4ا�: H/6 ا�*(ال ا���'&� �¹<��2 و8�2	� إذا أرد�� ��
	: درا�

5�4  &< &���F: ا	4ارس ا�,�/  ��  . :	
ه� ) �;	�س ا�J,�Kر� -�_(ا�
��5= �	�0ن ا�,�

��	� ا�4را�;
  .�ا�
*,���P ا�
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�A
Oات 4�4�,2 ا��� أK وه& Euب  4راس ا�,�/	: ا���F& >& �/� -� ا�
4رو�ة ��4أ ا��

5�4
�$�ا�
H/6 a��� =��5 �  وT 4�2*�ب OT: ا��	5.�ا� ��S�* ��A
O/� ة);��u 4ام���2, �


8E
 B  42 K ����� .�>& ه�Q ا��	�5 2;	�س ا�,�Jر ا��4ا�� ا�,��	 ة�,/�z ا����. )�ا6K,	�ن ا�

���/� t	Y7 ودP4رو�� وا

)�ا��4ا�(� ا�	Y ن ��0نv5*= آ,/�  آ  �:*Oا�BMI<٣٠Eُ'   .

Q-v2 أ�uال )  	Dان �/�زن و ;	�س �/��ل(ة �	;�م T�2'�ن  4ر�2ن ��2,�4ام أدوات Y	�س  �	�

�	�ت � T :,� :w*�ب  5*= آ,/� � Y42و�*O	�A/ وأوزان ا�LuFل >& ا��	5�
ا�O*: 4�2 إد-�ل ا�


/� � ا�4را��  �L5,�ض أن 6	5.�ا�
4رو�� >& ا��	�5 ��0ار ا��4ا�� و�Y4	�A; و ��>R٥٥٠ EًLu 

٪ آ
� >& �٢١ì١  456ه� ��0ن  �4ل ا�,�Jر ا��4ا�٦٧ه� � وأن 46د ا�LuFل ا�
��2	B 4���2ا�

a0J4ا�.  

ا�LuFل �  Y	�س ا�,�Jر ا��J5ط ا�L	8��D& ا�
5��L �4ى 6	L5 �-5,�ض أ�~ً� أ��5 أرد�� درا��

�Aذا�.  

 ٤٠>»ذا و<< �ًu�J� ��4	8��D	5  �ً�L~ً� �4ى 


B0 EًLu١٠٠ 5�42ً� و�4ى 	ُ< B�42 �	� aLu 

�	�ت �
/�)�*� �٥٩ì٧ % &8��D	Lط ا��J5/�

��2
;�ر� B	5�4ل ا���LuFا B	2 �L�5
  �G ا�

٢٠ì٧ %B	5�4ا�� �	ل ��LuFأن �*�ه: >& ) �4ى ا

	P�< اح�,Yا � �L�5
�;�ل أن ا��J5ط ا�L	8��D& ا�

  .456 ا�LuFل� a �6 ا-,��ر �/�4ا�

  �ا5
�'�'�$ ا��را?�ت

� ا>���0�F	� �4T���0ا���,�/	/L	��4را�


�AةOا� :&���F: ا	ل  4ارس ا�,�/�Luأ 

 ٥٥٠: ا��	�5

٢١ (٦٧ì١ (%
B�42 aLu 


 ��S$! ��را?� . 4ا���!) �Aر ا�)�ا���Aا
�Z���V* �$�0+* �?درا. 


�AةOا� :&���F: ا	ل  4ارس ا�,�/�Luأ 

  ٥٥٠aLu: ا��	�5

٦٧B�42 aLu  ٤٨٣ aLu 
B�42 �	� 

 �J� G  B�42ط ٤٠
�L�5  &8��D	< 

 �J� G  B�42ط ٢٧
4	> &8��D	< 

 �	� �J� G  B�42ط ١٠٠
�L�5  &8��D	<  

 

 �	� �J� G  B�42ط ٣٨٣
4	> &8��D	<  

 

� أi"�ل ا���ارس *� *�E�� ا����$= a�E ا�%�'ل ��a ا�����D. 5ا���!$� �Aدرا?� ا�)�ا 
 .�V�V! ا�01'ات (
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ecological study��0*��5
��6�
O وvا��A
. �F>�اد��	*<



QA�v5اا�,�

�6O��6�P/ى����T��	<4	L	4��5را���


4�Dاً ����5�ة �44	>�,�� ،

��	إKأ��Aآ
�ه�ا����
���4را���;
�� �P��,*
�	�,����ر�����*u	�	�P��,��5ا���	/� ا�,*�K�.  

F4را������
��
��0�	>���0� �	��;  �P��,*  ��A,�	����6
�,/�L وه	,;� �
;�ر�. 2�
O  �

)L/,�
5
v;u�5ودو�

�Aا�>�(�	T B  4د�  a8��T ر�J,ت  �4دة  ا��Pة و���،�A	<:���<���ُو 


��6تة ا�4را���
,�4د«O
2�5
��>. »ا�A
,A�4Y �6�
O
	LP�
� ا�2���Fراءا�J,�Kرا6F/ى//

50
;�ر�
��ر �,
/ا�,�Jر � دو�v-�ى��,-E �46 �6ا�*
//��6�
O
ة 2	QA5ه��

  .>	,L*	�هQه�E,-K>�ت

	>���0�F7 ا�4را��ت ا
*� K2,�� و	4�4 ا�*�� ��<�,
�	�ت ا��
>	�A ه& ا�,�Jر ة Fن ا�


��A ا���	/Oة >& ا��A
Oر ا�,��ض >& ا��J,اد، ة وا��<Fا B6 4  �/� �ت>�� K B0� ،�A*L�

ه: �A*L: ا�A�4� B�Q: ا�,��ض � ا�
4رو�� أي K ُ��َ�ف إن آ�ن اF>�اد ا�A�4� B�Q: ا���	/

����
  .ا�

F����0~��4را�����	���0<� ��u	�K�ً�,L�E���	��
���
>�A	L
,��A,�	��
��>ة >	/5 D��5  �

6D5ا� ��A	L�K4�,أوا�،�	-Fه��4را����QA<7ة و���/��
� درا� «أو»�ا�D 5	� ا��6D5 درا� «2

� �A^Wرا�0	L	� �,*�QA 4ه��
;�ر2. »ا���Kت-� �/*/


���6ا��K�5 D,��ا>��زهQاا�,�4لP�
/6�Yا���A��4�,		,ا�.  

<�Pإ�ى��0 إ/��Fى�/��	O�E
	
� �QAاا�,�

6�
O

�550ا>,�ا8�����2���v�vP/�/ى
*,�ى���E	��,��2ادو�<Fرا��� 6/ى
*,�ى�-,

�	������_. ه	6�A*L5/ى
*,�ى���Lد�
���
O
,�4Y �/	ا����P��,��2 �L/,�
2��ا8; �

L/,�
Lأ��,��ر� ��8�,5��	<D	�,���*,��
ة  ��OA��5 هQاو����4Y	��4را������yOا>	.  

	2�,L�KE�ا��A
O��	L��6�
O
  .2	�A5ة ا�
�<�د�  
��4Y�L	L	���L��O8�,5و���Y;	;	� ا�
4رو�ة ��5


��4را�����F ���8�2	*	أ� ه�5آvر�2	
  :��>���0	K-,	�ر��


�Aات  )١O��5	�Yو�L������ :����0�4YYو�L����*2�A5

�ه	~

�Aا�O��5	2آ��vYو�L<�;'��	L �

  .أوا��Eج


�6ا�wFا��6�5 درا�  )٢O
//	،� _�- �����	< �	 �
 �،ا��


�Aا�EاF>�ادOى���,*
  .T	��E-4,����0,'/ى

٣(  6�
O
�	���/ى
*,�ى���
  .)�	آ,/��A��wاءو�;�4
���4 ������(� ��>�ا�

٤(  50
�/��2 -�_� ا�,L/0ة D��0,�vه	�4
����	��
  .0J2/�و�	5&� إ�,�>����
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  �ا���	�	� ا��را*�ت

� �4Aف �4را�� >& ا-,��ر >�P	�ت '�2	�analytical studies ��,�/	/	 ��4را����*,�4َ

YE/� ا��	ا�,��ض وا��� B	2 �
K �;�م ا���T'�ن . >& >A: أ���ب اF �اa0J�P أدق� وا�
*�ه

8� �*�46. >& ه�Q ا�4را��ت v2ي ��O  &< a-4ل ا�,��ض�,�	Lه��4را���Qاح  � إذا آ�ن ه�,Y�

  . ��5 ا�
�ض أو ا��W�2 ���Y �0ن  �0>�

  ��ه� -� ا�%��� درا?

:	
  ا�,�

6�
O 4�4�,

������ ا�4را�� �,	
� �52ء6ً/ى����	/�Rcase-controlه4-� >	,�


L	�4ءا�4را�. و�	*��,��ض,� ��v���v�5/ى	6,�
O ر�	4ا-,Tة �ا �
A5 /	ا����A�4� �)K�Tت (


;�ر�. )اهR�4(� واF-�ى �	� ��A�4 ا���	/
� 4�2ذ�0,,

�
��ر �4د
�	�LA5و�Yا�����Kا��Jاه�4,;		,-E ا��/P��,��'	�5
� أي أن ا�4را�(� ��2;ة >	L,�ة 

��;AY �retrospective(.  


�E//2�;A�v,�4ا L	�F �اvPوا�����5�E8در	

Dا��هQاا�,�
 .ة v5ه


�-,	�را�
�Jرآ	6�5,
�دا6ً/ى���,	Aأ��
، �A�4:)ا�
�ض(� و2

50
���E�Y4اه�Jا���K����5
2�/�
ة و 5
Dا��ه�اF-�ىL �A�v	4 .���4را�42ء���_��Wى���4دا�

�4J�2(� أآ'� 4��5را�������,
���/ة ا����Q/8ا�L,�� >	4را�) اF>�اد� ا�,	,�,
64/ى����
  .<4اً� ا�0



�P��,��5 Eً0�vا�
�P;4و<��Y	����//;2�*,Y	�v5 2ه	
� QAاا�,�


L	��4را�A��-ادوإد�<Fرا�	ا-,�A	L

��QA/�Oاا�6�5
��5,� .�ا�,		, 
	
P��
�4د  B ا�,�	Dات ً��

 a' ء�;,�KاD	آ�ر��Q,�Kا D	و�� .  

	P�Lا��  


4ا-,	�را�
�Jرآ	L5	��4را�,�� �����,���'T���� �;	�Q��	'���Kى��*(ا/�;	w�/0J2 .


�Eًw) وه� ��,
,����(��v�O	�J,����0را�,��ض

4��Aى��
�Jرآ	5O��	LA� ا��� ة�.  

  ا���Kت ا�,;�ء

  �ا���� �����


A

�R �4هY4L����4�4��4	L �-���//;	4را�������� ��5,� ����
� و6/
	ة وأ�,�,
64/ى

�	�_�. �Pدوا���,�Kا���
,RKا����
��0,�v�O� ا�4را��Q	L5,/�Y �4T���
ة �~

 4�,*
��Lا�,��ر� ��,Lا��u ا�4را�ة�.  
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  ا�
�4ر


�A �4را���KتA �-ه�5آ�6,��ر� .

,�E�K�����v	5��4YاQA<�ً
	-�P�

*,LJ	�تإذاآ������	<Kا<4إ� .

5
�>	�TvاF-�ى	250
	�A
O��5
�Kرا����	ا��� ة �-, ����EOو�vPا� F�5��E2W�O �2��6ا�� �

	 �

��Qyا8	��	�ذ��� ا��
*,���K�T. أو	5�

��A ��,��ا�4را�����Oة 6/ى����A��'أآ �

�A
O��5 ؤه��;,��
�4Y4اه�J����0/و�v,��	< ةB0و��Aت واذا�Kاه4 ا�,;�ء ا����J��*L5,Y���	< 4Y 

  ..ا�
H/6HLJ ة  ���D0 �� أ<���5 درا� 
�� vآ'�_����0�2

/'

�K������0,�v�O� ��A
O/� ا��� ة �	��,�E وا���ا �,	L��*,�4Yت�Kرا����	ء456ا-,�;,�KاD	:  

• ���

�4�Kرا� ��Q� 42K:2;	�ا�,R�5 4آv,��5  �Eً��;P�

�Pى���Q,�>�ا>	�������0/�.  

• ��TWإ� ا	_��,-K���	LJ,*
 - إذاآ����
��5Pدراًأو�	�ا6,	�دي:��ى��

HP�

�v50	,�ا<�A24ا�		,���Yا�
���	
O<ا��,��
A
��5
<.  

>~����
�Jرآ:�ر>~��
�Jرآ •�	5�Qى��P�
��L/,��4Y 4را����	< �


  �v56و����0
�Jرآ	L5	��F�~ �را����

  ا��Jاه4 ا�,;�ء


�ل  ����,RKا  


4را�أ_���O �-,	�را��Jاه4ا�
���5إ�	
. �Rه4-� ا����� Dء>	,�


���	�ا���Kت�	

'�ل. ��2,'�5ءا�
��/,�v�O� ،�*L5P	���Jاه4<�E	�*6/ى ،

B	�
6
�رهvT5,,�او�Q�K�>���5
	A�K658-40إذاآ�����������u�*�5	2��
� �6 ً�وا�

�L��*L55 ���>���5 4اه�Jءا��;,���O	< ���
 �v�Oن .� y5	�ا�
��2	�8�����u�*�5 ا��

��0��� 4�,*

��Kت � ��ا8;��A��05 4اه�J���4��,��	,ا��A*L5	A�K,�4�4ا���	6(>D- �	�	�J� �

	2�Oإ� �	أو�/��(.  

  ا�
�4ر


4 �4را��Jاه64/ى
�4را���Kت,�� .�A
O��5
�Kرا����	,-�
� ا��� ة >»ذا�

�A
Oه��QA5 �ً	8ا�J64اه�J42 ��5,;�ءا�E< ة &<�,Lة ا�	5 Dا� ��A*L� .

K����,�5أ �إذاآ��
8
��,;�ءا��Jاه4 5
�Pى��
LJىQا�6�A/ى�K���0�Kv,;�ء 5E
��5
��0�4;LىLJ
��


4روس��P��,///0J�v2ًزا�T.  
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;2��
  �ا�

4	O��Y��
��K �6,;�ءا��Jاه4إ<�اء ��2;ة  ��5O
� ��	y_ 6ة�
O
� �Rه0�4/


�دا6ً/ى��ا /
�4د,6��K�T ة����
��0�4Y �/	ا����P��,��5
/02�. H
��2; «هQا ��* � 

2;�
50. »اF>�اد��
��� �	;�� � �YW���0 وv	6�
,>Kى��,*

�وا�v*5Oوا���E'
� ���ا /

��2; �،ا6,
�دا6ً/ىvه4ا>��4را�
) آ��L/-4,5��A	��/�,	4O �A��5  �)aا46ً �-,	�را��4�4 ����5ا ///

�� و-�_���
�E �4 ا���اJ2 ��2,��ضة.  

  ا�,��ض Y	�س

�

����	/�Rه4��4أ �,;		-� ا����� �4را�أ2 ���O�K���;AY�AP��,�K����	��
���
O�«< .

L/,�
��ا8;�P��,����	��
�
O50
2
�>	��Q ة،آ'	�� �	��� ��6 ;�2/أو� وا���	�  ا�*EOت ا�

�Rه4 ه� -� ���T  ;	�س ا���� >& ا�4را�. و<vA>���ًAوا�vL��Aوا����4أوT,ى�����4ا0�W,�و�&

(VA �$%ا5ر� �odds ratio	�>4وث�  وه� أرT/	ر��  ا����;  B	P��
 � G	� � 2	B ا�

B	P��
  :ا�

�*� �Fا	= � ر<�	أر<� �B	P��
  ا�
�ض 2	B �	� ا�
��P	�B أر<�	/ا�
�ض 2	B ا�

�	�ت ا�4را�٢*٢ B ا�4Oول ا�,�0اري � اFر<�	� ُ��*= �*��
 >»ذا ا>,��5P أن .� �

  :ا�4Oول ا�,�0اري H/6 ا�a0J ا�,��&

  � ا�%�$�

 ا��'اه� ا�%�;ت

 ��'
ا����ض ���*!  ب أ 

 د ج ; 
'��  ا;�0�9ر

  

� ��0ن	�2:  

��ر� 
��46Pد ا���Kت ا�: أ,-Kا a ���  

��ر� 
��46Pد ا��Jاه4 ا�:ب,-Kا a ���  

��ر� 
��46Pد ا���Kت �	� ا�:ج,-Kا a ���  

��ر� 
��46Pد ا��Jاه4 �	� ا�:د,-Kا a ���  

  )ج×ب(/)د×أ() = د/ب(/)ج/أ= (� ا5ر�%$� VA)T*�ب � و��2,��& ���7  ��د�
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YE: ا��		ي �;�O� �/	ا�,��ض وا��� B	2 ��*� :	Y ء�P &< �	�>رFا،��*� �	J� �	T  �

5
� �J	� �2،��*	B ا�,��ض وا���	/� �/�ا4T إ�H 46م و<�د �YE6 ا�
*�و�� اFر<�		2  �

v2ن ا�,��ض a �6 �  إ�H ا�P�L	)�و��a ����ً� إ�H ا���A�E(ا�,& �,�Oوز ا��ا4T � اFر<�	

 وا�,��ض �،06*	� أB  aY واv2 4Tن ا���YE  وY	: �*= اFر<�	�،ا-,��ر ��4وث ا���	/

&8�Yو a �6 &��,��2.  

  وا�
*�وئ ا�
Dا��

D	
2*��6
�R50ه4ه�أ��A-� ا����� �4را�� ا��8	*	ة ا�QL5,�v �L/0,2أآ��و �

�4J4��5را������
/Y4 .�أ	L �ً~�v	�5 �4را�ة وه��Pا� Fة �درا/�������
  .�واF �اQPا�L,�ا���0

	T�5��5  �	��'

�إذاآ����
�JرآL	��4را� �،ا���	��
���
O� �;	�Q����J��
/��E�v	y�5� ���Tه� �


�ر�
��	L;	;�,����_� FااQه4وه�Rأو ���Y�	<ً4ا	OA��0

�,5	Dا�
�اY= � ر�O8�,5ا�

��2�ً;2	��K����5ا��Jاه4(,
��	��
���
O��0	�v�O�(.  

v5 �8�Jى���-FاD	�,�K�0R آ�ر�Q,�KاD	و��v�E2WاD	�� .


�LP	vAآ'�'02	� �J��5اه4���	�J,
,�Q��,Y���	L,�Y�	,��w4اTFآ�اQ,//	
,�K����<.  

   '�ل

� ا�
�	~� ا��A ��	� هa ا�
���H/6 :O ا�*(ال ا���'&� �¹<��2 و8�2	� إذا أرد�� ��
	: درا�

hormone replacement therapyHRTa �6  :	
 ا-,��ر �*��uن ا�'4ي؟ �	�0ن ا�,�

 =��5
��ر� -�_(ا�,-Kا a ء �6ا��;,�K (ه� ا�4را� ���T �-4ه�R.  


�R ��AهB  4 ا���	/-� ���T ��4أ ا�4را�> B  �5��'  &< ن ة أي�u�*2 �2ت��
ا�*	4ات ا�

OT: وT 4�2*�ب ) ا��Jاه4(ا�*	4ات �	� ا�
���2ت �u�*2ن ا�'4ي ة و<
�A) ا���Kت(ا�'4ي 

�$�ا�
H/6 a��� =��5 � ا��	5 ��S�* ��A
> aآ B  ة);��u 4ام���2, �
8E
K . )�ا6K,	�ن ا�

��ر ا�
4روس ,-Kا a اه4 و����Jت وا�K��/� t	Y7 ودPوا ����� B  42)إ_�2:  '�ل aآ �

�  ا�,��ض ه� أي ا�,�4ام �/
���7��J,��2 �ً'�4T�.O ا�
�P& ه& �u�*2 ���Tن 4wي  '�,

�� �Aا�	 �~	�
�	�ت ....). .��,J�	z اE- �2�_Wل ا�*�5ات ا�*�2;� ا��
w: �;�م 2»د-�ل ا�

2�/�
  .6ا�a0Jآ
� >& � و�Y4	�A; وT*�ب ا�,�0ارات ا�


/� � ا�4را�� �L5,�ض أن 6	5R١٧٢4	�  ن ا�'4ي و�  ��2ة�u�*2٣٨٣4	�  ة �	�

2��  � Hإ� �	J�ُ �� �u�*2ن ا�'4ي �/
����O  ��2ة �	%4) ٢٣ì٨ (���٤١ض وأن ا�8�,5

	�� �Aا� �~	�
�u�*2ن ا�'4ي ��QA � �	�  ��2ة �	%4) ١٨ì٥ (٧١ ;�a2 ���ض � ا�
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O���
�  و��2,��& >»ن أر<�	٢ì٠٦٩ه� � ��0ن ���� ا�
��د�� اFر<�	�  T 456*�ب �*�.�ا�

2�_Wا �O���
أv2 H/6آ'� � ا�
�	~� �	ا��u�*2 �� �Aن ا�'4ي 2	B ا�*	4ات ا�/�ا�& �*,�B 4 ا�

  .أ42اً� 2	B ا�*	4ات ا�/�ا�& �: �*,�B 4 ه�Q ا�
����O اB  �2�_W ا�~��  B أر<�	



٨٢ 

 

  �ا�%��
� ا��را?

&L �;��4  ا�4را��Jا�� �cohort study�2�,
2 �<��
/5 D���
� ا�
�Jرآ	5


�4د>	�4ءا�4را���P��,دذوا��L/�  �إذاآ����	��0P�
��را�	� �E 4 ��. أ��7*,/��
����	8�2� 

�A
�	4ات : ا��Jاه4ة <
  �	�  ���2ت

 �u�*2ن ا�'4ي

 

  ة �	١٧٢4ا���Kت 
 

�A
  �	4ات: ا���Kتة <
   ���2ت

 �u�*2ن ا�'4ي

 ٣٨٣ا��Jاه4 

  ة?$�

  ة�	4 ٤١
�u�*2ن �  ��2
� و�A�4ا�'4ي 

�Y � 4ام�ا�,
O���  �

� ه� ��	
~	� �  

 

ة �	4 ١٣١
2��  �

�u�*2ن ا�'4ي 
�  42�Yون

ا�,�4ام 
O���  �

� ه� ��	
~	� �  

 

  ة�	4 ٣١٢
2�� �	� �

�u�*2ن ا�'4ي 
� 42�Yون 

O���  4ام�ا�, �
� ه� ��	
~	� �  

 

  ة�	4 ٧١
2�� �	� �

�u�*2ن ا�'4ي 
A�4و��Y � �

ا�,�4ام 
� O�� �

� ه� ��	
~	� �  

 

�Pا��� B Dا� 

 B Dا�&P�
 ا�


 ا���$� و?��iن ا��Sي–��V�V� !$S! 09'ات درا?� ���E . 6ا���!A'*�K8ج ا��ا� � .��ه� ����78 �$
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»4JT«6�
O
L_�� �L�
A�4/5

�Jرآ	5,�ز���,
. )4JTوKد�
'J  �)Eً,�آ�  F�5>�اد �� H�«

 B�4Jا��Kو?
��ر �,,-E ��/P��,�5آAإذاآ���
���vى��4را�. 6/ى/�;/��ُ ��4Jا�� �

 �K�u�«longitudinal	� درا�«وincidence study»ا���Yع� درا� « ��/��ت

studyدرا�«و �
��4
follow-up study .50»�,��2ا�J��0أ�� //4را������,	/�;,*
 �

prospective��;AY�524ء6ً/ى����، أوJ���L���,
  .�ا�,��EPا���	/� و>	0/,�ا����,	5	,


L	��4را�,� ��4Jا�� �	/�;,*

���ا�D �5,ى���_�¹ى5;�� ا�A,�2�, �5	رآ�J
� ا�,��ا>��

��A5ا� �	5 D4د� ا��

	��,��2D	�;�,	YE���;هQه��4را���,, .ةا� �	5 D/� ا�	ا����P��,��5	2�.  


�<�د� ا�;A;��� ا����4J أ �>	��4را���	��
� �P��,�K�Tا���	/ة >	,
��,�4ا 

)/	��
'P��,	5 D�E*/*,��2Eً�<�A�
O
��(	�����EO*��	<  �	5A

,���2 و��,��2	�TE<� أوا�/� �

	5 Dا��.  

�4J4را��������	L��	��
���
O
,� �J2'	��2�,,
 )�ا���F	ة ا�;�46(� ا�4را�� (-Q>	�4ا�	0/

�;5/��_���

�4دT,ى	,	5 D/*/*,;<دور�ً�و�A'�4�,
,	
w ���A5ا��.  

  �ا�4را�ة <
�A ا�,;�ء


,��4�A

4رو��8�Jة �6د� ا�4را�ة ا�,;�ء<��P��,إذاآ�����
. أو��درا��4وث6�ً/ى

�ً�8�JP��,50>، إذاآ����
	�A
� ا�4را�ة ,�4�4<


,�5	F�L>�اد2	5آ0/;�?,	�P��

50و��,��2	 .	P�� B	v5و�	�	�A
>Q-v ا�4را�ة ��A
O��5  ة


���K,��ه//;��46 ا��� P��,��5��� �/�
���
O�04ذ��� �	ة وا�;	ه�Q4ءا�4را�� ا��	اد>�<Fأ�� ��v�O� E


A�4� /��0ن	وا���vP�
�� ��A���,
  .ا�,	*	,


50أ �إذاآ����,���5Pدراً>	�A
� 4را�ا�ة �-,	�ر<

B	P��

���4دآ�>
F�5>�ادا�,R�
,	*A�v5 4آv,//P��,�����v6/ى .�A
� ا�4را�ة وه��5
�50-,	�ر<

6�
O
5  �	5A  �5	�  �)4و���	L5	/ وا���v��P�

�E'  ت��*�)

vو�	�ه� ��5>�5
�K�
). أو6

7/��
A	/�;/�� و ,��J  ��2رآ� �*��E>vW�_�� Hوه� L	4 5»ا��4Jا�
5A& «وهQا ��


��A ى���
;�ر�أ6/O���  ا��� ة�.  

  ا�,��ض

Y4���;	�v�O� �5>�ادا�4را��	�Y�*��24را�� و���Y�	*0�Q	L/JLً�وا��	
. >	,�	Dا�
�/� �ت� <

50
�P��,��5���	��
���
O�	�����EO*و��6ا�v�E2�;
5���;»<�اءا� �L/,�
��0Rv 4ا�أو��2, �

�	����,	/L�4�,,5ة �,
��د .� ���5	�������و�	5	�
���

���A84آ,�ر�����Kد� 	*	�4��Yرا�<	���?0J2 ة

�	������_ .����راw	0و�	�ذ�0
����5ا /ة وا�5O*�وز����Kد�
� أ �ا�
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u�J5�5ا�	4,��0-��	��2*/�آ	42 5»�6د����4EL 4ا�4را�ةJ�	<�A
		;� �7Pا�	5 D	OA5
/0J2 .

 Y	����,��ضة هQاو�K�5 42K,��ه»�ى~�ور

»B D���
�4�,

,*;�دور�»ا�/0J24ث� �;	Y4/0J�A�4�,;	w4دو���
.  

�2�,
  �ا�

���P �W�_�/� Hور�� ا�
,��2ة  4;� �	���Fءا�A,�K��4 اJ4را��������	<�. 

50
��4J4را������// ��,L��*2 �2ة�,  �L/0
  .�/���Y و *,A/�0 �*�5ا�vو6;�دأ�,���

  �ا���	/

�Pوا�AL���,��0	�v�O��ً�	
O// آ��;	Y4/0J2�A�����	��
���
O

�����6,��ضوأ�	,O
 .

/	������ �/�
�
O
,	�vP�,L� �outcome���0�Q� �;	5
<��	�vدو� �

ه� � ا����4J  ;	�س ا���� >& ا�4را�.ا�,��P/4ى���Lدو��,��2		�����,2�5,>	Dا�
�اv�Y �اًه	5ً�

 
(Vا��01 ا��relative risk ر� وه��;
��2 B	P��
�� 4Tوث ا�
�ض 2	B ا�- � �	� G 

B	P��
  : ا���� ا�5*�& ��6  ��	�ت ا���Yع ا�,�اآ
& و��2,��& ه��,: T*�ب. ا�

  ا���Yع 2	B �	� ا�
��P	B/ا���Yع 2	B ا�
��P	B= ا���� ا�5*�&

�	�ت ا�4را�٢*٢  B ا�4Oول ا�,�0اري ا���� ا�5*�&�*= ُ��
 >»ذا ا>,��5P أن .� �

  :ا�4Oول ا�,�0اري H/6 ا�a0J ا�,��&

   � ا�%�$�

�O�E��bF� �  =�

O�%�F���b � 


����Fا 

 ��'
ا����ض ���*!  ب+ أ  ب أ 

 د+ ج  د ج ; 
'��  ا;�0�9ر


����Fد+ ج + ب + أ  د+ ب  ج+ أ  ا 

� ��0ن	�2:  

  ا�
��P	B ا�B�Q أ_	��ا ��2
�ض46د : أ

  �	� ا�
��P	B ا�B�Q أ_	��ا ��2
�ض46د : ب

  ا�
��P	B ا�B�Q �: ����2ا ��2
�ض46د : ج

  	B ا�B�Q �: ����2ا ��2
�ض�	� ا�
��46Pد : د

)
 T*�ب � و��2,��& ���7  ��د�Vد+ج[/ج(/)]ب+أ[/أ= (ا��01 ا��([  
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	Y �	*L� H/6 t��  .�اFر<�	� ا���� ا�5*�&  � ذآ� أ*L� B6 �E6	� Y	: �*�� و�5

  وا�
*�وئ ا�
Dا��

�4Jا��ا�4را������D

����6
;� درا�� أ����A>�إ ��0	�  v5ه�
O �5در��6ا�,;�ءPر����� �


�و�. �����,���AL�����Pا��ا6v7P/ى��
	
50
��Aدرا�� ا�<�0	� �QAاا�,�
ة ���ر�46 ا�,		


4روس ��P��,///8��T)8�����u����/;��Pرأ �ا��,�A,YE6�5	-4,ا��...(.  



���	���5	�v5 2هO��v � �5در��P��,�E�	L;	;�,����_� اأQه�/
O
��v�O	�0��0	�ا��2ً

),
��	<4;L�Eآ�J

. )�~ً�أ� ��2 �ُ�4J���
	

*,;�/&� Y�//0/A,* �L/0,�-�_ا�,���A/0J	<.  

   '�ل

��ر ���uن ا��H/6 :8 ا�*(ال ا���'&� �¹<��2 و8�2	� إذا أرد�� ��
	: درا�,� aه � a0J2

B	5-4
 ���ض w: :�ا�5 D	� �K,;��ء ا���YE -�_(�	�0ن ا�,�
	: ا�
��5= .. أآ�� 2	B ا�

/	�T � ب�	y2��4 4را�ه� ا�) ا���9!وJا���.  

 B ا�,��ض أي >&  '��B  4JT B  �5 اF>�اد �	� ا�
��2	�u�*2 Bن � ا����4J ��4أ ا�4را�


B0 ��ز��A: و>;ً� �/,-4	B إ�P��  H	B و�	�  ��P	�B ا��8� B
� T 4�2*�ب OT: ا��	5.  

 H/6 a��� =��5
�$�ا� ��S�* 6,& ا�4را���
O
� � B	P��
 B ا�
��P	B و�	� ا�

)4�,��2;��u ام �
8E
�-4	B ا�*B  42 K) �8�O ����� وا7P ودY	t �/,��ض . �(ا6K,	�ن ا�

وه& (� ا�
,��2ة و>,�) 7��J,��2 ا�
��u�*2 �,�'  �&Pن ر�8 ���ر إ_�2(� وا���	/..) �� 	ً�

�	�ت و�Y4	�A; وT*�ب ا�,�0ارات . )ة�
,4 �*�5ات �4�46 >& ه�Q ا�4را��
w: �;�م 2»د-�ل ا�

2�/�

� >& آ� ا�a0J7ا�.  


/� � ا�4را�� �L5,�ض أن 6	5Rو٦٠٠ B	-4,/� ض��  z�R ض ٤٠٠��  �	� z�R 

2�_W4وث اT Hإ� �	J�ُ �R�z %) ٦٦ì٦٧ (4�٤٠٠ى� �u�*2ن ا��-4,/� �8	B وأن ا�8�,5

ا���� ا�5*�& ��0ن R . 456�z �	�  ��ض �/,-4	B%) ٢٥ (١٠٠ ��ض �/,-4	B و�4ى


��اً أآ�� v2آ'�  B ا�~�� �¹_�2و��2,��& >»ن  ٢ì٦٧ه� � ��د����� ا�- B	-4,/� B	P��
/� �

  y2	� ا�
��P	�B  ;�ر�� �u�*2ن ا��8
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  �ا���4	� ا��را*�ت

اKر���ط ا�*��& ��� ���O�  � a	ً� 42را��Interventional studies ��,4-/	��4را����;� 

�  ���J ا�4را��ت ا�,4-/	.�أو و8�Y	� E6<	إ � � ا�4را��ت ا�,/-4	�  .	4T G  Bوث ا�
�ض

�4Jا�4را��ت ا�� � �	T B  �A	

�� &<�2�,  �<��
/5 D���
أ�w ا�,a-4 >& � ا�
�Jرآ	5

��w4وT/	���.	/-4,ا�4را��ت ا� :	
�� :,�  �	>Eج دوا8& أو �;�ح أو � ا��E6 �wء أ��;,�K

	/
6 �	Tرب ا�*� <�ا�O,7 ا�/��  �ُ��	Tأ �A	/6 t/�ُ�*,�4م . �Clinical trials ����وُ�

 ���Kة �$�

�$Z��ا��  

�$9���� 

�$Z��ا�� ��'�G* 

�$9���� ٦٠٠ e1� 

���Kة 

�$Z��ا�� 

�$9���� 

'�G*�$� �� 

�$Z��ا�� �$9���� 

٤٠٠ e1� 

٤٠٠ 

��bإ �

 ��i�Vن

�$� �Dا�� 

�$Z��ا�� 

�$9���� 

٢٠٠ 

e1� 

 دون

��bإ �

 ��i�Vن

�$� �Dا�� 

�$Z��ا�� 

�$9���� 

٣٠٠ 

e1� 

� إ��b دون

 ��i�Vن

�$� �Dا�� 

�$�ا����

�$Z 

�$9���� 

١٠٠ ��bإ �

 ��i�Vن

�$� �Dا�� 

�$�  

�$Z��ا�� 

�$9���� 

� ا�%��Z ا��*

�Vا��!(+ 


�. 7ا���!��E �?درا 
 .�V�V! ا�01'ات (
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	8�Yا�4را��ت ا�� �	8�Yت ا���	O	ا��,�K: ا		7 � �,;/��  �A	/6 t/��4ى أ>�اد ��� ا���� وُ�

  �Community trials ا�4را��ت ا�
	4ا�	


)$� ا��را?�Gا�� ����ة ا��$D��O �$��ا���  

&L �;ا�4را��  �	���O,ا� ��J�
 �double-blind randomized ا�,�
	� 8�5w	ة ا�

controlled trial�2�, و Gل ��ز�E- B  �  a-4� �w: أ		أ>�اد ا�4را��  2,; � :A�5 2,�ز��
Y

  .��J6ا8	ُ� إ�H أذرع ا�
;�ر�

�A
  �ا�4را�ة ا�,;�ء <


'/� ا�,���O	� ا�4را�� �O= أن ��0ن 6	5  ��A
O/� ة	*	(� ا��8	5wF�5 واOوا� �
.) .�ا��

�
	: ا�8�,5�� B  B0
,� H,T�A	/6  .ج � �*,;�&  ;�ر�� >»ذا آ��� ا�4را�E6 &< B	8دوا B	2

�A
��2
�ض و B اa~<F أن ��0ن � ا�4را�ة  �ض  �	B، ��0ن < B	2��

	G ا�
�HP ا�>

� ا��4د �  
'/� /6	�A 6	�5 ا�,& �	,: �L5	Q ا�4را�� ا��	5	T B )5	ا�� :OT�( ت�Lوا�� 


B ا(� وا����z8 ا�*����� ا��4
���ا>	~,�	���O,ة �6د� �4را��ت ا� �	ل و ����
,Rا �	��� 


'/� ا�,���د �*,�	�A�E- B  G ا���T'�ن � v	B ا��	5

��A ا�Oا� H/6 �AO8�,� :	
�� B0
  .)ةا�,& �

z	���/	>E�6ت ا���
O
  ���ز�G ا�

إ�H أ,2 � 4T��	z أو ��ز�G اF>�اد ا�
�Jرآ	B 4��2را�� ����O	� �;�م ا���T'�ن v2ي درا�


�6) أو اW<�اء ا��8�Y&(>» � أن �,/;H أ4Tه: ا��Eج �  ا�4را�أذرعO  &< a-4� ه�4 أو أن�Jا� .


�6,& ا�4را�� �,: 4�2 ذ��  ;�ر�O  �/	ر ا�����  .�ا�
4رو�� و>;ً� �,

  �ا���Jا8	


B ه�Q ا���Jا8	~� �D	�� &< �ً~L- اد�<Fا Gز��� &< bias أ>�اد B  د�< a0/< ء�;,�Kا

  .,*�و�ً� >& �/;& ا�,�Ta-4ً�  � ا�4را�

	
  )ا8�5w ���O�K	(� ا�,�

	
� K ��/: ا�
�Jرآ�ن >& ا���� وا���T'�ن � �~
B ه�Q ا�,�	�2 Ì	/�,ا� D	�� &< �ً~L-

2�O,ل ا�E- :Aآ�/� H/6 ذ�� �w)� أن B  �ً<�- :A�	��� :� ي ذراعF �/	ا��� :		;� H/6و �

HP�
  .�4ى ا�

a-4,ا�  

Y42 �L���� =O� ح��Pوو.  
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	YE-F6,��رات اKا�  

�QA2 � اD,�Kام E6«2ن ه/*05& وa8K4��2 ا���_� >& ا�4را��ت ا�,���O	�  B ا��Aم <4اً -�_

  ).٤ا�a�L  (ا6K,��رات 

�2�,
  �ا�


��	ة 
B 4 ا��Aم <4اً ��4�4 ا�>Wا �	L	��2 و��0ار وآ�,
واD,�Kام � ��,���O	ا�4را����QA >	� ا�

2�A.�*� ��,��ُ ��2�,
  .�ا���Jا8	� <4اً >& ا�4را��ت ا�,���O	�  B ا���5_� ا��A ة ا�O	�4 ا�

  �ا���	/

�Pوا�AL���,��0	�v�O��ً��6�
O
�	
O// آ��;	Y4/0J2�A�����	��
���
O
 K 42 .���4را�وأ�	,

<��  B  �/	��2 ا����,

	G ا�
�Jرآ	H,T B �� ُ>;4وا  B ا�O��. ا� &< ��� 4را� ;	�س ا��

	���O,ه� � ا�
(Vوا��01 ا�� ،;��u �L52 �2�*T :,� ��4Jا�4را��ت ا���.  

  وا�
*�وئ ا�
Dا��

	���O,ا�� ا�4را��ت ا�D  :أه B  �	J�,2*�= ا� D	�,وا� �/�/� aYاً أ��- a
�� �Aأ� �

	
 2	B ا�,�a-4 ا�*��	� ا�YFى >&  �Oل ا���YE آ
� أ�B )� �A ا��	5. ا8�5w ���O�K	� وا�,�


;�ر�� أآ'� ��L/0 ا�,�
	� 8�5w	� ا���Jا8	�  ��,�� ا�4را��ت ا�,���O	.�وا���	/,Y�/� �ًآEA,وا� �


�50 4��2را��ت ا��8�2	  �ً
  .�وأ-YE	� و ����2 اF-�ى وK ��0ن دا8

   '�ل

 >& A � ه� أ�w ا�4واء ا�H/6 : 4�4O ا�*(ال ا���'&� �¹<��2 و8�2	� إذا أرد�� ��
	: درا�

� 8�5w	ة ا�
���J ا�,���O	� ه� ا�4را�) ���9!�(�	�0ن ا�,�
	: ا�
E . =��5 �ض  �	E6 Bج 

	
  .�ا�,�


��A ��4أ ا�4را�Oض ة 4�4�,2 ا��
��2 B	2��
4�2 أ-Q ا6K,��رات . Eوه& اF>�اد ا�

	YE-Fا>;� ا�  H/6 رآ� وا����ل�J
 �,: �J6 a0J2ا�& ��ز�G اF>�اد .�4��2را�� اF>�اد �/

 H6,& ا�4را�إ��
O �.6�
O   � a-4,ا�)Y42 �L���� B  42K�: جE= ا��	آ�� A و46د D	وا�,�آ 

 4�,*

�6) إن و<4ت� وا�,wv	�ات ا����O	� ا��6�Oت ا�O ه4 � و�Jا�)aLyم 4�2 ذ�� ). ا��;�

�2�,

�6,& ا�4را�� 2O  &< HP�
و w B: �;�م ). �LRء ا�
�ض(� و2;	�س ���ر ا���	/� ا�


�/�22»د-�ل ا�
�	�ت و�Y4	�A; وT*�ب ا�,�0ارات ا�� � &< �
  .8ا�a0Jآ
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a-4,�6 ا��
O  

  ا�4را�� ا�
�Jرآ� >& H/6 ا�
�ا>;�ن


��6 ا��Jه4O  

 ��0ار

��ر� 

ا���	/� 

B	2 أ>�اد 

 �6�
O 

a-4,ا� 

 46م ار��0

��ر� 

ا���	/� 

B	2 أ>�اد 

 �6�
O 

a-4,ا� 

 46م ��0ار

��ر� 

ا���	/� 

B	2 أ>�اد 

 �6�
O 

 ا��Jه4

 ��0ار

��ر� 

  ا���	/�

� أ(�اد �$

 ��'�G*

 ا���ه�

B Dا� �Pا��� 

a�;,*
 ا�

B	2��
��2
�ض <
�Aة ا� E 

�	J��  

 


)$� *���ة. 8ا���!�G� �?01'ات درا� !$S��. 
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$���Gرب ا���Gا���  

	�
,O
� ا�4را�ة ��0ن >	�A و�O�  �4Tرب و8�Y	�community trials ��,��ا�,�Oرب ا�

Eً آ� �ً�
,O . �Lى ا��,*  H/6 a-4,ا� t	��د �*,�4م ه�Q ا�,�Oرب 456 � ��0ن  B ا���= �


��� ا�
	�� وا���ة >& ��Oرب >/�ر� آ
� ه� ا����Lا��.  

  �ا���Gرب ا�����)$

اF>�اد ا�
�Jرآ	G  B أ�A*L: أي �   ;�ر��crossover trials �,: >& ا�,�Oرب ا�,����	


�a-4� &,6 و�Rه4O
>& ا��4ء و�J6ا8	ً� إ�H ذرا6& � �;�م ا���T'�ن 2,�ز�G أ>�اد ا�4را�. آ

 �
�6(ا���O

�6ا�F ا�O
�,: إ�;�ف �  B ا�
,��2ة و4�2 >,�) آ�Jه�4 ا�'��	� و�a-4,/� H وا�

�,L� a-4,ة ا�	L�� �washout�� �wأي أ B  z/�,/� &L0�  .����ز�G ة إ�6د� ا�,��	ة �~: ا��


��6ت ا�,a-4 وا��Jهa0J2 4  ��آ� �
� 4Tث >& 42ء ا�4را�O  H/6 اد�<F6(� ا�
O
� ا�


��6 ا�'��	O

B0 ا�,�4ام ه�Q ا�,�Oرب �,E-4ت ��u/). اFو�H آ�Jهa-4,/� �4 وا�� K ��wFا.  

�J>+
  وا���	�� ا��	�ي� ا�
�ا�
�ت ا�

	OA5
�a0J�ُ �systematic review ا�
�ا<��ت ا�-  �/ �R �	O	وا�,�ا� �	4ف � �2'A�


�K �B0,��اف <
	G ا�4را��ت ذات ا��/,�4ً� �5;� �Aم 2;�اء��	ا�; :w B ع  �4د و�P�
2 B  


B درا�ة إ�6دP �A5��0� �/ �0,  �4Tا�,/�ي.ةوا a	/�,ا� ��,�� meta-analysis �0ن ه�م  

�4  ��	�ت <
	G ه�Q ا�4را��ت H/6 أ��A آ,/� ��,z ��2,�4ام ��/	a إ8��T& ُ��	4  ;�ر2Tة وا

� OT: أ�w إ<
��&  �Lد ,5� �
� 	ٌ��,�� ا�
�ا<��ت ا�
OA5. )�اFر<�	� ا���� ا�5*�& أو �*�( 


�ر�� ا�
�4ر ا�YFى �/�	5
 �Evidence-based medicine ا���	� >& ا�

    � ا���GK$� 09'ات إ��اء ا���ا��

  �ا�
OA5	� ا�*(ال ا���ص ��2
�ا<�� _	�� •

• Y42 �ALد و�������,�Kل وا�
,RKا �	���  GPو�  

• 	O	ا�,�ا� GPو ����/�  

• 	5�
  ���4�4 ا�4را��ت ا�

 ا�,;�ء ا�4را��ت •

  )ا���اt8( �;�4ً� ا�4را��تة �Yاء •

�	�ت •�
  ا�,�Eص ا�
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  �ا�4را�ة �;		: <�د •

• �  ��/	a و�vو�a ا�8�,5

  ��J ا�
�<�دات •
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  �ا��RUء وا���$��Jت ا��RU:� .٦ ا�"�!


G ا��	���ت و��/	/�A و�AP�6 و�L*	�ه�O2 H5�� :/6 ء ه���TWء ٣.ا��TWا B  د�L,*� 

�  �ا<�� -Eل  �T/ة �Jر�?��2ث ا�
�5 ا�5;�4ة >& آa  �اaT ا���� ا��/
&،  B ا�;�اء

� ا���� T�  :w/� اFد2	�ت وآ,�2��  �JY�5  ���	_و ،�7 � 2���;� ا���'	� ا��F/� ا�8�,5
*�

2�>W�2 �;��u ر�	ً�، وا-,	8��Tإ �A56 �5	ا�� :OT ب�*Tن و�	6,Kا،� :w ت���	ا�� G
 و<

  .ا�,�A<�J0 و��/	/�A و�AP�6 و�L*	�ه�

�& ا���Lل ا�;�د y� � H,T  a�L٩ا� ;/�,
��TW�2ء،  'a ا6K,	�ن � ا�
�اP	G ا�

 a0R H/6 �A
وا6K,��رات أ�5wء <
G ا��	���ت وا�,�A<�J0 و��/	/�A و�AP�6 و�L*	�ه� و�;�4

	
  .�أ4T أ��اع ا�,;�ر�� ا��/

�:��RUت ا��J$ا����  

ا W �Aد-�ل ا��	���ت و��/	/�A �,�>� >& ا����P 46د آ�	�  B ا��� O	�ت ا�,& �
B0 ا�,�4

	L_ءات ا����TWا H/6 وا����ل �	8��TWرات ا��,-Kت� وإ<�اء ا���	�6ت ا���
O  H/6 .

 �A��	��0 إ t<ت و�	O ا��� �Qه :	*;� B0
�)�A5  ض�yا� (��Aو���ه� و� � �Aو<�د� �A 4ا�ا�,


�ا�K,�4ام  �G  �*,��ض >	
� �/& 46داً  B ا��� O	�ت �8�R.�ا��� �  ��A5  aآ B6.  

SPSS  

A>ذو وا ��aA ا�K,�4ام وا�,�/: ��,
H/6 4 ��ا>�T Qار �*
7 �2-,	�ر � ر�� 	� ���2 

	8��TWرات ا��,-Kات وا�	y,
 ��v& اK-,��ر  B ا�
� اF_/& .�وا�
,'�2,�ت ا�
*,�4 � ا�

Statistical Package for Social Sciences	8��TWت ا�	O ا��� B  وه� ، ��R�8 �

	6�
,>K4ام >& ا����ث ا�,�Kا �	ا���0ى � وا��� a	yJ,ا� :�� a>أ B  �<�,و� ،t��*,وا�

  .و�45وز و �آ	5,�ش و�	�05

 G	�,*�SPSSاء�Y  ة	0,�و��W4اول اOت ا��L/  B  ت وأن ��4ر � 46د���	ا46 ا���Yو


��6ت ا��	���ت  B ه	�,� إ�H ه	��ت أ-�ىO  . ج�- D	
a0R H/6 ��v2  ا����� � outputو�,

�R��  �A�*� B0

,4ة <4اول �
ة  وه�Q ا�
	Dة،إ�H  ��رات ا���5ص أو O �2	�ت ا�4Oاول ا�

6
� ً� 2	B ا��� O	�ت ا8��TW	ة ��در�. G	�,*� SPSS a'  ،ت��	Aا� B  ج 4�2د����4 ا��� 

                                           
3Encyclopædia Britannica (global.britannica.com/EBchecked/topic/564172/statistics). 
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RTF) أ�/=  ��رات ا���5ص ��,L� أن ���ي <4اول و_�ر B0
� t*5  z� ( أو

HTML أو Excel<�PW�2 ، ��	A2 �A�LT Hت � إ��L/ SPSS_��.� ا��	ه �	y,�  � ج��ا� �/ 


�Y B0اء� Kو ،�-� Hإ� B	T B  �-�ج ا�º*5 ا4TFث >& ا�º*5 ا4YFم ة 2	B إ_4ارات ا����� 

  .�-�_� -�ج ا�º*5 ا4YFم >& ا�º*5 ا4TFث >	�,�ج إ�H ��5	= إ�P>ة  B ا����� �، أ � �Yاء

 &< 4>��SPSS��0 إ ���ت ا��	��	� 	�ت 2*	��
  . �K 4Y �50 ��0ن ا��	�ر ا�a' F،���: ا�

<�PW�2 �A>ا��ا Hإ� �	4 >& � ا���� >��SPSS	��0 وا � �4و�ً�، و��2 �  إFإد-�ل ا

 4;,

L5� B0	Qه� إ�QA2 K ا����;� اW ��0	�ت ا�� K�.y� 4ام�ا�, B0
� �
�  ا��� O	�Python  آ


B0 ا�L,�Kد � >& اW_4ارات ا���4'
�  ا8��TW	B  �R إ ��0	�ت 2	�ة �5، وB  7��� &��,��2 ا�

)&/� �
  .B SPSS دا-a ) ا��� >	

�  و�
/�0 >& ا����R �Pآ�،دا8
� ا����� �  ,�ح  ;�a2 ر�: اR,�اك ��5ي أو ر-�

IBMإ_4ار a0ة ، و�º*� ثEw �5  :ا���د� �	ا>�,TKز� وا�,

 ��,/� �A,L/0� =*T، ة،وا�

  .>& اW_4ارات اFر-�z اW ��0	�ت  �2�Oو��2 

SAS  

 :�KاSASة  آ�ن أ���ً� ا-,��راً ����رStatistical Analysis System &وه ، DT �

ا��	���ت ���ي ا��B  4�4 ة a ا�,5A0& وإدار	O �2	�ت  B أ<a ا�,�/	a ا8��TW& وا�,�/

 4;,
6
�ل وا�K ا�
*,�4 � ا�,���	� اW ��0	�ت ا�Fل ا�O  &<�6ت��. Y,��د و�	�ه�  B ا�;

 �<�,�SAS�05	5,�ش و�	و�45وز و �آ a	yJ,ا� :�� a>أ B  .  

A>وا ��/��2 ر�� 	� �/���� 

L5,2 7	Q اFوا � ا�*� �� �،ا�H/6 �;5 �56_� ا��ا<�A �2ا�

<�PW�2 �	��0 إ Hوا �� إ�Fا ��� B  � واFإد-�ل ا.  

 DT ��v,� �SAS��0  &,�  B  �'أآ B   ت ة  و^��8 ���4�46ي��	/
 B أ2*� ا��

	8��TWا �	��	ت ا������

SASy� H/6 4 آ
� أن .�إ�H أآ'�ه� �;B6 Eً~< ،�ً 4 إ��Jء ا�,��  �

O �2 �SAS_��4م �2�,02  ا��,*
/� 7

H ا�
�آ�و) �a�E أوا �(�2ا � � �2، و�**�.  

���ي  ���0ت أآ'� �  B أ<a ا��Eب، و�*�� ���ي ا�
���0ت ا���F	�  ��O	� �,�ح �*�

Q���Fا a>أ B ،ة GY�  &< a	O*,ن ا���/�,� �

SAS G آ/,�ه,O  Hم إ��
~�K7 ا	,� �  

:A�  a6�L,وا� �  . *,�4 & هQا ا����� 
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Stata  

 DT �	8��Tت إ�	O �2 �yو� �O �2 � 4;,  ��8�R ��ً	�*� 4ام�,�Kا . H/6 ه�D	ال ��آD� K

�	2 �A>وا �Aوا �، و�Fا ��� ���A اFوا � ا�
�QL5 ر�� 	� �	T ،ذ�� H/6 GOJ� ة�� �2ا�

A>ا��ا �	ه�5ك� ا����  B  ه� و��0اره������ B0
�� اFوا �، و�� &<.  

y� 7
*� �O �2 �Stata2�,02  �	8��TWا a	���,��2 ب �;�م�/�
 �،ا���_� و^�T �8*= ا�

 & 4�,*  G
,O  اً  � �,��ع أ6~�ء�	وآ'Stata�Lم، و��
�/� :AO آ ��2ا�Jا� z � �Q��2 ه


B  a0� B0 أراد ا�L,�Kد� �	�2 �A5  7>�5ا� �J5و� �6
/�ة ا���ا  &< �A5 .  

 B  إ_4ار aح آ�,�Stata :O�� H�YFوا��4 ا �A,6�� =*T �/,�� º*5ا� B  4�2د 

6�
O  �/2�;ت ا����	ا�� �O���
ا�,�� �A�  a >& و�Y � و46د ا�
,y	�ات ا�,& �*,�	G ا�5*�� �/

K4، إTوا/w�

,G 2» ��0	�ت  ,,� º*5ا� �Qه G	
� ا��^��8 ا�,�/	/	�  أن <	T B  ��<�,
 .ةا�

�4� ا����� � 456 _4ور �� �	-Fا اQه a
J�5ي أو دا8:، و�� z	-�� �5ء,Yا B0
و�

4�4O4ارات ا�_Wةا.  

EpiInfoو EpiData  

EpiInfo �<�0  Dر��  �اآ�u &8��Tإ � ���2 � �A8�;اض وا�� FاCDCت  >& ا���K�

4�,
�  ��<4 >& ا����� � و^	L.�ا��
� 	� ��E,�4ام >&  �Oل ا��8�2	�ت وا���� اF ��0	ة ا�

 'a (ة �a;T a0 456 ا�~�ور� Wد-�ل ا��	���ت،  G ��4�4 ا�;	: ا�
;���ة  ,��رة ��
	: ا�,
�ر

 &,
	Y Kإ a�;� K �5Oا� a;T 4�4 أن��maleو female&< �
�  درا� أو أن a;T a�;� K ا��

�ARاً أو أآ��  B  ١٢وا��
� ��5ات  B ا��
� ا�;	: أ�O� � B  aYى H/6 ا�LuFل 2	B ا�*5


7 و^	�AR(Lاً ٦٠*� �
إد-�ل ا��	���ت 2�2� أآ'�  B <4ول 2	�A~�2 B ���ي اFول � ، آ

	���Fت ا� �/�
و���ي ���ر ا�'��&  'Eً  �/� �ت B6 ) ا�
���  'Eً(ة B6 آ�J  aه�4 ا�

���	Yن� Dا� �  H/6 رات��Dا� B  46د &< ���  a. ت و>��ص آ	4 إ ��0>�� �
اWد-�ل � آ

 .و���	���A ا�
/L	B وآ�J ا�;	: ا�
,~�ر�2 ا�
Dدوج �/�	���ت و ;�ر�

L	^�5 ��<4 و	ا�� :OT ب�*T �>أ B  B	2 ق�Lوا� B	���5� B	2 ق�Lا� aB	���, .  

� ا��*	�� 4داً  B ا�,�/	Eت ا8��TW	ا����� �  ��O& و�aA ا�K,�4ام �*�	ً�، و���ي 6

��ت ا��	��	��
  .وا���ا8�� وا�

 � ���2 4>��EpiData ��J� EpiInfo �
��	;	B ه� B  ��v,و� ،EpiData Entry 

��ت ا��	��	WEpiData Analysisد-�ل ا��	���ت و��
 هQا .� �
����A,O و��/	/�A ور�: ا�
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وا��8�2	�ت وا��TWء ا��	�ي  a�Y B 46د  B � ا��
� 	� ا����� �  *,�4م >& ���	;�ت ا���

�5
�ت ا�4و�	
�5
� ا�  a'  ا���� �	
  .أ��uء 4T E2ود� و �5
� ا����

 EآEpiInfoو Epidata �ً��O  ان�<�,  ) GY�

	a اFول  B ا��� B0
�

cdc.gov/epiinfo GY�  B  &��'وا� epidata.dk(	4ارات ا����_Wم � ، وا��� ��� a
��

 a	yJ�Windows�;< .  

StatsDirect  

 ��� a
�� �	*2 &8��Tإ � ���2WindowsA>ذو وا  �	�4 ر�� ,
. a0R H/6 <4ول  

�  وإ<�اء 46د  B اK-,��رات ا8��TW	�L/ Microsoft Excelت ة �*,�	G هQا ا����� � �Yاء

�8�Jا� ��A	/6 .	ا����ث ا��� a>أ B  �ًأ��� :
_ �	��
� وا�A  a	A*� ض�y2 � إ<�اء


50	B  B 6/: ا��TWء� ا��TWءات ا���	�,
  .H/6 �	� ا�

R  

 a'
�Ry�  �O �2 ��	2و �	��	O �2 �	��	ت ا������

B �.7 أ<a ا��TWء وإ��Jء ا�*�  R 

	8��Tإ a	���� 2»<�اء ����ت 2	��	ة و �;2 �4*	�
� � �/���y  ,�6�5 ور�:  �	
�� a~L2

Kف اK� �/>أ B  �<�,� �	T ،G	��,/� a2�;ا�	<�PWأ�/= �  ,4ادات وا��^��8 ا &�y� &,ا�

y� :/�� �50
	< Kوإ ،�>�,�� �  aآ �	4 >O	� 4م�,*
� ا��� �O اTK,	�<�ت، و B ا�
�<7 أن ا�

  .ا ,4ادات ��,�<L52 �A*�� وآ,�2

 �<�,�R �/	
�� B0
� �	T 5,�ش وو�45وز	�05 و �آ	� a	yJ� م��� a>أ B  �ً��O  

� ��Y�  &www.r-project.org ا���
& و��5	�� و>t ا�,�/	
�ت >	T 4ر�
، وه�  L,�ح ا�


F B0ي R�z اEuKع H/6 ا���5ص ا�
�4ر�� ��Aو��ز�� �A	/6 وا���5ء �A/�4و�� � ����/�.  

�	2 �R�	2 &ه  �Y42 �ًوا � �4و�Fإد-�ل ا =/�,� �	T ،� أوا ��� �T�� B  � �
  7	��L
ا�

ا��
a، ��اء إ<�اء ا��TWءات أم ر�: �  2���;>& ا�,�0:� >�8;� ���& ا�
*,�4م  �و�

��ت ا��	��	��
�� اFوا � ��5& أن ��/: ا����� ��  و�B0 2	��،ا�� ، ،Hو�Fات ا��
� ا��	� Kو

  ._�= ��6ً�  �، إK أن 52	GOJ� �, ا�
,�/: H/6 إ�
�م أ6
t �2/: ا��TWء

ة  �A5  �4ودة �ت آa واB0� 4T إ ��0	R ا�,& ��
�G  a ��<4 46د  B ا��ا<�Aت ا���� 	

 و�: ��¼ أي  �K�2 �A5,�4ام ا��ا�G �( G أ�L0� �A& أ�/= ا���'T	B >& ا�
K�Oت ا���	(�*�	ً� 
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 >& �2ا � أ-�ى آ
� B R إ ��0	�ت ة 46ا ذ��، ه�5ك إ�P>�ت �*
�L,�K�2 7د. H,T ا�ن

 �A5 ذآ���، وSPSSو Microsoft Excel.  

A>وا �ARأ �
، و�*
�Y 7ا8: اFوا � >	� R Commanderه&  B  aR أ<� ر�� 	� ر2

	L_ءات ا����TW2»<�اء ا �	8��TWرات ا��,-Kوا �	2,�',
�  و�	� ا�
,'�,2	�parametric ا�

 ور�: cluster analysis وإ<�اء ��/	a ا��Y�5	regression 4و�52ء وا-,��ر �
�ذج ا�,�ّ�ف 

��ت ا��	��	��
�� اFوا � أو ��a�4 � إد-�ل أوا � إ�P>	� إ�H إ ��0	�  H,R،�<�PW�2 ا�� B 

  .ةاFوا � ا�
�<�د


	G إ ��0	�ت >R;w�  ،�46�*  ت�L/
H/6 ا���=، آ
� �  وا�
/�Lت �T�,  �A*Lة، >D  �Aود 2

y	�2 �ً	/�  �A�	�5� B0
، و�_ B0	��L� �A,,�ض PDFأو / وHTMLأو /�z �6دي و� �

<��
�5ا� �Tل ا�
�Lه	: ا����P	� ا��0>	� ا��,*
� �	8��TWت ا�	/
�/�،� ���,�Wا H/6 4>�� �
 آ

	
  .R �/,��ون >&  �Oل ا��TWء ��2,�4ام� وا�
��4,5ت ا�
���� ا��B  4�4 ا�
�اGY �	� ا���
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<� .٧ ا�"�!Jة ا�+�
  � اH#���ن وا��
�G.�وا�


�ر���  

�A
Oة ا�population6�
O

�5  ��>� ا�
,��O*�  ه& �/� ا�A� &,ا���5_� ا� B � 


�Aة  �/� �ت  �4دO4 ��0ن ��56 ا�Y؛ و�A56 ان ة�	T 2إ�*��ً� أو�O� � ��E- أو HًLJ,*  أو

	T ذ��� �	أو � B	�  ع�� B  .�A
Oا� Hا���5 إ� B0

�6ة �O
 و����ً�  � �،ا�H/6 �/ �0 أ��A ا�

4T H4ي إ���O� م�AL  &��,��2 &ار، وه�
,��2 �	y,� أن �56_�ه� G  &�*5��2'��ت ا� ��,� 

4	�2.  


�6( ه& <Dء �sample ا��	5O  �	6�<�(�A
Oا� Hإ� &
 وه& ة،  B ا���5_� ا�,& �5,

�A
Oت ا��L_ B	
�� 4�;2 �A,,�ره� �4را��ة،�/� ا���5_� ا�,& � :	
 أي أ��5 �;�م 2,�

generalizationدرا� �
��A ا��	8�,�  �5Oا� H/6ة.	/
6 H
ا-,	�ر ا���5_� ا�,& �,a-4 �  و�*

� >& �	�ق ا����ث ا���	� وآ'	�اً  � �*
H ��56 ا��	6K�2sampling. 5,	�ن  �إ�H ا��	5

 subject أو ا�J�patient z أو ا�
��� �case  أو ا����observationة ��2
�Jه�4 ا��	���<	

إ�H ��56 وا4T ة  ��R¹ر»�6	5«� و�5O,2 7�5= ا�,�4ام آ/
. ، إ�participantºأو ا�
�Jرك 

6�
O  B  4رو�ا���5_� ا�

	� �6د� �*� �  a�L��2 a'

�ض، H,T �� آ�ن ا����5 �y/� �ً�5  ة

�/7  ���ر >& �	�ق ا��TWء ��R¹ر»��*	O	� 6	5«أو » دم� 6	5«�
ة  أو �	�ه�؛ >QAا ا�

6�
O  Hإ� ��A,ا���5_� ا�,& �;�م 42را� .�	��ا���ل ��  �/t � أ � -�رج �	�ق ا��TWء، >�


B  ��'� ا��/
&»�65	«� >& ا�,�4ام آ/
� ا����P �	/6 ه�  ,��رف �  H/6 4ل,� .  

Lا�� H
*� �D	


�Aة أو ا�Oا� &< �A,<��  Hإ� H�*� &,2,ة ا��',
��2 �parameter ،

Lوا�� �D	

و�*,�4م إ��Tءات . statisticة ��TW�2ء� ا�,& �;	*a�L��2 �A >& ا��	5ة أو ا�


B   ��4;�estimation�A أ<�a ا��	5Oة  ,'�2,�ت ا�.  

�A
> B	2 D		

�study population،�A ا�4را�ة �
B0 ا�,Oة  وه& ا� �A5  =�*� &,ا�


�Aة،a�L��2 و��
: ا�8�,5� /6	��R��  �A ا��	5Oا� B	24>ة  وA,*
وه&  �target population ا�

D	

  .ا�,& ��د درا�,�Aة <
	G ا���5_� ا�,& ��
a ا���Lت ا�

 B	
�� B0

	Dات ا�O �;��4/ و�0& � �A

	Dات ا��	5ة   B  �ًYE� �O= أن ��0ن �،ا�


'/� ا��	5  �representative�A
O/� ،ة�A
O/� 4	Oذ�� 4�4�,��2 ا� t;�,ة  و� :	
ا�,& ��Oي ��

���5
 – وهQا  � �4�,5ث �56 >& هQا ا�6E�– a�L,	�ن � ا�8�,5� /6	�A وا���ع ا���اt8 ا�
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�v ا6K,	�ن، �QAا �,��ق  �ا�
��5=، و��,�ج إ�H  ��>� وT*�ب OT: ا��	5- a'  :	ه�L
��2 ا�

�ً;TK �	إ�.  


Eً'  ��A، إذا أرد��  ��>> &< �ً;2�� B	��J
 �، �	5ة ���5= ا�
��2	B ��2*�0ي �	� ا�

�A
> Eً'  B0,ا����6ة و� Dاآ�
� B	�>ا�
 �اآD ة  �
B0 أن ��,�ر �46،اFو�	� ا���	� ا�

�Q-v 6	�5ت ا�4م ) أ�Eً'  �AR �,(�  �	5ة ، و-Eل >,�>	�O5� ��Aي ا�4را�� أو�	� _�	� ر��6


	G ا�
�ا<�	B ا�J� :� B�Q�A� z: ا�*�0ي ��2;ً� > B )رآ�J
>& � وا�B�Q ��ا>;�ن H/6 ا�

�z�L >& 6	�5ت ا�4م ا�
�	�ر . ا�
��2	B ا�
J��	B ��2*�0ي�  و�*,��B  4 ا��	5)�ا�4را�

 ا�y/�آ�زي، و�52ء H/6 ا�;	���ت ���5ّ ا�,J�	�& ا�Qي 4Tد���  *�;ً�،  'Eً ا��~�ب


��2	B، و�L5,�ض أ��A � ا�
����  �Jه4ا��5 إ�2��  H	B أو �/	
	B و��*= ا�5*�/�٥٪.  

�  ه& ا�
�ا<��ن �
�اآD ا���study population��6 ا�4را�ة ��0ن <
��A >& ه�Q ا����


��A،ا�,& ا-,���ه� W<�اء ا�4را�� اFو�	� ا���	O4>ة  وا�A,*
، >& �target population ا�

� و�,��Y دY. أو >& ا��/�4 >& ا�
�5�4 اFو�	� ا���	� ا���y=، ه&  �ا<�� <
	G  �اآD ا����6

,2�',
� ����4;� ��A
O46ة ا� H/6 ة�A5  ،a 5: �6ا	أ>�اد ا�� a'
� aه ��A
ة ا�,& >���5ه� <


�اآD ا�4را�(� ا�4را�� B	�>ا�

�A؟ 4Y ��0ن ��2 أ>�)�أي <
	G ا�Oة اد ا� Dآ�
��ا<��ن ا�

�  Kا<�� �-�ون إ�� K �
أو أB  aY ذ��؛ >aA ه�5ك � أو  ��	B >& ا�*5ة ا���& آ'	�اً، 2	5


��A ا-,E>�ت ه� > ��J� أي  4ى H؟ إ�B	,�Lا� B	ه�� B	2 ر ا�*�0ي�J,ا�4را�ة >& ا� ��A
ة <


	G ا�
�اآD ا���	O� B	�>ا�
ت 2	B  �ا<�& ا�
�اآD  هa ه�5ك ا-,E>��؟>& ا�
�5�4 ا�


�اآD ا���	� >& ا�
�5�4 ا���	/� B	�>ا�
 و2	A5: و2	B  �ا<�& <
	G ا�
�اآD �؟ا���L	� وا�

6
B ��ا<��ن 6	�دات ا�
�J>& � >& ا��/4؟ ه� a��L_ �/,ت  �ا<�& ا�
�اآD ا���	� ا���	

ر>� <Dء �A,*� Kن إذا :  و6
O/� K B(ون إ�H -4 �ت ا�;��ع ا���م؟ �-�اً و�	� أ-	�اً�؟ا��� 

6
�Y B/�ا ا�
�Jرآ�،>& ا�4را�� B  �2 ا�
�ا<�	B ا�
�Jرآ :Aا�D	
  �/,�� aA< ؟� B0
� aه 

  أن �(�w ه�Q اE,-K>�ت H/6 ا�8�,5� ا�,& /6 �5/�T	�A؟

2�>Wإن ا �/��Fا �Qه B6 � ط ا�~�� إن � ه��;� &<E� a>أ B  �-Eل ا�,�~	� �/��

2
� >	�  JY�5أ B0، و-Eل إ<�ا�8 و��/	 ،�A,JY�5 و ��;�ط ا�~�� ا�,& �: �*,�a � G ا�8�,5

  .ا�,�_	�ت� ��A�5O، و_	��
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  دوا#� اH#���ن

 وأول  � �,��در �،آ� /ة <
��A 42ل درا�� 6	�5 ه�5ك 46د  B ا���Fب ا�,& ��64 إ�H درا�

�A
Oا� :OT أن BهQا� Hة إ�a �0��2 �A,7 42را�
*� K ًا�	4 ��0ن آ�Y .T B0آ��� و� �� H,

�A
Oة ا��	y_ 5ة	ن �4رس 6�	TFأ�/= ا &< ،�A,ارد �4را��
ذات OT: � �*�	ً� وأ 4JT B0 ا�

�A
Oات ا�D	


	B  ;��ل ��,7 2
8� أ>~F ،aن درا�ة �*�,� H/6 ل���/� � B  46د  �4ود

�اد أآ��، آ
� �*aAّ ذ�� ��;	t ا�K*�ق 2	B أ>� آ�L,2 ��56 a	a و���56 ا���5_� �*
7 42را�

 B  aY، و�4ر�= 46د أ�	�2'& آ� t��< Hا��5س ��,�ج إ� B  �	46د آ� z�< نF &'ا��� t��Lا�


ً�� ا�
B�QL5 و ,��2�P &'ا��� t��Lآ�ن ا� �� �
  aAأ� :A/

'Eً، �� أرد�� إ<�اء درا�. 6< � � 


	G ا��Eب وا4Tاً وا4Tاً�  �	�0ن  B ا���=  ;�2/ة،آ�	�� Eu H/6ب <� �> . B0
� �ً��u

/��Fا G	
> B6 ن��	O� K 4Y :A5  B��	'0ا� B0� ،�A2»�6د� :AA	>و�� :A	/6 رات�
� ��ز�G ا�,


�رات ,�K4وا ا	�� :� B  ت�L_ إذا آ��� �  a	/�,456 ا� aAO5و� ،a �0��2 �A��/ه�O,� 4Yو

:A,2�>أ H/6 �5 ا����ل��5
� >& �Tل ا�,;�ء 6	� .5��L_ B6 �/,ت ا��Eب ا�B�Q ا�,	2� 

	��Jت ا�E2�;
H/6 آ� a � ا�,& K ��<4 إ ��0	�ت W<�ا�L52 �A8 ا�,�L	a وا����5(� وإ<�اء ا�

�A
Oةا�(a~<أ �  . 4Y ��0ن ا�8�,5

L/0� ،4	آv,��2�5 درا�� و	درا�� 6 B  aYل أ�;�  :OT ذات ��A
 وا���Y �،آ� /ة <


�م ا�4را��W ب�/�

ً� �6 ا���T ً4 ��0ن أ �اY اQأ�~ً�، وه aY2*��6 45 درا�أ �	y,� اه��^ �

  .� 'R�< a	�ت اF �اض ا�*�ر�

�A
Oأن ا� H*5� K ،ًا�	2,ة وأ-�w �*	�،�4�4> �_�56 م�

�ار  G ا�~,��2 �	y,� &A<  ة

�A5  و-�وج �56_� أ-�ى �A	إ� .�A
Oإذا آ��� ا� ،Eً'  ة B	2��
ا�,& �4ر��A ه& <
	G ا�

���2ن QA2ا ا�
�ض و�-�ون ��LJن  �5 أو 2
�ض  �	�5A< ،Bك >& آa و�Y أR��ص <4د �


���ن 2*��� أو ���Fب QA2 t/�,� Kا ا�
�ض، و��2,��& >»ن درا�� ��A
� آ� /ة  � ��4و <


	5ً� � ز ��	� ��	�5 �,�0ن >& أB*T ا�TFال درا��� H;�� �A	/6 a��� &,ا� � �A5، وا�8�,5


�A ا��;	;		;� ��A
Oة>& ا�.  

  �pا:o اH#���ن


�,6	B آ�	��	B، وه
� ا6K,	�ن t8sampling methods ا6K,	�ن �;*: �uاO  Hإ� 

 &��
,TKاprobability sampling &8ا�Jأو ا�� ،random sampling �	� ن�	6,Kوا ،

 &��
,TKاnon-probability sampling ._�< نv2 &��
,TKن ا�	6,Kا ��,� � aر آ�	ا-,
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�A
O�56_� ا� B  ��56 5ة	ا�� &< a-4	�� <4�4ه� �، ��و�� B0
� K �
5	2 ،�A2�*T B0
 أي �

&��
,TKا �	ن ��	6,Kا &<.  

4�� &��
,TKا �	ن ��	6,Kا H/6 a­~L  ،&8ا�Jأو ا�� ،&��
,TKن ا�	6,Kة ا�A5  ،أ���ب :


��& ا�
�Oى ��2ر )١,TKن ا�	6,Kة ا�	�_ �D	�,ل ا��
,Tا &y/� bias ؛�2
�  )٢ >& ا�8�,5


�ل ا���v ا�Qي �;,� G	�O، ��و>� آa ��56 >& ا��	5د-�ل � أن >�_,T��4 ا;� B0
�  �

��*�ب � ا�
*,��L5� � 4 ا�*�= ا�*�t2، >»ن أ�/= ا��	Ì ا����P	 )٣؛ )-�v ا6K,	�ن(� ا��4>

أو ا4,6Kاد � ا8��TW	� اFه
	(� ا8��TK	� و>& اK4,�Kل ا8��TW& �,;��4 ا�OT ��K4: ا��	5

&8��TWا( statistical significance 4ه�J
>& ا�8�,5� ���H/6 D0 ا>,�اض أن ة �/�Lوق ا�

ا6K,	�ن � K�B6 �/, ا6K,	�ن ا���Jا8& ا��*	�، وه�5ك � ا�,& /6 �5/�T	E- �Aل 6
/	� ا��	5

	8��Tإ t8ا�u �_�- ى��-Fا &��
,TKن ا�	6,K�0ل اRF.  


��& وا�G ا�K,�4ام، و�QAا و G آD  aا�� ا6K,	�ن ا���Jا4O� ،&8 أن ا6K,	�ن �,TKا �	

>& �	�ق ا����ث ة أ���ب،  �A5 أن ا6K,	�ن ا���Jا8& _�= أو  *,�	a >& أT	�ن آ'	�ة 46

	��
,�T &L< ،�Aل ا�,�
	: .�ا�	Y &y/� K &��
,Tا �	ا����ث � B  �	'0ن >& ا��	6,Kوآ�ن ا 

4 �/��� وا����5	O�5 ا�	ت و��/� ��2,;�ء ا�����	ا�� G
>&  �A,JY�5 وا��Qر 456 ��
	: � 	/�A، وا�Y4و<


	ّY ت� �/�  H/6 a��� أن B0
� ،�AO8�,� أ-�ى� t8ا��2 �A	/6 ا����ل a	�,*� أو =��� .

A> B  �	��w،� B
~� K �4Tن و�	6,Kا B0� ،� ا6K,	�ن �R E2 ��56 ه�م >& ��
	: ا���


	: ا���� أو <
G ا��	���ت أو ا����، >�R �Aط Kزم ��50 �	� آ�>	ً�؛ إن ا��	�ب ة <�د�� &<


B0 أن �� �/�O	� �L,�E� 7��_د� �A,JY�5  أو �A/	/�� �5ة .  

��,

� �/&� ه�5ك 46د  B ا���اt8 ا�	< �AP��,*� &��
,TKا �	و� &��
,TKن ا�	6,Kا &<.  


����E;ن ا�$��  ا;

&��
,TKن ا�	6,Kذآ���، ا �
� ن ا�Qي �
T B0*�ب >�_أو ا6K,	�ن ا���Jا8& ه� ا6K,	� آ

�A
Oا� B  ��56 a5ة د-�ل آ	ا�� &<�. H
*� �  �	~�� Hإ� &��
,TKن ا�	6,Kر « ��,�ج ا�uإ

8
sampling frame» ا6K,	�ن�Y ا���5_� � ، أي �/� �A5  ,�ر�ا���5_� ا�,& � G	
���ي <

 �A,5(ا�,& �5;�م 42را�	ّ�ف >��4)�ا���  :Yر �A	< ��56 a0ا�. ، و� B0
��5 إ�H إ�uر و�


8�Y أ�� H/6 ن�	6,Kا �
Y�  ��A
 و4�2 ��~	� إ�uر ا6K,	�ن �;�م .�ا�4را�ة �5�2_� <

�/�ب  B ا���5_� و>OT t: ا��	5
�/�ب� �K�2,;�ء ا���Jا8& �/�4د ا�
  .ا�

 و�
B0 ا����ل /6	�A إ �  B <4اول �، B أ<a ا6K,	�ن ا���Jا8& ��,�ج إ�H أر�Yم �J6ا8	

_�- ��YرF�2	8ا�Jم ا�� �	ا8�J6 ��R م�Y4 أر	��,� ���	�
 و G أن .�أو ��2,�4ام O �2	�ت آ
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���v2 &Lاض ا6K,	�ن � ، إK أن O �2	�ت اFر�Yم ��R ا���Jا8	»�أآ'� �J6ا8	«ا�4Oاول ��,�� 

	��  .�وا���	� ا���Jا8& >& ا����ث ا�

��
~
6E� 7/�� K,	�ن � ��Jا8	�W,�ج اFر�Yم ا�� �O= ا�,���5 ه�5 إ�H أن ا���اt8 �	� ا�

z�J�2ل ا� H/6 ��
� �*O	a أول 46د ��	� Kا8&، و�J46اد : ا��Fأن ا ��w 4;<»	8ا�Jا���« 

;���
	�L�2 Dت ) أ46اد ���� H/6 ا���ل� أول 46د أو �/*/(� ا�,& ���/6 a	�QA2 �A ا�,� K

» �J6ا8	ً�«�ر�ً� أن ���&  �� H/6	a ا�
'�ل، �,5O= ا�W*�ن �RK؛�ا��;	;	� ا46Fاد ا���Jا8	

 � ة �;��46 أو -��P) ٢٦، ٢٦، ٢٦ 'a (� أو  ,
�w/) ١٥، ١٤، ١٣ 'a�E� �) a أ46اد  ,,��2

) a' ١٢، ٩، ٦، ٣(	8ا�Jم ا���YرFت >& <4اول اE*/*,ا� �Qه a'  4 ��4فY �
5	2 ،�.  

ره� >& �2	� � K�G~ ���0 أر�Yم  a0J,� �/*/� B  �_��L <4اول اFر�Yم ا���Jا8	


�A �6د�  و�*��Aة،Fي ���م أو �46�Y ا�*/*/	�5� :,� �A 4ا�ة ا�,*
- B  �6ت�
O  &< � م�Yأر

 a0J� �ًد��

ً�، و6Yر B	*

��6ت أي -O  �J6 �A5  ��� aر ���ي آ��� B
P

4

��6ت ��A*L أ6O
 و �L_ Bت ه�Q ا�4Oاول أن ���	= اFر�Yم ��;�J6 Hا8	ً� ��اء �Yأ��A ة،ا�

���ً� أم �J6ا8	ً�أ>;	ً� Y د�ً� أم�
  .أم 6

����� وإ_4ار� � أآ�� <4ول أر�Yم �J6ا8	,2 � �Y :Yن ر�	ي  /���RAND 

CorporationB��J�5ت ا�;�ن ا��	٤. >& أر�2  

  �J6 ��R�( Bا8	ة أو ��2ر(>,*�= اFر�Yم �J6ا8	ً� � أ � O �2	�ت اFر�Yم ��R ا���Jا8	

أ_B  �y واH � ،4T وا4T، وه& ��2,��& آ*�ر ��J6ا�,�زع ا�
5,�: ذي ا��4ود  �L_ B إ�

/_�Lم 4�2 ا��YرF,/� 46د ا�و� ���Jا�� ��-� Hإ� � ���2 B .  

�  ا6K,	�ن ا���Jا8& ا��*	

 �
B ا6K,	�ن ا���Jا8& ا��*	~,�simple random sampling �_�5�� �R��
 ا�*�= ا�

�  L	K � 456 4 ��0ن ��5�4  �/� �ت  وه.�أر�Yم �J6ا8	�  B إ�uر ا6K,	�ن 2
�<= �/*/� ا��	5

�A
Oا� B6،نة�	ر ا6,�uإ Hا�8 ��ى إ��>W ج�,�� K �	T  . رات��,-Kا B  �	'0ا� H5��

	8��TW�5 ا	ا>,�اض أن ا�� H/6 �2��*  ��  .6K�2,	�ن ا���Jا8& ا��*	

5	6 Hض أ��5 ��,�ج إ��,L5� � �A
OT٣٢ �	ن >�	6,Kر ا�uذن، إ.  ��56ا٣٧٨ً ��56اً، وإ

 H��٣٢,�ج إ� B	2 �ً	8ا�J6 �ً
Yث ٣٧٨ و١ رEw B  &8ا�J6 :Yر aآ ��v,� أن =O� &��,��2و ،

  . آ& �*,L	٣٧٨�5  4 >	� Ewث -���ت، و�O= أن �O,� Kوز ٣٧٨-���ت Fن 

                                           

B0 ا����ل H/6 ه�Q ا�*/*/� ���2	�y ا��5	�  B ا��4� �-/www.rand.org/content/dam/rand/pubsا2

monograph_reports/MR1418/MR1418.digits.txt.zip 
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6�
O  H/6 a��� أن =O� Kًأو �	ا8�J6 م�Yأر � a84ى ا����Tوإ ،B	u�Jا� B�Qه t;��

���,�Kه& ا �L	^�2 �YرFا	ا8�Jم ا��� � � ���2 &<R&/� �
  :٥،  'Eً آ
trunc(runif(32, min=1, max=378)) 

 � Fاrunif(32, min=1, max=378)	8ا�J6 �ً �Yأر =�*�  �random 

 :�,5

ً�  �O  Bل �4T ا�y_F ه�  ٣٢، 46ده� B uniform ا�,�زع ا�Y�6: ١رF٣٧٨ وا .

 runif � v2 آ*�ي K ��,�<� ا�ن، ���Q ��;�5 أ � �D> �Aء� آ
� Y/�5 ��2;ً�، اFر�Yم ا���Jا8	

� �QA2 ا����;. ، وه� ��Qف ا�DOء ا���Jي  B ا��4د و�,�ك ا�DOء ا���	�trunc7-� ه� 


ة آ/
� أد-/�5 اL� � F*�  �� �,�0ن  �,/TK �L¼ أن ا46Fاد ا���Jا8	(� ا�,��	� ���H/6 a ا�;�8

  ):أ-�ى
232 322 106 351 253 86 124 6 194 277 237 62 282 248 147 16 69 240 17 

3 88 98 205 201 263 171 76 330 367 280 47 234 

H/6 �  ه�5ك  �TE.�وه& أر�Yم ا���5_� >& إ�uر ا6K,	�ن ا�,& �O= أن �a-4 >& ا��	5

;���2
� أن ه�Q ا46Fاد �J6ا8	:�ه�Q ا� ،� B  �'أآ �A5  �'4 أو أآTأن �,�0ر وا a
,�

B ا�< 

 و2
� أن ذ��، إن a�T، �(دي .ة �QAا �,�Oهa ا46Fاد ا�
,�0رة،��550 ��,�ج إ�H أ46اد >��4 ة، �

4��L46اد ا�Fا &< z;� H2ة إ��/�
 ��56اً، ��0ر إد-�ل اF � ٣٢>L0� E	�5 �/���ل H/6 � ا�

6�
O  H/6 a��5< �	8ا�J6 س أ46اد ة <�4�4 أ46اد��F�2 =/�>�A5  Q-v5  � �5;��5، أو �

H/6 a��� H,T � و�*,���,��2 �A 4	B  = ا��4ا�) أر�2	B 46داً  'Eً(أآ'�  8 � �5,>�T B	�J6ا

 . ��56ا٣٢ً

;��� E2 ��4�4 ا��B�4 اrunif(50)،Eً'   H/6FاF-�ى ه& أن �a-4 اF � � ا�

6�
O  H/6 a��5< ،زع�,/� Hد�Fوا �&/� �
  :أر�Yم 2	B ا���L وا��ا4T آ
0.70951574 0.78567023 0.54842377 0.56217265 0.57596132 0.66619336 

0.05242160 0.44371683 0.08165657 0.15820110 0.58107807 0.71848528 

0.41271571 0.68764942 0.26784852 0.88010172 0.97625832 0.03304767 

0.80088737 0.60872677 0.87131437 0.88031443 0.17404891 0.01135717 

0.96933616 0.95002502 0.20735129 0.41852442 0.63968864 0.34683917 

0.64139075 0.41766860 0.09305431 0.78618475 0.54381875 0.02902849 

0.98027059 0.85343498 0.64190326 0.87994839 0.25026100 0.16544899 

0.05125653 0.16431000 0.54617259 0.15442407 0.97921096 0.75628553 

0.63913534 0.92017488 

                                           
5 � ���2 B  &�v� �,/' أ B  �	'0ا� B0� ،8&  �4د��Tإ � آ��� ���2 � 4A� KRف هQا ا�0,�ب إ�H ا�,4ر�= H/6 ا�,�4ام أي ���2 

�	G ا�;�رئ ��2�O ا,*	< ،�ً��O  ��4 و ,�حY a �R�*L52 �	< a
��. 
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/_�Lوا� �Lا�� aه�O,ي و��Jء ا��DOا� H/6 46د aآ &< ��,;� ���J4ى �،ا��T4م إ�و�*, 

;;�

B0 أن �;�أ أ>;	ً�  B ا�	*�ر إ�H ا�	
	�J� . ،Bو�u ��5uاt8 ا����ل H/6 ا46Fاد ا�� ،Eً' 

wE'م ا��YرF46د ا aآ B  و�;�أ ��	-F574:  >,�0ن آ��,��&ة،ا :w 023 :w 377 :w 265، ...

� ا��Y: اFول �	�  �<�د >& إ�uر ا6K,	�ن >�O,5ه/� و�a;,5 إ�H ا��4د ا�,��&، >5~: إ�H ا��	5


ً� ٣٢، وهQ0ا H/6 a��� H,T ٢٦٥ و٣٧٧ و�56٢٣_� إ�uر ا6K,	�ن ذات اFر�Yم Yر 

� O: ا��	5 إذا �: ���T H/6 a.ةواFر�Yم ا�
,�0رة  ���5ً�، 4�2 أن �,�Oهa اFر�Yم �	� ا�
�<�د

�/�ب �
�550 ���	4 <4ول <4�4 أو ا���د
ة أ-�ى،  '�Y aاء� وا�,�4ام ��u;� ا�;�8
� إ�H 42ا�ة ا�

wE'م ا��YرFا ��
 ��اء a*/*,��2 اB  &;<F ا�	*�ر إ�H ا�	
	B أو ة،اFو�B  H آa 46د >& ه�Q ا�

�/Lد ��� أ��
6 aآ H/6أ B  �ًد��
6.  

J6 م�Yل <4ول أر�
أ>;& أو : ا�Y)��O�Kاء�� � ورY&، >��4 إ�Yار ��u;� �ا8	أ � 456 ا�,�

�	-Fأم ا Hو�Fم ا�YرFدي؛ أ�;�أ ا�
�O= أن ��4د �J6ا8	B  �ً أي .)  B آa 46د، إ�ºة 6

�	y,� K �2�w &Y4ول ا��رOن ا�F 4ول ��4أOا� &< GP�  . Eً'  ض�yا ا�QA� 4م�أن �*, B0
�

�L_ 4�4�,� ه�Dا� �OT � 4ولOإذا (ا�,� ����L_ آ�ن 46د �aY�5 )أو أ	5	6 �
y� أو أن ،

 E6 G~و� ��Lا�� :Yر H/6 4ول �/���لO2;/: ا��_�ص >& ا� � ،��w: رY: ا��
�د w: ا�*

� اFر�Yم T*=  � أ�Yر���  *�;ً� OT H/6 a��� H,T: ا��	5ة و B ذ�� ا�
�GP ��4أ �Yاء

�/�ب �O� 4�2هa اFر�Yم �	� ا�
�<�د
  .ة,	�ن واFر�Yم ا�
�0ر>& إ�uر ا6Kة ا�

  ا6K,	�ن ا���5 &


B0 ا�,�
�ل ا6K,	�ن ا���5 & �systematic sampling ن�	ر ا6,�uل و<�د إ�T &< 


8�Y a'  Dه��  ���� <�ه�	أو � Bآ�*
�QAا ا��yض �;*: OT: إ�uر .  B ا�
�HP أو ا�


H >�_/� ا6K,	�ن OT H/6: ا��	5*� �  H/6 a��5< ب�/�
 samplingا6K,	�ن � ا�

interval ./_�< أو �*�وي �y_ً� 46داً أ	ا8�J6 ,�ر�أن � =O� ا�ن � H/6 ن �/���ل�	6,Kا

ا6K,	�ن �H;�� :w  � a��5 �~	� إ�H هQا ا�,��	= >�_/�،���	= أول a-4� ��56 >& ا��	5

  .�ا�;�8
�  وهQ0ا H/6،���A� H,T ا���5_� ا�,��	


�/�ب 42ون �2ق، >�*� � F	�� OT H/6: ا��	5 �إذا آ�ن OT: إ�uر ا6K,	�ن �;�a ا�;*
. ا�

5	6 H/6 �5 ا����لP�� إذا آ�ن ،Eً'  � �A
OT٢٢ �
OT ن�	ر ا6,�uإ B  ً١٣٢ ��56ا 

ه& ر & � >& ه�Q ا����� أ���u aA; (٦ و�١�,�ر 46داً 2	B . ٦=٢٢÷��56١٣٢اً ��*= 

����5 ا��اB  G2 إ�uر إذن، ��,�ر ا. ٤، و�L5,�ض أ�H/6 �5/�T �5 ا���OT( :Y ا�Dه�
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 ��	��� Hإ� �	~� :w ،ن�	6,K٦ا H/6 a��5< ١٠ ،�J6 ا�*�دس :w ،�R,�ر ا����5 ا����5< 

��A� Hإ� a�� H,T اQ0وه �
  .�ا�;�8


*Y a_�T B0� :� �5 أ � إذا	ا�� :OT H/6 ن�	6,Kر ا�uً� � إ�	�5 (46داً _���'  &< �
آ

 t2�*١١=٣٢÷٣٧٨ا�ìز أن ���)٨١٢٥�O� E< ،/_�< �5 � ل�F 7	�_ 46د Hن إ��	6,Kا

�a��5 إ � H/6 ���	= �	�  �<�د >& إ�uر ا6K,	�ن إذا أ-��Q ا��4د ا���	7 ا�,��&، وه� 

١٢_�< �A� �	� �_�56 �5,
8�Y �-� &< 7��� �5 ، أو	ء � ا�4-�ل >& ا��DOه/�5 ا��O� إذا

/_�< ��Q-4ره� � ا�0*�ي وأYن ا١١�	6,Kا ����� ����ا �Qا8&، وه�J�� . ه�5 ه� aا��

� ا����ل H/6 ا��4د ا���Jا4,2E� &8اء 6K�2,	�ن �2	� ��0ن 46داً آ*��ً� 2	B ا���L و>�_/

2
� أ��5 . آ*�ي، ����O إ�H ا��4د ا���	7 ا�,��&� ا6K,	�ن، >H/6 &��,��2 a��5 ���	= 42ا�

 � ���2 &< =,0� ،4Tا8& وا�J6 46د Hج إ��,��R&��,ا� � Fا :  
runif(1, min=0, max=11.8125) 

 a��5<)Eً'  ( ا��4د H/6٨ì١٧٣٠٢٢5	ول >& ا��Fه� � ، و��2,��& ��0ن ا����5 ا

 G��,7 ا�,��&(ا����5 ا�	ن) ا��4د ا����	6,Kر ا�uإ B  . 4�2 ت���- G2ا��4د أر &< &;��

/_�Lا� ���Jا�� �/_�< &< �
ا6K,	�ن � >�_/ة 4�2  �ة و�~	� إ�	�  �) ٨ì١٧٣٠(ا6K,	�ن � آ

)١١ì٨١٢٥ (�  aآ Q-v7 ا�,��& ة و�	ا��4د ا���)H/6Fا .(�
: اFو�Hة >& ا�

٨ì١١+١٧٣٠ì١٩=٨١٢٥ì٩٨٥٥ �5,5	6 a
J,< ،�	ا دوا�Q0وه ،B��Jا����5 ا�� Q-v5< 

TK¼ . ٣٧٥، ٣٦٣ ،...،١١٥، ١٠٣، ٩١، ٨٠، ٦٨، ٥٦، ٤٤، ٣٢، ٢٠، ٩ :�ا���5_� ا�,��	

���56 aآ &�	��� B	2 ق�Lه� أن ا� B		��,,  Bن( أو ١١�	TFن >�_/١٢) >& أ�/= اF  �

 Hب إ��Yن أ�	6,K١٢ا. 


8�Y H/6 ا����ل B0
�� أوا �� 2»د-�ل اFوا � ا�,��	ا���5_� � �� &< � ���2 R:  
starting.point <- runif(1, min=0, max=11.8125) 

raw.list <- starting.point + 11.8125 * 0:32 

ceiling(raw.list) 



B ا��Jوط < a-4�runif	�A اF � ة آa  �� ا��O��5 و��,/� ا�;�8P �ً
، �H;�� �A50 دا8

2�/�

�ل د-�ل آa ��56 >& ا��	�5،ا�,Tا H;�� �	T  ��ً4م أ � .  ,*�و��ل �*,�'
>& هQا ا�

runifو �L_ B�45,�: ذي ا��
2���; (١١ì٨١٢٥ �*�= 46د �J6ا8& واB  4T ا�,�زع ا� �

A2�J  ��'
ا46Fاد  B � ا6K,	�ن w ، �/*/*2 �A2�P 4�2: �~	� إ�	� >�_/)١٠٢ .ل >& ص�/
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 H,T �L٣٢ا��)  H/6 a��5�٣٣&8ا�J4,2اء ا��K46د ا �A٦،) 46داً آ*��ً�، أو� H/6 t�ّ� و�

L	^و ��وي ا�Qي ���­t 6/	� إ�H ا��4د ا���	7 ا�
*» س« ا�,& ��ّ�ل ا��4د �ceiling ا���5

TK¼ أن ). 46داً آ*��ً�» س«إذا آ�ن (ة أو اFآ��  �R��  �5) 46داً _�	�ً�» س«إذا آ�ن (�� 

� ا��*�ب >& ���R6�
O  4اً أوTأن ��0ن 46داً وا B0
�  >& �/*/.أ46اد آ
� >&  '���5 هQا�  �

 ��5	
 �	�L¼ 46د ا4,2Kاء ا���Jاstarting.point &8اFوا � أy,  �5��- �E6	�اً �

 ��5	
8
raw.listو ,y	�اً �-� ��Y ¼L�	�  � أ46اد B  ��v,� &,م ا���ن ا���5 & ا��	6,Kا

  .�آ*��

 D	�,ا� ��- B  �/�� K �50� �ا6K,	�ن ا���5 & أ�aA إ<�اءً  B ا6K,	�ن ا���Jا8& ا��*	


ن  *�آL5� &< B,�ض  'Eً أ��5 ���4 ا,6	��u G�,� .ازاً �: �5,�� ��� إذا آ��� ا���5_� >& ا�;�8

;�، >,�	t;R( B( *�آ�u � Bاt2، و>& آt2�u a أر��2  وآa �52ء  B أرB  ��v,�،��2 أ52	�  5

;R �J6 دس�� aن آ�	�5 ا6,	ا����.�أن 6/ �Q�5  >& ه	ا�� Hإ� a-4,� � GY�
ا�t;J ذات ا�


�B  aw ا���5ء ,

��	(ا�Jا� t;Jا� �A�	
> Eً'  �	2�yا�'��&� ا� t2��د هQا ا�
�GY ، و�,�4)>& ا�


	Dات 

a أن 5u�Y& ا��QA2 t;J ا���Lت ��,/�Lن >& ��2 ا�,�
2,��	= أول ��56، و B ا�

 �Aا� ��A
Oا� B6 ل�،ا��� ة�
,TKا اQه Hإ� ���,�Kا�~�وري ا B  اQ�  . �*L� ء&Jا� a��� 4Y

 ºا�,�ار� H/6 & ��5ن ا��	6,Kإ<�اء ا Eً'  ا<�(إذا أرد���
� ،�ًP�< �� B  ءD> تEO

vJ5  &< HP�
أو  ~��A��L6 � ا6K,	�ن �*�وي ا�*��� ؛ >»ذا _4ف أن >�_/) �� _�	ة ا�


�ل أن ا���Kت � �,�0ن <
	G �56_� ا��	5,T4,2اء، وه�5ك اKا :Y�2 4د�,� B	�  م أ���ع��

��	�ة ا�,& ��ا<G ا�
�vJ5 ا���	� �ً��� a�ا��J5ط � >& أ��م ا��
� a�B6 �/, �/� >& أ��م ا��

  .ا���Jي

t�ّ�
  ا6K,	�ن ا���Jا8& ا�

L_ t<ت و�;�u Hن إ��	6,Kر ا�uن �;*: إ�	6,Kا B  ا ا��5عQل هE- �5	�  �) �5Oا� a' 

�Lأو ا���ق أو ا� ���
5�;� ا��

�5 >& �2'��5 ا��yOا>	� أو ا�A� &,ت ا��Lا�� B  ه��	أو � ( :w

�� �J6ا8	� �*�= 6	5	*2 �;�u aآ B �.Hإ� vO/�  t��
 stratified sampling ا6K,	�ن ا�

4Tوا a0� &<�0ا� a	'

� T	B ��0ن ا��	5ة �~
�ن ا�,	� K ،�5,5	6 &< ت�;���*�	ً� ة _y	��  B ا�

�A
Oت >& ا��;�� 5�F ،�ً~Lن ا6K,	�ن ا���Jا8& ا��*	�  B ة أو 456 � ��0ن ���5= إ4Tى ا�

                                           

�ل �P	a <4اً أن ��0ن 46د ا4,2Kاء  *�و�ً� �
� ً� �/��L، وQA2ا �	�0ن ���	= أول ��56 ه� ا���L، وه� �	�  �<�د >& 6,Tه�5ك ا

:Yا�� B  ي ��4أQن ا��	6,Kر ا�uل . ١ إ�u46اد أFا <�/�5 �/*/� اQA� اQه aه�O,ط، و��	,TK�2ب ا B  &<�P46د إ H/6 ل���/�

 .د ا�PW>& إK إذا H/6 �5/�T 46د ا4,2Kاء ا�
*�وي �
� ً� �/��Lا��4
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B0 أن ���& 4���2>� آ� a ا��	5� �Eً	/Y ً46دا	
,5
4TWى ا���;�ت �  <4اً  B ا���5_� ا�

�	yة،ا���A	/6 H5�  8& ذي��Tإ a	/�� إ<�اء B0
� B/<  . t��
وآ'	�اً  � �*,�4م ا6K,	�ن ا�

  .>& ا�
*�ح �~
�ن �
'	a اYF/	�ت

�A
O��56 >& ا� aآ &
��t أن �5,
ة وا�4T إ��u H;ة  �R Bوط ���	t ا6K,	�ن ا�

4Tة ووا�;<.  

� �a0J أ4T ا�*5O	< B	�A أY/	� د�� أن �~
B ا�,
'	a ا�
,*5O/� =��5	6 &< B	Eً' 5 إذا أر

)u�Jأو ا� �	Oا� a'  �	84,2اK4ارس ا

�  B ا�Qآ�ر أو  �/
& ا�A	< B	/ ا�,& أ�/= ا���،� 


��A ، ��4د �*�)وأ�/�B  :A ا��WثOا� &< B	*5Oة،ا� Eً'  B0,ر . ٢٠ : ٨٠ و��uإ :*;�


� 6	5ا6K,	�ن إ�H إ�uرA5  4Tوا aآ B  =�*�5، و�Oا� =*T B� ��*5ا� G  t2��,� �	�2 �


8�Y &< ن��	6,K5: ا	ا�� :OT ب ه� � إذا آ�ن�/�
 ذآ�اً، و��0ن ١٥٦ أ�'H و٣٩ �*�= ١٩٥ا�

_�< �;�u B  ��56 a�5 د-�ل آ	و��  � >& ا���*  �;��. ��K ��A*L,;�ء أي B  �-� ��56 ا�


,; ��*5/� ��A	B  *�و�2	B ا���� >»ذا آ��� ا�5*�Oا�,���5&ة >& ا� t��

H ذ�� 6K�2,	�ن ا�*� 

stratified proportional sampling  آ��� �
A  ��56 aوى >�ص د-�ل آ�*,� B	T

;��  .ا�,& �5,
& إ�	��A ا�

&���5� �	� t��
 أ�'K H ٣٩ B � >& ا�
'�ل ا�*�4O� 4Y ،t2 أن ا��	4Y .5 ��0ن ا6K,	�ن ا�

 �J02 7
*�	6�L�6ت ا��
O

�A، و�	Eً'  B0 � ا��Lوق 2	B ا�OT 4�D� ١١٧>5;�ر أنH'أ�  . &<


��A �	�0ن ���5= ا��Wث >& ا��	�5 ه�Q ا����Oذ�� >& ا��*��ن ة،أآ��  �5 >& ا� Q-أ =Oو� 

�A/	/و�� �AP�6ت و���	ا�� z	�/� 456.  

E- B  a~<ت أ���	2 H/6 ا����ل &< t��
ل �4ر�= <� �& �
B0 أن �L	4 ا6K,	�ن ا�

456 � �
'a ا���;�ت >��ت 6
��. �a0 واA5  4T:ة ا��	���ت H/6 ا�,�� �u G  a;�ت  �4د ،Eً'  �


B0 �4ر�= ��2 <� �& ا��	���ت H/6 ا�,�Oاب ا�LuFل أو ا���Jب أو ا�
*5	B، و456 � ��0ن �

	5wWت ا��Lا� t<ت و�;��
B0 ا-,	�ر <� �& ا��	���ت  
O� B	4ون ��y ا�� �	5wإ aو���>�ن � آ

�A,<�;w4ه� و	��;� .A> B  � أن �
أ-�ى، 4Y ���= ��~	� إ�uر ا6K,	�ن ���� ا���;�ت، آ

O��5ت ا����	ا�� a	/�� �_�- رات�A رف و��  Hج إ��,���.  

  ا6K,	�ن ا��5;�دي


�O�cluster sampling�Aى ا6K,	�ن ا��5;�دي Oا� ��v,� � 456  �6ت ة�
O  B 

*��O,  ��  �ً6��	<ا�yOت ا��
 �*,�4م ا6K,	�ن ا��5;�دي أآ'� >& ا����ث .�،  'a ا�,;*	


��A،ا��8�2	Oا� :	*;� ��E- :,ة  و� Kً�6ت أو�
O  H5�4(إ�
4Y �;*: إ�Eً'  � tu�5  H، ا�
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8
)وا�
tu�5 إ�H أT	�ء�Y 4 � ، وإ46اد	Y�5ا�� �A	

��6ت ا�,& �*O
8
(�QA2 ا��Y Eً'  � ء�	Tأ

5�4
أT	�ء ا�
4ن >& (، �O� :wى اK-,	�ر ا���Jا8& ��4د  B ا��Y�5	4 )أو 46د  B ا�
4نة 4ا��ا�T ا�

�5��' (
8�Y 56;�د � ، و�,: إ46اد a�56_� آ G	
O2)ص��RFا Eً'  (5	ا�� &< �) �ً��	Tأ H
*� � 


	G �56_� ا��5;�د)4�,��2اد ا�*��0&> z�L� :w ،.  

�,�~	� إ�uر ا6K,	�ن و�/�_�ل �  ا�~�ور�ا��yض  B ا6K,	�ن ا��5;�دي �;/	a ا��AOد

8
�،إ�H أ>�اد ا��	5�Y أن إ46اد �	T  ��A
O�56_� ا� a �02 �0ن 4/2 أو  5�4(ة� a' �( � أ 

6
/	ً�، وH,T �� ا�,���5 إ��Oز� >»ن ا��_�ل إ�H آa >�د �: ا�,;�ؤ� �	a-4 >& ا��	5 a	�,*  �

��y/� =�_ �T�*

�Aا�,� A�F:  ,�ز�6ن H/6 آ� a ا�Oا� �A5� أ � 456 � ��0ن أ>�اد .ة& �;


Y�56 B	4  �4ود� ا��	5P Bة  ���ر�aAأ� :A	7 ا��_�ل إ����.  


� أن >& ة TK¼ أن ا6K,	�ن ا��5;�دي F ��J� 4Yول ���A5	2 ق�L؛ ا�t��
ا6K,	�ن ا�


	G ا��Y�5	4 ا�
�<�د> B  4	Y�5,�ر ��2 ا���ن ا��5;�دي ��	6,Kة ا�56;�د   aر و�4رس آ�,

��t �4رس 6	5
5
� >& ا6K,	�ن ا�	2 ،Eً آ� �;�u aآ B  ,�ر��ت  �;�u B  �	ت و��;��  .ة B ا�

aTا�
  ا6K,	�ن  ,�4د ا�

 aTا�

a ا6K,	�ن  ,�4د ا�J�multi-stage sampling46 ،�
 �اaT ة  آ
� ��B  �A ا�

/T�
�� H	a ا�
'�ل أ�L5� �5,�ض 6/. ه& ا6K,	�ن ا��5;�دية اFو�H �6د�  B ا6K,	�ن، وا�

H/6  *,�ى ا��/4 ا�a �0، وأن ا��/4 ُ�;*: إدار�ً� إ�H  ��>��ت وه& 42وره� � و8�2	� ��Oي درا�

إ�tu�5  H، وا�
tu�5 إ�H ��احٍ وا��5اT& إ��Y Hى؛ و46ا ذ�� �;*: ا�
4ن إ�tu�5  H أ�~ً�، 

8
� >& ه�Q ا����. وا�
tu�5 إ�H أT	�ء�Y G
O� أن B0
� � tu�5  a02 ى�,*  Bوز��O,  4/ا��

;�5  aآ B���,�  ت��<��
w: ��~� ). ا�
tu�5(56;�داً، و��,�ر �J6ا8	ً� 46داً  B ا��Y�5	4 � ا�


8�Y �
8�Y �~ّ�� :w ؛�A5  ًً� 46دا	ا8�J6 ,�ر�و� tu�5
��2
*�آB >& ا�;�ى � 2;�ى وأT	�ء ه�Q ا�

� و��,�ر 6	5ة واTF	�ء ا�
�,�ر;< ���Y aآ &< �A5  �&T أو أو � إ � 6K�2,	�ن ا���Jا8& ا��*	

  .ا���5 &

5	6 :OT Hإ� aTا�
ة أآ�� �/���ل 4Y H/6ر� ��,�ج ا6K,	�ن ا��5;�دي وا6K,	�ن  ,�4د ا�


�w/� درا�  ��  .�6E,	�ن ا���Jا8& ا��*	

  �ا����$

	J�,ا� �randomization5	6 Gا8&، ه� ��ز��Jا�� B		�,أو أآ'� �  أو ا� B	,6�
O  Hإ�


��6ت �،ً�،  'Eً >& ا�,�Oرب ا�*�����J6ا8	O

�ل ا�,�	2 D	B ا�,Tا B  a	/;,ا� Hً� إ�	وذ�� �� 


ة وز��د>�� �A5	2 وق�Lل أن ا��
,Tا � a-4,ا� B6)2�O,4��2ر<)�ا�  �Hو�Fا.  
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	J�,ا� =/�
��6ت ا�,& �,O

B0 ا�,�4ام و��a8 ا�,�J	ة،/Y	a �6د� 2
� أن 46د ا��  �

	0	��0	
��� ا�Y a'  �	�4�  4;� �6�
O
�/��2 أو �OT ا�Dه� �,�		B آa >�د إ�H ا�
  'Eً، .�ا�

��Y & ر B0
� �6�
O  Hإ� z��� ��5ا ا��Q�2 ا�5;4 4�2 ا�,�4�4 أن ه�O,ا��<� � ا� GYإذا و


	Y a
��� ا�Qي ��Y � 4;56) ا�5;�(ا��
O  H�6د� وإ� a
��Rر ة ا��Jاه4 إذا وGY ا��<� ا�Qي ��


B0 ا�,�4ام �OT ا�Dه� �/,�J	و. )ةا���(ا��/4 � ،a'
��2 � �� H,Tو B	,6�
O  Hإ�

O	,5أن ��4د أن ا� B0
� B	,6�
O  a>أ B

��6ت؛ >O  د���L٥ أو ٣ أو ١أي (� ا� ( z���

6�
O  H�2 ا����5 إ��O,ا�،�O	,5وا�  �	و<D6) ٦  أو٤   أو٢ أي(� ا��
O  &5�� �4اه�Jا� .


B0 ا�,�4ام �OT ا�Dه� �,�ز� a'

��6ت ��2O  ثEw Hا���5_� إ� G�)6�
O
اFو�Eً'  � H ا�

 B٢و  4�/�١د�	وا�'�� ، � Bوا�'��'٤و 4�/�٣د�  � B�6ت ) ٦و  4�/�٥د��
O  G2أو أر) aه�O� G 

 �  .، وهQ0ا)٦و  ٥ا�8�,5


��6ت  ,*�و�O  4��� K � 456،�6�
O  إذا أرد�� أن ��0ن Eً'   � &L�P 4اه�Jا�

6�
O  � a-4,2(ا��O,اء  ,*�و�)�ا�D>أ Hإ� �A
*;� ، �	J�,ي ا��O:؛ � و�	ا ا�,;*Qأ��س ه H/6


��6ت ٣>&  '���5 ��,�� أن ��5�4 O  : 6,�ن�
O

�٢6و ١ا�O  �

��6  هO
� ا��Jاه4 وا�


��6 ا�'��'O  &ه �	J�,ي ا��Oو� ،a-4,س� ا���Fا اQه H/6 . 4ام <4اول�ا�, B0
وv,��2آ	4، �

  .�QAا ا��yض) 0��2
�	���ة أو ا�
��4 �ا��رY	(� اFر�Yم ا���Jا8	

	J�,أن إ<�اء ا� ¼TK �6ت  ,*�و���
O  H/6 /���ل� ��	ن آ'�	Tأ &< �A56 :O5� K ة


��6ت  ,*�و�O  �O��5�6ت ا��
O

�ل أن ��,/� ��آ	= ا�,Tأن ه�5ك ا �

� ً�، آ� :Oا�� � B 

��

	Dا�B  �A >��ت 6  �	T ه���	و<�5 و�.  

�E;ن �$� ا�$��
ا;���  

 &��
,TKا �	ن ��	6,Kاnonprobability sampling �	< �0ن� K يQن ا��	6,Kه� ا 

_�< ��A
O5ة د-�ل ��56 ا�	درا�� >& ا�� �8�,� :	
�� &< t'� أن B0
� K &��,��2و>ً�، و��  �

	��
,TKا �	�5ت �	ا�� ��A
Oا� H/6 ن .�ا��� ة�	6,Kت ��0ن اKا��� B  �	'0ذ��، >& ا� G و 

8� ا�4را�ا�,� :	
�� Hإ� H�*� K أو ،&/

��& _��ً� أو  *,�	Eً أو �	� 6,TK �) &< �
آ

	L	0ا����ث ا��(&��
,TKا �	ن ��	6,Kا Hإ� vO/� أن B0
  .، و456ه� �

&/� �
	< �A~�2 آ�Q� &��
,TKا �	ن ��	6,K= ا	أ��� B  ه�5ك 46د:  

  �ا6,	�ن ا�
Eء 

 أو grab sampling أو ا6,	�ن ا�yَْ�ف �convenience sampling ا6,	�ن ا�
Eء 


��A  ه� درا��accidental sampling ا6,	�ن ا�
��د>Oة أ>�اد ا� :A	ا��_�ل إ� aA*� B�Qا�
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�R�� ،د�ة�	ر�K4م >& ا�4را��ت ا�اً  � �*,�	وآ'  �pilot study ى�O� &,وه& ا�4را��ت ا� ،

�	y_ أ46اد H/6 دة�*  GPاد 4�2 و�<Fا B  ة���  H/6 &84�
 ا����  B أ<a ا�,��ف ا�

�A
Oات ا�D	

�A5 ة  P ت���	ف ا�;E,-5(وا	ا�� :OT ب�*T &< 4	L� � �(/
,�
�  وا��	�ب ا�


	: ا���� �,<E	a�Y �A ا4,2Kاء 4��2را��� &< �	/_Fا�.  

;���
�,/� � a	F Dن ا-,	�ر أ>�اد ا��	�P�6 �5 ه�Q ا�,�
�، و B ا�Tار ا����Y H/6 �Y�,�

. ن ��,�ر  B ����ح �A: أآ'�، وه(Kء ا��5س � 4Y��L/,ن B6 �	�ه:  
�A�  ��O�� :� Bه:أ


�ل ا�
�ا>;: وا���0 _�	7,T4 ��0ن اY �2�>Wا H/6 �/أ�� B6 � B	2 �/,�� ت���	ا�� G �>

  .R�z و�-�، G �> �A�  =*T ا��	���ت

  ا�'/�ة ا6,	�ن آ�

/H ا-,	�ر 46د  B اRF��ص و>��snowball sampling6  :Aا�'/� ة ��,
4 ا6,	�ن آ�

 ��رف ة أ�~ً�، w: د��6 وا��/=  B آA5  a: أن �O/��ا أR��A��<��� �ً_: إ�H ا�4را�

و�;a � وا��� �Dداد �
'	a ا��5س ا��YE6 :A�4� B�Qت ا<,
�6	� �QA2 ا����;. ا�
��رف، وهQ0ا


'	a �	�ه:�.  

  ا6K,	�ن ا����&


quota sampling�A>& ا6K,	�ن ا����& O��2 �,<��  H/6 �52ء �Tة  ��4د ا����T �


	Dات ا�
�4د
� ا����ل H/6 6	5. ا��ا<= ا�,�OاA2:ة اF>�اد ذوي ا�T4 ا������ ،Eً'  � 4ره�Y

١٢٠٠�A
Oات ا�D	
  H/6 و�52ء ،z�R  ة Hآ�ر و4��٤٥٠د أ�� ��,�ج إ�Qا� B  ٤٩٠ B  


�ا ا�,�/	: ا���F&، و,� :� B�Qث ا���Wو٧٠ و ذآ�ا٩٠ًا ،&���F: ا	ا ا�,�/�

B أ�  H'٥٠ أ� 


/٥٠ذآ�اً وT B  H'د�  أ��AJأن ��0ن � ا�'����ة ا� =Oو� ،H/6�0ن ٨٥٠أو أ� B  ءK)ه B  

5�4

�w/� ا�  z�T �

	Dات اF-�ى� وا���B  &Y ا����، ور2
/�.  

	
��t ا�
�_�ف أ�E6، إK أ�� ��,/� >& _

� Fن  G أن هQا ا��_� ���J ا6K,	�ن ا�


A  � ءE
 >G �O ا��	���ت ��ف :�ا-,	�ر اF>�اد ��<G �O� G ا��	���ت، و�L5	Qه� ���J ا6,	�ن ا�

 Hا�4-�ل إ� G	�,*� B� �50� ،ت�	اق أو ا����Fارع أو ا�Jإ � >& ا� =/�Fا H/6 ب ا��5س�O,*�

� H/6 ،B	/ اب ا��5س ا����O,��4 ا�;� aYأ H/6 ���L� &��,��2و ،a
�	a ا�
'�ل؛ آ
� أ�� أ �آB ا��

  .أ-�ى إ�H ا��5س ا�T ،B�Q*= ���ر�، أ�aA ا�,�Oا2ً�ة �	��5ز  �

  ا6K,	�ن ا��Aدف

 ه� ا�,�Oاب  judgmental B أو ا�,�0	
& purposive samplingا6K,	�ن ا��Aدف 

:A��O  &< B�D	
� -��اء  ,Tه: ا�����,��.  
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  ا�K,;�ء ا�Qا�&

/' Fا B  �5	ا�� H/6 ��;,5
 ا�4را��ت H/6  �,/� أ��اع self-selected sampleا�	ً� ذة ا�

��6	B ا�B�Q �,: دE- B  :A��6ل و��a8 اE6Wم �/
�Jرآ,
  B  ��در .� �	�5 >& درا�� ا�


��ا �2، آ
� 4Y ة ا�,�	< D	�A أن ا��5س ا�B�Q و_/A: اE6Wن أو ا��64*� :� B
� 4Y��L/,ن 6

6
�O� Bه/�هة ��,/�  B ا�,�Oب �/�64�.  

  ����T درا�


��6  ه& درا����T �case study درا�O  �*��O,  درا�� a'  ،اد�<Fا B  � أ6~�ء

8� ه�Q ا�4را�. >& إ4Tى ا��O ��ت� ��/	
	� ه	��,� :	
�� B0
� B� �

	G أ6~�ء � و2	5> H/6

�	Aا� �	

��>ة >& ا��/4Y ،4 ��0ن <	�4 ا�,�/	� �� �Oا� &< GP4رو�� ا��
  .�ا�

6Kإذن، ا;���
��& ه� ا�,TKن ا�	ال � ,�Tأ &< �;	��� B0
� K ذ�� G ن، و�	6,E� a~<Fا


��&ة،آ'	�,TKا �	ن ��	6,Kأ��اع ا �/,�  Hإ� vO/5<  .ز��د a>أ B أن � ا�';ة و =O� �8�,5��2


a >& ا��*��ن >& آa  �اaT ا�4را�,�

�A  �وراً �،�(-Q  ��در ا�,�	D ا�	
�� B  ًا6,��را 

A/	/�,2B0 أ �  D	�,ا� �	wv� =5O� a>أ B  ،ه��Jو� �AP�6ا�';. � و �8�,52� ا�4را�� و���� �

� H/6 و_� ��5O� a= ا�,�	< D	�A >& آa  �ا�A/T وا��Qر -Eل  JY�5ة 2;4رTا��� � �ا�8�,5

�ً	;�
�A و4Yر�� H/6 إ�5Yع ا�;�اء v2ن ��
	: �,��O8  ��ر  5	
  .و��


�Jآa ا6K,	�نإ�H أن ا6K,	�ن اة �4Oر ا�RWر� �ً���� EًT �	� &��
,TK : أن B0
� ،Eً' 

أو ��Jرآ�ن >	�A (� >& ا�4را�� ��>�  B و/6 GY	A: اK-,	�ر -Eل ا6K,	�ن ا���Jا8& ا�
�Jرآ

�2�,
���ن B6 ا�;5� :w � F�2دئ ا �	�K��6
B )�>& ا�4را��ت ا� :Aا�D	
  �/,�� 4Y ءK)وه ،


,��2 >»ذا آ�ن .��Y/�ا ا�
�Jرآ/� Bد��;L
8� � ���5= ا��ا>~	B أو ا��,� &< �Jر ا���
آ�	�اً >
B ا�


F ،�Aن ا��	�5 وإ ��0	� ا�4را�	
�� �	/�Lا� �	ا8�J6 4�� :�،�;��u أن G   � �ًن آ��� أ����	6,Kا

8� -���u إ8��T	�  و>	
� �/&  '�ل H/6 درا�.��J6ا8	�,� ��2*�= إد-�ل �	�  ;��د � أ6

�A	إ� D	�,/�.  

/' Fا B  �	0	�E0ا� ��	ا����ث ا��0 H/6 ة�	�
��Kرك >& � ا��/	= >&  ;���u درا�� ا�

. �١٩٣٠ >& �5ة وا�
�J5رة  ا�
�Oا45/��0�The Lanarkshire Milk Experimentا 


��6  4ر� ٦٧أ�� ��u= >&  H/6٢٠ � أ<��� ا�4را�O  Hإ� :A
 ١٠٠٠٠(�Rاه4 � �: �;*	

=��u ( a-4� &,6�
O ٥٠٠٠4(وTوا aآ &< =��u ة( �ً	 �� �,*�
 أ6�	� إ4Tاه
� ا��/	= ا�

wEw 4ار;
و��DTان ) >��ا��(2	��R Bط )  a ���٤٢٥ (أر�2ع 2	�5 � واF-�ى ا��/	= ا���زج 2
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� Y	*� ة ، وذ�� �K,;��ء �wv	� ا��/	= H/6 ز��د١٩٣٠) ���	�(	T ،ل�LuFل ا�uوزن و

  .ة4 ا�,�A8�A وه: �/�*�ن  A*2E: ا�
�,�دو�56 ا�4را�� أ�uا�A: وأوزا�A: >& 42ا�

 ��u=، وآ�ن  B ا�
L,�ض أن ��Oي ��ز�G ٤٠٠ و٢٠٠ � 2	�R � Bرك >& آa  4ر�


�,6	�B ا��Eب �J6ا8	ً� >& آa  4ر�O  H6: إ��
O  �6�
O اه4 و�Jا�,& �,: � ا� a-4,ا�

� آ��� آa  4ر�	T ،زج��أ4T ��6& ا��/	= ���D� � H/6 aو�4ه� إ � ���2/	= ا�
�*,� أو ا�

�آ�ن � أو و>�Y tا8: ا��Eب، إK أن  ��4 ا�
4ر�� وa�L��2، �: ا�,�ز�G ا���Jا8& إ � 6�;��2. >;

� ا�,�Jر ��ء � ��t �� �;��4  4ى ا�,�ازن 2	B ا�,�L	B، >»ذا و<4 أن ه�5ك >�وYً� ه� 	T B  �A5	2

�Qy,�6 ا��
O  B  بE�
B0 أن �a;5 ��2 ا�
ى، و B ا�
�<7 أن ا�
4راء إ�H أ-�� آ�ن  B ا�

�Qy,ب ذوي ا�E�
��6 ا�
5�L~� آ���ا �
	/�ن إ�a;� H ا�O  Hإ� � D	�,ا� Hأدى إ� �
ا��/	=،  

:Aز���� &<.  


� �/& ا�,;�د � �/;� ا�4را�	< D>�� ،�AO8�,� a	/و�� �A8وإ<�ا �A
	
�,2 t/�,� ا�,;�دات


��6ت  �A5 أن ا)  �,�0 ا-,��ر �,	�د�� ا8��TW&(�,	�د�� O  Hب إ�E��,�	D >& ��ز�G ا�

�
a أن ��0ن 4Y أدى إ��� H	D >& ا�8�,5,�
 B ا�
�<7 أن �*,L	4وا � >���Eب اB  :�Qy� aYF ا�

�4 ��2�Eب ذوي ا�,��Qy أآ'�  B ا��/	=  ;�ر�	O�2 >& 42ا�؛ةا�E
�  آ
� أن ا��Lق 2	B وزن ا�

�<7 أن ��0ن أآ�� 456 ا��Eب  E8�6 Bت >& ا�J,�ء و>& ��A,��A >& ا��	�  B ا�
� ا�4را�


�6ة  	*�رO  &< aYاه4 وأ�Jا� B	2 �'أآ B	/'

� �(دي إ�H ز��د� ا�B�Q آ���ا    ،a-4,ة ا�

6�
O  &< �ًا�';� وزن أآ�� ^�ه�� B0
� K اQAو� ،a-4,ا� ��  .�QA2 ا�8�,5

4Tر و�	ل ا-,�T د ا�-� آ�ن�;,�K8&ة ا��TWا a	/�,ت ا��زن  �>�4ل  ;�ر�: ا�����, 

;2��� ا��
� وا��5O وا���ل وا��زن و���T وا���ل آ�ن  B اa~<F ا-,	�ر �Rاه4  ,	T B  �

�Qy,�4  و �� /�،ا�Tزوج آ� a6ة آ�
O  Hإ� Bد��L4 ا�Tأ z	��� G  a	/�� � �-اه4 وا��Jا�

6�
O  Hإ� �a-4,ا� .
wه� إ<�اء ا�4را�� و �-� aw�
  aT ��	T ،:8ا�,�ا H/6 �A*L� B  آ�ن 


�A � ا�
�<7 أن 6	5OTي ٢٠��� �ًL١٦٠ أ� :A�2ا�,�ا8: ر B  �ً>زو<���٤٠�ً ( زو  ( B 

/w�
,
�  �L� B ا��5O، ودرا�� ��ا8: �	�  ,
�w/)  زو<���٦٠�ً ( و��� ا���Y	B �،ا�,�ا8: ا�

;2��

B0 أن �	*� ا�

�6	� ه(Kء آ�ن  B ا�,>K�5 وا���وف اOوا� �
 B  و����ً� �،T*= ا��

�Qy,ل وا��زن وا���� ا�	T �5	6 :OT 4ام�7 ��2,
*� �
_y	� �*�	ً� وإ<�اء Y	���ت � أ�~ً�،  

Yأآ'� د �) B  ب، وآ�نE�>;	�س وزن و�uل �J6 G~2ات  B ا��Eب أ�Y B  aA	�س �Kف ا�

�2E  E2 ت���	إ<�اء ا�; B0

� ا�4را��  �P �L/0� B	EA,��2 �/ك �*�� وآ�J >�وق ه� ) ا�
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 أ�� إ�/  H	��	B ٤٠٠ � �;­4ر 2
� �;�رب ( <5	� ا�,��	5& ٧٥٠٠ا�,& T �y/2	�A5 ة �	�ا�0

  ).�٢٠١٣ و���  /	�ن <5	� إ�,��	���v2 &5ر �5
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 ا�0/� وا�0	. وا���G$ :�qrآ� ا����(�ت. �
D ا����(�ت .٨ ا�"�!

/T�  &< ت���	ا�� G
O� �	�� ا����، و�Q-v >& ا��*��ن >& ه�Q � ��4أ ا�,���  D	AO�


أ � �Pوري ة <	4ة <
G ا��	���ت ��2ر. ا6,��رات إدار��A و ����A,O و��/	/T� ��ً;TK �A/ا�

 �
B0 >& أT	�ن آ'	�) ��50 �	� آ�>	ً� 4�2 ذا��(��O5ح ا���� B� ت���	ا�� G
��ء >& <-Fن اF ة

	Y4و�  H/6 �w)� أن B0
  .ا���� أو أن ���� �a �0��2 �/JL	�TK �A;ً�، و�

/T�  &< ���  � ه& ا�
�/� �ت ا�~�ور�ا�,�Tر ا����,�� �� B6 آa ��56 >& ا��	�5 	

2�>¹� �A	/6 a��� أن =O� &,ا� �/��F*& وا	ا�*(ال ا���'& ا��8 B6 �����'،ا�� �	و��4د آ 

 �/�  aآ H/6 a��� Bأ� B و،� �ً;TK ت� �/�
 أي  �4ره�، و�4�,5ث B6 ��2  ��در ا�

a�Lا ا�Qه &< .=O� از��
 � � �O= أن ��0ن ا�
�/� �ت ��L	/	 :	B أ ��~Y�5,  B	Bه�5 �2 ا�

A> B  B0 ور��،أ�P �	� أي  �/� �ت G
> =5O� =O� �Yا�� �L� &<و �: G
O� K أي 

�;�م � ه& أن آa  �/� ة ا�;�H*6 ، .46 أن �*,L	B «�ً;TK �A5  4 �2ب اTK,	�ط«ا�
�/� �ت 


�O� �A= أن ��0ن  Qآ�رO2 اد وا�«ة >& >;�ة�
��اt8ا� « �� ا���� أو �;��� ا�����  B 

;��u G  ��Aور��P و����� �A	/6 ا����ل.  

��Oي <
G ا��	���ت t��u B6 ا�;	�س أو ا��4ّ أو ا�,;��4 ��2,�4ام أ6~�ء ا���اس أو 

 � ���/6 a	�AL,�K�2 �Aم ة  'Eً، ا�: ا�J�z وو��P ا���8/& و��ر�  º	Eد� �6د. ا�AL,�Kم

 �*L� z�Jا� B )Tوأt8�wا�� B  t;�,� �ً��	( z�Lأو ا� B	5	�5 أو ��ن ا��Oا� a'  ت� �/�
؛ ا�

� ا�4م yPل وا��زن و��ا�*���ي �B  &�v ا�,;��4 ��2,�4ام أ6~�ء ا���اس؛ ا�
�/� �ت B6 ا�

  .�B  &�v ا�;	�س، وهQ0ا


G رو�	5	ً�، >
'Eً، >& �	�ق ا����ث ا���	O� ت���	ن �;���� ه�5ك 2�	TFا aآ &< aO*� �ً

 z�J(ا�: ا��	و<5*� ) �/,��ف 6/ ��
إK >& ا����ث ا�,& ��Oى H/6 ا�Qآ�ر >;� أو (و6

�
	G ا��	���ت �	� ا��و�	5	H/6( ا��Wث >;> B0أن ��0ن  ��ر� ، و� =Oأي :ة� H/6 ل�����< 

� ��,�ج إ�H و�Y و<4A �,�4�4 ا����;� آ
� أن آa  �/� . ��,�ج إ�4A> H وو�Y و �ل�  �/� 

� ا��Oد� �ا�
�	�ر�P Hوإ� �A	/6 ة �/���ل�A,�_ B  t;�,وا�.  


�ن ^��<�Pا����(�ت و ��J8�  

 t	w�� Hإ� �A	/6 a��� &,ت ا����	ا�� G	
، و�*,�4م �QAا ا��yض أدوات )�*O	a(��,�ج <


G ا��	���ت ه& ة أR	G أدا. <
G ا��	���تOر (ا;?�)$�ن��
,�Kةا( &Yور =��yوه� >& ا� ،) �ً
/6

�,�Kأن ا	0,�و��Wت ا���	 �	T�/ات ا����	�

��� �,Dا�4 ا�,�4ا G  �A ا�,�Jر ا�0�
وا��Aا�� � ا�
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 'a ا���ر � وaO*� 4Y 2	���ت أ-�ى ��2,�4ام و��8�  �,/L). وا���Lض أ���ره�� ا�Qآ	

	6��Jا� �	ا>�����Lأه4اف ا�4را�� أو ا� =*T &8�
و���A6، إK أن � أو ا�,*O	a ا����& أو ا�

ه�5ك ا�,�	���ت . TK;ً�� ��ت ����ً�  � �,: �L*	�ه� وإ>�ا��A >& ا�K,�	���ت ا��رY	ه�Q ا��	�

أو �;��4 أ�6اض اKآ,��ب أو Y	�س ة ا��	�ة  'Y a	�س <�د(ة ��Fاض  �4د�  *,�4 �  �	�ر�

، .)وأ���ره�، إ��º ا���F	� TK,	�<�ت ا�
*5	B، أو ��ا>� اFدو�� ا�
xJ5ت ا���	�  4ى  Eء 

�Qوه;��u ل�T ص��� �A;<ت ��ا���	�,�Kا  ��	ال آ'�Tأ &< B0؛ و��A 4ا�ة ا�, �Tم ا����;�

&/� �
2,�
	: ا�,�	�ن -�	�ً� �4را�,�، وهQا  � �4�,5ث �56 >	.  

  ���$= ا;?�)$�ن


	: .�أو �56و��A��,� B >�ا��ت �,*O	Y a	y,  :	�ات ا�4را�� ���ي ا�K,�	�ن أ��/�� =O� 

�0� �إذن، �O= ا�2 Q-F	4Y . Bر اW �0ن� و����� و�A/� إ �8E وا��P ن ��u;ا�K,�	�ن �2	

/��F6,��ر ��زع اK�0ن � ا� �	�2 ،�A5  4Tوا aاب آ�> a	O*,� �0ن ا�~�وري
و�*/*/�A وا�

  .آ�>	ً�، P K	;ً� وK زا48اً

�: أو  'a;T a اG �> aO*�)K ا��	���ت أ<��A,2 آ
� ه& � ا�K,�	�ن  �T�,L و4Y ��0ن أ��/

�

�Kت�  y/;� ، أو أ��/)ا��,TKا B  46د B  ��v,� ./��Fت >& اK�
,TK4 ��0ن اYو �;/y
� ا�


	G ة ، و�B0 >& أT	�ن آ'	�)»أ�'H/ذآ�: ا�Eً'  :»�5O(ة و �4د�  ��و>> GY�� B0
� K
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�Kت ا�,TK��8،�?<��2 ا�Jت ا�K�
,TKا aإ��اد آ Hإ� ���,�Kا =O� �5و�  وه �Aوأن �،ا� 


�Kت»�	� ذ��«��0ن 2	B ا��	�رات -	�ر ,TKا B	2 ا��ارد �	اب ��Oا� a	O*,� و �0ن ، .


�Kت ا��8�J«و��Oي ��4�4 ,TKا � �A»�وا����ا� H/6 ًدرا�/و� ا�*�2;ة  �52ء B  د�� أو�	ار� �

pilot study4,2اء 4��2را�Kا a�Y اد�<Fا B  �	y_ 46د H/6  �	*	848.�ا���Lر ة  ا��	4�4 -�� B 

�8ً� 2
� �L0& و�*,�t ا�,�/	a0J2 a � أ�� ��,
a أن أ4T اF<�2» �	� ذ��«�R �0ن	� �A5	2

6�
O  B
P �	و� a�L5  �2�>Fى � ا�-Fت ا�,& (اK�
,TK4 اT4 أن أO� 4Y ،�0���2و

  ).»�	� ذ��«�: ��,�ه� إK 46د _y	�  B اRF��ص >G  �O 45 � ا6,����ه� ر8	*	

 'B*�,*� K ،Eً أن ��0ن >& ا�K,�	�ن . 4Yر اW �0ن� و��L	/	� دY	;� ��0ن اO�/��F= أن 

� و��6»�ا��E �ت ا��	��«452 y~ا���5 وا� a	O*,� اغ�< G   � أن ��0ن a~<F؛ ا�L5,ا�

  :  '�Eً،���ي �52داً ��L	/	ة  >;�»�ا��E �ت ا��	��«

»
� ا�4م/......... :ا�,�L5 �د؛ ��6/ .......... : ا���5:�ا��8*�ت ا�%$'yP ز.  :–––––: د؛.«  

4T4�4 و�� :A

	G ا�
,y	�ات ا��4د�ة >vوB  ،Kً ا�O� س�	ا�; �)B  ل�'
 ٦ا�a�L   ��0ر ا�

6
�ر 2	B ا�*B6 �5 درا�v2 ل�LuF�5ات� �,�5ول ا� �
إذا �;�ر �*O	a ا��
� �ARF�2 : وا��



١١٥ 

 


�ر>	O= أن ��0ن ذ��  ,�K5ً� >& ا	حة ��P�2 .(رك >& ا�4را��R إذا ،�ً	��w � &� �> B  46د

� ه� <� G ا��	���ت و a-4 ا��	���ت (ا��	���ت و46د  B  4-/& ا��	���ت T�0ن ا���� K � 456 أي

4	Tا�� (;��u H/6 ق�L�Kا =O	< �2�>Fا a	O*�،� 4�,*
: آ,���A,2 وa'   �;��u اFر�Yم ا�

� 1ا��Y: � ؛ آ,�2)�ا���yر�(� أو ا��45A) »�اFورو2	«( �اFر�Yم ا���2	;< &��Y�R �- a0R H/6 

� G  �/0R ا��Y: » أ��«>& أ�L/� وK ة ، دون 46�Y)»�اFورو2	«>& اFر�Yم (/,�� E	آ �E6أ &<

7 GP؛ و)GPو G5  أو ( :Y5,�� ��ق ا��  G�
	B � ا���  'Eً آ,�2 (7-� أ>;& �;Y7 و1ا�� 

 &<a0J9ا�(/_�L؛ ا� ��
	T�� � B	4 آ,��2  و>& اFر�Yم ا���yر�؛�ا�����J أم ا�5;Y٣ و٢ا�� �
	< 


�� ��z آ,�2A5  H/6Fء اDOا� : :Y���<٢ :	;,*  �- a0R H/6 H/6Fأ� اD> ٢( �0,= ا���� (

 aL�Fا Hس �5�5& إ��Y a0R H/6 �-ع(وا���� ا����
 �0,�� ٣؛ وا��Y: )آ
� >& ا�a0J ا�

 :Yا�� ��J� ا�;�س ٢ا���� 2;�س ����ع، وا���� ا�-� �0,= �5ًّ� >& و�
آ
� >& ا�a0J ( ا�

���ع
 'Eً 456 ا�,�
�ل ا�TFف . ا�TFف� آ,�O� �2= أ�~ً� ��T	��u 4;ة و456 ا�~�ور). ا�

	5	�Eف � ا��T a0R �/,�� 4YLl :Yر�: ا�� G  �	yف 1 ا���T a0R G  أو IiQ، وآ�	ا��0  ��

 �Lف ) 0(ا���TوO�	�0.  ا��	ف ا��0�TF4ام ا�ا�, H/6 ق�L�K4 ا��/�ل ه�5 اTوآ,�2ة أ ،�;< �

 ���;� a8�  �- G  �Lا��) a0R H/6 �ً���;�Ø.(  

  'a���� a ا��
� �،أ�5wء ��/	a ا��	���ت إ�Y H	: آ	L	� �a���� :, ا�;	: ا��4د�ة >& أT	�ن آ'	�

��
� ا�4م إ�H >� أو ��5	� �,	�O إ�H >��ت 6yP س�	Y ي أو���  z�»	�	�u�« أو 

»�L�� �« أو »~L�5 �« .ور�P Hإ� �	4ر ا�,�5O� ة	
Yت ا�����	ا�� a	O*� � ت���	�,�Kا &<


& ا�Y4	t، أي آ
� ه& Y 456	���A، وذ�� Fن ����a ا��	���ت Yا�� �A/0J2 ���	�
و�;/�A إ�H ا�0


B0 ا�,�<�ع �/� ا�,_�L	a >& �(دي إ�P H	�ع � إ�H >��ت آ	L	�  Y B	: 46د�� Kو ،a	_�L,ا�

5
� إذا �O/�5ه� �A/0J2 ا��4دي �
�A/���� B0 إ�H >��ت >& أي و�T � G  �Yل ا���<	2 ،�A	إ�

	/_F: ا	ظ ��2;�L,TKا،�	/
 'Eً >��ت (� و��ز�G ا�;	���ت H/6 >��ت  �,/�L  و�
B0 ��0ار ا��

��

� ��5ات أو  �J6 B ��5ات� 6- B .(  

�u46�Y a0� ،�ً� ة a	_�L,2 ت���	ا�� a	O*� Hإ� ��ا�,'�5ءات، و>& ��2 ا���Kت �~

~L�5  ���� رات�
H/6 46د  �4ود  B اRF��ص، 456 � �
B0 � أ���ً�،  'Eً 456 ��ز�G ا�,

	/	�L,ت ا����	7 ا��

	G اRF��ص أو A~�2:� أن �*> H/6 ر أ�� �;�م . ��2,��ف���

	Aع �راء أ6~�ء ا�E��Tل 46د  B ا�
�اP	G، >,�زع /6	A: � أو Euب <� �� ا�,4ر�*	� ���2,

B6 � ، و�< B0	�A أ��/)2
�H5 أن �	� >	O*,� a;T �A	a ا�: ا�
O	=(� �;�ل أ��A ���ة ا�,
�ر

��Jص وا�;*: وا���,-Kوا B		�,ا� ºد و��ر�E	
� وا�0/	� ا�4را�	� أو ا�*5(� ��ر�º و �0ن ا�
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��T &< ص��,-Kب� واE�؛  B ا��ا7P أن ه�Q ا�
�/� �ت �L0& �/,��ف T�_ H/6= آa )ا�

a�L��2، و�	TE¼ ا�
O	��ن ذ�� >/O� B	��ا B6 أ��/,� � K ���د ����  أي أن اF<�2ة،ا�,
�ر

T�2 ��2ا�>W4 ��>~�ن اYو ��ً �
� �Y42 ا��
��� ا�B )Eً'  (�L ا�
L	O*� 4	a � >& ه�Q ا����. �


B >��ت  'a � 	ا�,4ر�*ة -
� ��5ات وا����P»B	,5� B  aYأ« ،» �
- Hإ� B	,5� B 


,y	�ات اF-�ى ا�,& � ، و '/�A 5��2*�»��5ات ١٠أآ'�  B «، » ��5ات١٠-٦«، »��5ات/�


B0 أن ��J0 ه��� �=	O

& أي  O	= ��ى إ�H ة �O= أن ��0ن ا���Lت  �4د. ا�,5� K �	�2

�< �4Tة وا �;<) G>١٤٤. صرا &<  a�L٩ ا�.(  

2�>Fل ا�T &<و �;/y
� ة ا�RWر�  �O= ا�L�Kق ��u H/6;�،ا�- ،Eً'  ،7	ر ا����	�ا� Hإ�

�= اF<�2ة ��,� أو دا�8R أو ���T ��u���2ً� >�ر�ً� �،ا��  G��أ �م آa -	�ر ��GP ) �( أو �

 E6 �	< �a'  ،�A	/6 tL,  � أو �.  


G ا��	���ت �4را�ة ا�,
�ر«:  '�v�)Eً& >& رأس ا�K,�	�ن �56ا�� > � &< a
ا�,�Jر ا�;

 :�4�2 ذ�� ��v&  �/� �ت ا�,���� ��5�2 ا�4را�). »آQا� >& �Yى  ��>�� ا�
4ارس ا4,2Kا8	

 ���Aا� :Yر ،B0*�5،  �0ن ا�Oا� ،�
�إن آ�ن �Pور�ً� �/(رY: ا�,��ف ا�4��L، ا�K:، ا����( ،

5A
  .، و��ر�a  ºء ا�K,�	�ن وا�: <� G ا��	���ت و��Y	��. إ�ºة، رY: ا��PWر�،ا�

أ�~ً� ة �O,�K�2اب، و B ا�
*,�*B أن ��0ن  �4د� ا���_� ا��F/ة 4�2 ذ�� ��GP �6د

�� >�ر��   ,��6»�ا�5*�8	� ا�;�«أي �	� (�v2 �2�>¹�،� a	�Y B  ء&R �
ا��
� 456 « إ�

؛ 46د ____:؛ 46د ا��Kدات____:؛ 46د ا�P�A>Wت____: 46د ا��
�ل؛��5____:ا�Dواج

ا�,& � آL	Q,2 aآ	� <� G ا��	���ت ��F�2/� إن ا���ع  'a ه�Q ا��5	.). ، إ�º»____:اFوKد اTF	�ء

2�>Fا a	O*,� ا�~�وري �Yو��>� ا�� �AT�u =O؛�� Hج ��ى إ��,�� B� t2�*�5 ا���'  &L< 


�رات ا��رY	أ46اد، و�*A �٥ آ,�2,�Kا B  ت���	ا�� a;� �ً;TK a � ً4ا	A
إ�H <4ول إ�0,�و�& �

�A/	/و�� �A,O���
�.  

����
8� ا���Lص ا��,� &�v� :w،� و �0ن a	/�,ا�: ا� �	< D	T a	/�� a0� أن ��0ن =Oو� 

4Tوا�� �,O	,� a	O*,� ة

,
 'a  �,/� >��ص ا�,���� � و��ر�º إ<�ا�8، و�,�8� ا���Lص ا�

��
�Kت ا�8�,5�  *�;ً�، >QAا أ>~aا�,T4�4 ا�� B0 8�2&، وإذا أ�A0ا�;/= ا� �	�  .& أو ��

Yور B  �'أآ ayJ� ن�	�,�K�4 إذا آ�ن اTة،وا
Y�  ����L_ أن ��0ن =O	<  � aآ H/6و

Y�4 ور��Lاف ا���,�Kا :Yر a	O*,� �0ن .  
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، >QAا )٣٠ و2١٠	B ة �6د(4�2 ��
	: ا�K,�	�ن �O= ا-,��ر� H/6 46د _y	�  B ا���Kت 

/��Fض >& ا�

�Kت � 6 �J0� 4Y	���� &< �ً2	��  P a'	t ا�
�0ن �,*O	a ا��Oاب أو �,Tأو ا

2�>Wا �/��F= ا	أو >& ���،�	��w ا-,��ر� �
  .� و���	�� ور2

�56 � اW<��2 أ-�ى أن آa �(ال >& ا�K,�	�ن �O= أن ��0ن وا�Pً�، و��u;ة و�Qآ�  �

;w�  آ�ر�Q ة و< :*Y &»t8ا��� ا���� » ا�
�اد وا���  B );��u a'  � a	���,إ<�اء ا�

����
  .).�;��4 د-a ا��Lد، إ��º أو ��u;� ا�

  ا�����7ت وا�'?'م

5��t  � ذآ���� B6 و�Pح ا�2�,0� � Eً'  ،رات�
,�Kت ا�,& �4و­ن -�رج ا� �/�
H/6 ا�

�2	= اK-,��ر أو ا�;��5& وH/6 ا���ر  'a أ�� H/6 ا�/���Yت ا�,& ��H/6 GP ا��	�5ت ا��	���<	

  .�وا�,*O	Eت ا����	� وا�6��J	� ا������Lا>	

�	�u =*T �	>���	�5ت ا��	ا�� H/6 ت�Y��/4 �,��ض ا�Y ،a
أو ا�
���Qت /إ�H ا�
�ء و� ا��

ه�  B ا���رج -Eل �A	���E,��5ت �,: 2��A ��0��2ل �,ة  >
'Eً أ��2	= اK-,��ر ا�
�4ّ؛�ا��~��



ا��	- B
P a �
� >	QA� ،�A/�Dا أ>~a و�	/�  �w)� 4Y ا�
�ء وا���0ل H/6 ا�2�,0.�زرع  �;

��2
�ء وا���0ل� �/2�,0 �wv,� K ��F ا��_�ص :/Y &ه �A	/6.  

� �,�>� >& ا�*�ق أ��uق 	T ،�ً;�*  ت�Y��/ا� �	~�� B0
 B ا�/���Yت ) _��Lت(�

L/,�  م�OTv2�.�5  م�OTv2 ت��Lر ا���	ا-, =O� �� ��2��/� �) Eً' A4( :OT ر أآ���	وا-, ،

Y��� �5	5;ر أو ا���,-Kب ا���F =��5 �. ا���5ص �
	: <4ول >&  ����� B0
 4�2 ذ�� �

�Lت >& ا���Y��/ا� H/6 ���E- t��5� �6��uو � �	ء ا��;�ل >�
 'a ا��Y: ا�
��ف (أ�

 ا�J�z ا�Qي H/6 a�T وا�:�  �5 و��ر�º ا����ل H/6 ا��	J/� �5�z ا�Qي أُ-Qت ا��	5

� �	Dر�� ا�/���Yت ��2�u H/6 ، و���G ا�4Oول إ��L_ H)أ-�ى� و �/� �ت �Pور�� ا��	5

��2
�ء وا�
���Qت 2�Eف ا���� >& ا�����2ت � ا�/	Dر��  ا���Ftoner�2ن  *��ق ( �wv,� K

w�L5ا��(	<أ46اد آ� H/6 a��� اQA2و  ��Lا�� H/6 ه�)/  B0
 >QAا ة،� ��B  �R ا�/���Yت �

  .ة4�2 إ���H/6 �AY أ���ب اK-,��ر، �A/;5� :w إ�H أ���ب اK-,��ر وه& <�ه�D أ�B  aA ا�2�,0

DA>Fا���4'ة ا �	ت أ���� �/�  ¼L�� &6��Jا���ر� �/,���� ا� B6 ة �Yوو ºر��� a' 

5��H/6 t رY: ا�,���� ا���ص �2 >& درا�,�5(ا�
��� ة ا�,���� ورY: إ��Pر� K 4Y يQا� (

إ�H ا��;a ة �/��ر� �
º*� B0 ا�
�/� �ت ا�
��>� >& ه�Q ا����. ور2
� ا�
� و �/� �ت أ-�ى

  .�ا���� >& ا�;*: ا���ص �2_� ا���ر ا�6��J	ة ا�
��5= >& ا�,
�ر
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	� ��K� ¼Lت ا�,���� ا������Lا>	Yت ا�,/��� ا�����	ا�� B
P �)	L_ت ا�����	أو ا��،� 

metadata ( ا�,;�ط �Yوو ºة ا���ر��ر�)ط أن ��0ن ا�*�6�J2 �	/-ا�,���� � >& ��� ا�4ا

u��~ �( �Qر ه�A^«2 �A~�2 7
، و�*

�  و�
B0 إ�P>ة، ���Rة ا�
�/� �ت >& ا���ر

�TK . B0;ً��  �/� �ت أ-�ى إ�H ا��	���ت ا�,/��

>& ة اa~<F أن ���A ا�
�/� �ت B6 ا�
�Jه4

��A*L، و�
B0 أن �*,�4م �QAا ا��yض ة ا���ر

��Y ���2	~�ء �E2 � =,0�ُ,	0	ة ورق أو  *

 'a ا��Y: ا�
��ف �/�Lد و��ر�º (ا�
�/� �ت 


��)ةا�,;�ط ا���ر/� a2�Y :/;2 �A	/6  . B 

��*

7 أ�~ً� OT ��4;,2: ة  ���B ا�*� �Aأ�

  ).9ا�a0J آ
� >& �،</Eً'  ��4 �>(ة  � ���A >& ا���ر

  .ا�,*O	�a >& 42ا�� ا�
�/� �ت ا�~�ور�ة 	
E� Eً'  B0و>� أ � >& ا�,*O	Eت ا����	

  ةا�
�8+��� ا�
�ا�%


a ا�
�ا>;J� ��	5,*

/� إ�Yار ا��Lد ��2,�4ام 2	�����  B أ<a ا���� ا�Qي ة ا�J� �  B	2

 آ
� �،>	�، و�L,�ض أK �,: ا�,�4ام ه�Q ا��	���ت إa0J��2 K ا�
�	B >& ا�
�ا>;� وا>t ا�
�Jرآ

���5Y إ�H ا6K,��رات اYE-F	ذآ��� 456� �  �&<   a�Lد؛٤ا��L,�Kا B0

 B ة  >»ذا آ�ن  B ا�

 &
، ���F Eً' �( =Oاض ��/	
	(ا��	���ت ��A*L >& ��2ث أ-�ى أو -�رج ���ق ا���� ا��/


	B 46د  B ا�,�����ت . ا��Lد H/6 ذ��� ا����ل H/6  �ا>;~� 4	L� 4Y اQAر��
ة >& ا�,


/ة ا�
*,5	�� ا�
�ا>;,�
�	G ا�
��� � �Tل ا�K,�4ا �ت ا�,*� �	�2 ���
اF-�ى ��	���ت ا�

��، � >�����ا>	ة �J� H/6 _�ر� إ�Yار أو ر>� أي ����B  7 ه�Q ا�,�����ت، آ��
�ا>;

ا��<� آ� Eً ة 456 � ��,�ج إ��J� H _�ر(��2,��ف R H/6��� ة ��اء آ��� �*
7 ه�Q ا���ر


B0 إ-�Lء أ<Dاء  B ا��<� �A�F ه� � K7  ��ه� ا����� و	P�,ا����؛�� �Qه &<  �AOا� =���� �

�R�5ه�ة ا��J� H/6 �	< t<ا�� ���

7 ��2,��ف 6/	� ) 2»ر>�ق ����B  7 ا�*� K أو) a' 

  ).�DOء  B ا�*�46ة  �4ودة _�ر

*�ت ��S* .E�(�� x�Vل ��a و?= b'رة ����'. 9ا���!
دون �$�� ������ف ��a ا�"�د �'ا?�0 ا������ ���0V* aة 

'%��� !��7 =�+�. 
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�ن ^��<�Pا����(�ت و �%)  


�ن ا�P �	24ا� B6 t�� �
	< �5w4��Y4 � ت� �/�
>& �*O	a ا��	���ت �	
B0 ا�,�<�ع ا�

/T�
  .�ا�,��	� و�;/TK �A;ً� إ�H ا����=، و��4أ ا�ن �QA2 ����,��2 ا�

� ور-	�� ��دراً  � ��Oي ��/	a ا��	���ت �4و�ً� >& ��6 ا�0
�	���ات، >;4 أ_��� ����

	8��Tت إ�	O �2 �A� �<�,ً� و�	ال، >& ا.� ,�6�5 �*��TFا a4وي، �,:  و>& آ	ا��& أو ا� a	/�,�

�A/	/�,� ً4ا	A
�B �,�4ث هB6 �5 ا�4Oاول . �;a ا��	���ت  B ا�K,�	���ت إ�H <4ول أو أآ'� �

	Yا��ر �	0,�و��W4اول اOا� H/6 ��,;و� �	8��TWت ا�	O ا�,& �;�ؤه� ا��� ��A�  a
>& . و��

	52 ��J� �5,��T �	52 4ولO�46 ا��Y ت ة���	2)G>ة راQ�5ت >& ص ا����	ا46 ا���Y B6. ٢٦   B

  a�L4 456  )٣ا�Tوا B	�  �	y,  :	Y B6 ت� �/�  �A5  4Tوا aل ���ي آ�;T B  ��v,� أي أ��


	G ا�
,y	�ات ا���_> B6 ت� �/�
  .ةوا4Tة 2
�Jه�4 <
	G ا�
�Jه4ات، و EO� Bت ���ي ا�

ا�4Oول وا�*EOت >& أ����، >QAا  � �,���Y ة ف 6/	� أن ��v& ا��;�ل >& أ6
B 4 ا�
,��ر

	8��TWا �
TK B0;ً� .ةآ;��46 ا���ا � ،�ً��u »4و��� « ���ا�4Oول �,��7 أ6
��4 أ���اً وأ�

4

B <4ول .� �B  B0 اa~<F ا���ع ا�F/�ب ا�
�,�د  Q5 ا��4ا�ة،أ6P ت���	4 أن إد-�ل ا��O� 4Y 

��_ ������,�Kا B0
7 2,�
	: ا�,
�رات إ�0,�و�	� 6ً�  �، وه�5 �
Wد-�ل � O ��2	�ت �*

إ�B Microsoft Access<�PW�2  � H ه�Q ا��� O	�ت . ا��	���ت a0R H/6 �A�LT :w <4ول

EpiInfoو EpiData Entry�ً;2�� Bآ�ر�Q
Wد-�ل ا��	���ت �    B	Dات ا���ا � ا�
���.  ا�

�O  4�4�,2 7
*� �Aأ����;
 'a ا��5O ا�Qي (أم �	�ه� � >& آa;T a، ��اء ا��4د�� Kت ا�;	: ا�

 �

,	B ه	Y Kإ Q-v� أن B0
� Kmو fEً'  (: ا�~�ور�	و��4�4 ا��;�ل ذات ا�; ، �) &,أي �/� ا�

��ء أ�5wء إد-�ل )��O� Kز أن ��;H >�ر�-Fع ��2 أ��اع ا�Yو G5  H/6 46�*� اQA2و ،


ا��	���ت،  'a إد-�ل	Y  ����;  �	� ���A*2 G;� v�456 � أو إد-�ل ا�;	: >& ��� �-�، وه� -

إد-�ل ا��	���ت  aO� G وا4T >& آa ة  2	5
� �,�� a ا�,
�ر�،ا��
G  a ا�4Oاول ا0�W,�و�	

����.  

��ء �
� ً�� TK¼ أن ه�Q ا��	-Fا G5
� K : �J0� B� H'أ�� أ� H/6 �5 <�5 ذآ�/O� ذا«<

  ٧. �ARا٢٥ً �ARاً 42ل ٣٦ أو ٥٨ أو ��٥٢
'a إذا أد-/�5 ا��
� ا����� � ذ��، و2

��ء ه& اWد-�ل ا�
Dدوج �/�	���ت، أي ��0ار 6
/	� ا�'��	� ا��	-Fا B  a	/;,/� � إد-�ل


� إ � ا�J�L� z*� أو R���ن  *,;EنA2 م�;� ،B	��  ت���	ا�� . B  ت���	دوج �/�D
اWد-�ل ا�

                                           

	B ٥٢ا�;	
� . ٢٥ا�;	
� ا���	�� ه& 7Yا�� =	��� =/Y B  &�v� ) ٥إد-�ل a�Y ٢( �
 ��2,��	= ا���	7، و���D��2 B0ح ا�	4 ٥٨، وا�;	


	��D��2 Bح ا�	4 إ�H ا�	٣٦إ�H اH/6F 456 اWد-�ل  ��L  �T�� B	7 اFر�Yم، و. 
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��،ة�/�Oد� اW<�اءات ا�
�	�ر�

B �  و�J,�ط ��2 ا�A	��ت ا�P اء�>Wا اQث إدراج ه���/�

�� ا����� .  

 &< 4>��EpiInfoو EpiData	��0 ر��  إ�;  � �J0� �	T ،دوجD
8� اWد-�ل ا��,�

	/_Fرات ا�
,�Kا H��5د إ�< ،�A	إ� �	J: و�	رب ا�;�~� � ه�Q .�ا�����u و���7 ا�;	
� ا����� 

	/

�ل ا����v ا��,Tا a/;�

�ر� ، �v,��2 �A50آ	GL5� K 4 إذا آ��� ا�;	,�Kة >& ا	/_Fا ��u�- � أو


A� ،�;��u B6 ذآ���� �  a'   �2�,آ � B	
Yاء٣ و٢ا���Y B0

ا��Y: ة ، �2	� �B  a�O ا�

;���2 ��u�- ��  B  �'ةأآ.  

 �
B0 إ<�اء اWد-�ل ا�
Dدوج >& ���2 �MS Excel &< ت���	ى إد-�ل ا���O� �	T ،

�؛ و>& �Tل ا�,�4ام <4ول�	�L� B  B ا�
/� و ;�ر�,�A >& <4و��w MS Access د-�لW 

 H4اول  �5 إ�Oا� º*� ��4 أو�� B0

MS Excel Bا��	���ت �P �A,ن  ;�ر�F MS Access 

	O �2 ل�/T Hج إ��,�� �	<�Pإ�.  

�_ B	*�� B0
� �wEw a	yJ,2 ت���	ا�� a;� ص���Rأ :�Kا B  :	;ا� �/,� �
,�	�ن، أ4Tه

 �  G
وا�-� ��A/-4 >& ا�0
�	��� وه� �;�ؤه� <�Aاً، وا�'��� �;�أ  � >& ا�K,�	�ن �2
� و�*

  .�,/H و�,�G2 ا�;	: ا�,& �a-4 إ�H ا�0
�	��� >	��5 إ�H أي -�� ��TE� v	�Oي ���	�� >�راً

�ل ، أي �;�a أن ��0ن أ�
�ء ا��; �� :64�Unicode	D � أ�/= O �2	�ت ا��TWء ا���4'

�4O2ي أv2 ات�	y,
 و��L� =O	a�Y �A/ ة،ا>,�اP	ً� �6د� �	�  �L/�  و�B0 ه�Q ا���_	�،وY	: ا�

�A	ت إ����	اد ا���	ا�, .A>و B ��4 وO2Fف ا�T4م أ�ت �,*,���	ا�� a���� a~<Fا ،����� �

�D	/0�Wا � �;<)<�PW�2 ����;

�ل 46) اF-�ى� إ�H اFر�Yم و��2 ا�� �ز ا�,Tص ا�;�W م

O���  H/6 a
ا��	���ت و��/	/H/6 �A أآ'�  B آ
�	��� أو v2آ'�  B � ا�,�ا>�T &< tل <�ى ا��

� ���2.  

  $��در ا�0/� �� ا��را*�ت

	/
ا���Kل و *,;a�ِ ة و�5Yة  B  �4ر ا�
�/� �ت وا�RWر� ا�
�/� ��	� �,��v ا��

راً �/
�/� �ت 456 �  �
B0 أن ��4م أي ��ض  �دي  �4.�ا�
�/� �ت، و<
	��A أ��اض  �د�

؛ وه�Q ا�RWرات إ � ��'4Y( �A ��0ن أ<*� ً� أو <*	
�ت أو أ �ا<ً�(��4ر �56 إ�Rرات  � 

���6 �
  . �4ر ا�
�/� �ت  B دا-/� أو ��0�5 �56 أو �
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>�ا�ً� >	8��D	ً� أو �/0ً�  ��4	ً� أو �	Lً� ة و4Y ��0ن ا�;�5(ا���Kل ة �5Y ��6ة ��J,5 ا�RWر

a�� H,T إ�H ا�
*,;�a �	;�م v,2و�/�A، وا�,vو�a ه� ا��Jط ا���F& ا�Qي ) �����2ً� أو �	

  . �/� �تة �a�O ا�RWر


	G ة �56 أو ا�
�ر� B6  �4ر ا�
�/� �ت أو ا�
0�5*ة ا���درة K ��ّ�� ا�RWر> B6 ���6

�، و���Q >»ن ا�
�/� �ت �	� آ� /;< �A~�2 H/6 ��,;� a2 ا��D	
2��	�,E< ،�A و<�د�   

ا���Kل و�,�4د >& ة �,G  a6�L ا�O*:  �4ر ا�
�/� �ت و�5Yة  آ
� أن ا�RWر.��/
�/� �ت ا��0 /


B0 أن � K ت� �/�
ا��Lاغ و�,y	� و�~	D> Gء  �A5 و��~J� G&ء  B ا�,����، و���Q >»ن ا�

Y�0ن  �4و� ��Y�� �A,	Y4و�
< ،a �0��2 ��ً
<�ن إ�H و�vو�/�A ��,�ة وأ-	�اً، ا�,;�ل ا�RWر. دا8

	P�

	Dات ا�
�4ر ا�  B6 ���� &A< ��Qو� ،��Y �
A  �Yو ��A5	T &< &�v� K أي ،�ً
  .دا8

	
	
2��	�,B  � �A ا�
L	4 أن �Q-v >& ا��*��ن ه�Q ا���Lت ا�� �Aت، وه& أ�� �/�
/�

�Y�� �/ آ� �	و� �	Y4و�
  .�و�	� ��	� ا�

 aTا�  &< �A	إ� a-4� v�إذا آ�ن ا���4� y,  B6	� (ا�;	�س >	
� ��z ا��	���ت، >»ن ا��

  ).2	B ا�
,y	�ات� ا���YE 456 درا�( أو ا�,vو�a )�>& �Tل ا�
,y	�ات ا�0	L	(أو ا�,�5	� ) 46دي

، و�5,� B6 ا6K,	�ن random errorو�;*: ا���v >& ا�4را��ت إ�H ا���v ا���Jا8& 

Yب >& د�	و6 � &OA5
و>& ��/	�,bias . a	D ، أو ا�systematic errorا�;	�س، وا���v ا�

/0J  �5<أن ���د B0
2	B ا�
,y	�ات، وه& ا��/� � ا���YE أ-�ى 456 درا�� ا��	���ت �

  .confounding) اWر�2ك(

Y4�5 ����� ا�	ق 6/�	ا ا�*Qه &< �	u��~
، �validity  و�,�/;�ن ��2;	�س، وا�
�4وY	�،وا�

  .�وه&  �L_ Bت ا�4را�

  أ�09ء ا�+$�س

Y4ا��� ا� v�  �Jا8&وا��

Y4ا� �precisionL_ &س، ة أدا�  ه�	�0را�;,
ة و�J	� إ�H  4ى �;�رب �,�8� ا�;	���ت ا�


	;/� ��A*L� .	���;� ت���	ا�; G	
وهQا ا��A�) � �A ه� � -�v ة دا8
ً� Fن آa أدا� 6�2,��ر أن <

 >»ذا آ��� .، �H/6 a��� B ا�8�,5� ��A*L 456 آY a	�س)ة�?دا� >& ا��t8�w ا�
�ا>;ة  Qآ�ر �6د

 TK¼ .� وإ�A�v2 �AL�5< K �	� دY	;�،دY	;ة واE,-Kف 2	y_ �A5	� �;�ل أن اFدا� ا�8�,5�  ,;�ر2

Y4�0ر� أن ا�,
8�,52� ا�;	���ت ا� t/�,� ة
  .�/;	�س� ا��;	;	�  و�	� ��2;	
�، �	5ة �v2 �A*Lدا� �/;	


��Oى H/6 ا��5س،  'Y a	�س  و�,B0 إ4Tى ا�;	���ت ا�,& �،ا�
;	*� وإذا ����� إ�H ا�;	

 B	2 H,Tم و�-� و�� B	2 &�	�u a0J2 �/,�� �Aا�4م أو ��0 ا�4م، ���ف أ� �yP ا��زن أو
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6�� �L/,�  ����5ت  &< �*L� z�J456 ا� �A��	Y �5��>وأ-�ى؛ >/� أ � �A*L� وط�Jا� B
Pو

)tا��� H/6 ا��زن أو ��0 ا�4م a'  ( �A5	2 �0ن	ت ����	ا�; �ا-,E>�ت، و�L,�ض �,�GY أن �,�8


�،أن ه�Q اE,-K>�ت �J6ا8		Y ل�T اوح�,� &A< ��Q2و  ��أو �;���ً�، و�
B0 ة ز��د�  ,��


�� �;��4 ا�;	��,
 >& ه�Q ا���Kت �,�� G  a ا���Y�. v	���ت J2&ء  B ا�Y4ة  B �46 ا�

;	���ت H/6 �5/�T �/;	���ت، وآ/
� زد�� ��0ارات ا�� ا���Jا8&، وهQا �*
7 2,;��4 ا�;	: ا��;	;	

Y��4 أآ'� د;� �
	;/� ����,
  .�ا�

	u��~
  وا���v ا�
OA5&� ا�

 أي �،�2ا��,�  ,;�ر2ة �L5,�ض أن �  �5�4	Dان �;	�س وزن اRF��ص، وا�;	���ت ا�
,�0ر


	Y �5	��� �A�
7 2,;��4 � أ�� دY	t، و�,�GY أن ��0ار ا�;	���ت �2ا��,� T :w*�ب  ,��*�



���� و�.�ا��;	;	� ا�;	/� G~�� :� انD	
 Q5 ز a��u B، وه� ا�ن ة B0 �5,��ر أن هQا ا�

2
;4ار  H/6أ �ً
	Y &��	�0ن ا��زن ا���ه�ي �a0 � >& ه�Q ا����. آB  Ì ا��زن ا��;	;&  ��١

 &OA5  v�- �A	< ت���	;&، أي أن ا�;	وز�� ا��; B  4T/���ام وا	02 H/6أ z�Rsystematic 

error DÕ	�� أي ،bias .E�2ر�;,  �ً
	Y &��� �A< ،�ً;	Yال دD� K انD	
>& ا�;	���ت � T¼ أن ا�


~��u	.  ��50 �	�  ~��طة،ا�
,�0ر��< �accuracy :	;ا� B  س�	ا�; � ه&  4ى �Yب �,�8

ا�,& ��,��ه�  �	�راً �/;	�س، و�*
H ة اFدا� ، أو �/� ا�;	: ا�,& ���/6 a	�A �2ا��»�ا��;	;	«

  .gold standard» ا�
�	�ر ا�Qه�&«


/;� B0	��D2 �/د� K ،ري�	�
��0ار ة �TE¼ أ�~ً� أن ا���v ا�
2 ،&OA5�Eف ا���v ا�

 4Tوا ��O��2 ًاD	�,  ً��4ا;� &�
) أو �;���ً�ة ز��د(ا�;	���ت، وه� ��	;/� �*	;
  .�ا�


�Kت ��_� اFدا� هQ0ا، ��<4 أر�2,Tة اY4ا� �	T B  �	u��~

B0 أن ة  >�Fدا�،وا��

� أو �	�  ~��B0� �u دY	;�  أو �	�  ~���u،و�	� دY	;� أو  ~���u ودY	�0�u��~   �;ن

;	Yد �	و��.  

  �wv	�ات -�v ا�;	�س

�v أدا� Y 456	�س ا�
,y	�ات ا��4د�- B6 :>�5ا8& ا��Jا�� v�ا�;	�س ة a0J� K ا��

/0J  ات��J
��ء ا�;	�س ��� اH/6F و�؛ةآ�	�� واE,-Kف ا���	�& >& Y	: ا�-v<  Hد�Fا ��

6
� ً� 456 � ��0ن OT: ا��	5 �A~�2 ازن�� � D	�,  �	� ��4;� H/6 ت���	ا�; B  a��5< ،�ً	<آ�

6D5ا� �	��;
� ��Dآ�

��A ا�Oة>& ا�.&OA5
>	(دي إ�H ��ء �;��4  ,'�2,�ت   أ � ا���v ا�

parameters �A
Oدة ز��دة ا���D2 �,O���  B0
� K5ة أو �;���ً�، و	ا�� :OT�.  
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�Jه4ات إ�H >��ت،  'a >��ت ا�,��ض أو >��ت ��,/� �ًL	5�� ي�O� � 456 � Fا �/

a8. ا���� �	ا8& >& ا�,�5�J6 v�
a ا��4وث دا8
ً� Fن و��4T 456) a8وث -,�  v�وا��

 4�,*

,G ���2*��	� ا�,J�	z ا�,� K �	5�,>& ا� �	وا�6�5 �B	,;/�
�;a اE,-K>�ت ) ا�

��ر، آ2�*5	B ا���Lت و�
� ا���ه��,-Kات ا��J  a	 �	�>رFر ا�5*�&، ��� ا��4م � ا��,-Kأو ا

)YEب ا���	د، أي ��	أو ا��،�
�,��ض <
	G ا�
�Jرآ	B إ�H ا���v ا���Jا8& ). �١  أي ��� ا�;	

  .��2,*�وي

2�>Wا =O� &�5ك �(ال أ���A< �ً	OA5  v��56، وه� إن آ�ن �wv	� � أ � 456 � ��ا<� -

  &OA5

��6ت ا�4را�ا���v ا�O  aو�ً� >& آ�*, �) &/P�L�Eا� D	�,ا�non-differential 

bias(P�6 �6ت�
O
 differentialا�,�	D ا�,P�L/& (�� أآ'�  B �	�ه� �  أم أن ��2 ا�

bias.(;��4 �  >& ا����� ��2 Hدي إ�)	< &ا8�Jا�� v�اFو�H ��0ن �wv	� ا�,�	wv,� �ًA2�J  D	� ا��

underestimation��J  �*� ر ا�5*�& أو��,-Kا a'  �	wv,ات ا� �	ر<�Fل �،ا�T &< � أ 

� أ�� �
B0 أن �(دي إ�H ا���Dد	T ،�	wv,ا� ��O��2 )�5,ا� B0
� E< &/P�L,ا� v�>& � ا���ه��ة ا��

  .ا��Lوق أو ا���0

&/� �
	< �A~�2 رد�� D	�,��2 أ��اع ا� Hإ� �	J� ت��/�  :ه�5ك  �

D	�� آ�رQ,�Kا  

Kا D	�� آ�ر��4ثQ,� recall bias�Yآ� واQ� ل�
,T,/� ا��6ت �  456 � ��
O  B	2 � 


��6،ا�4را�O
ا�,& �,�� �2 أآ'�  B �  و�,��Y أ�� �w	D اQ,�Kآ�ر H/6 ا���O ا�,�	D وا�


'Eً >& درا�. �	�ه�< ���T �– آ�واQ,� أن Kً�
,Tت أآ'� اK4 ��0ن ا���Y 4ه�R)آ�واQ� أو (

�F 4اه�Jا� B  ا�,��ض :A,���2 �A: ���>�ن �J�	�A: و���>�ن �6ا a ا���� ا�,& ����

�Dداد ا��Lق ا���ه�ي 2	B � >& ه�Q ا����. إذا آ�ن ا�,��ض >& ا�
�P& ا���	�4  -�_�،ا���	


	Y B6 ًاه4  �,�4ا�Jت وا�K6,& ا����
O  � B0� :� �� H,T �ا��	�د، و�A�� 4Y >�ق >& ا�8�,5

�	wv� أي GYأرض ا��ا H/6 /ه�5ك	4وث ا���T H/6 ي �4ر��Qا� ��  .�ا�
4رو��  ��� a ا��


B ؛�ه�5ك  K�Oت  B ا�
��وف أن اE2Wغ �A56 ��0ن �	� دY	a'  ،t ا���دات ا�Qyا8	< 

	
ا�/��م أو ا��~�اوات وا��Lاآ� ا�,& �,�5و��A ا�
�ء أو ا��J5ط ا���4& � ا���=  'Eً �;��4 آ

  .ا�Qي �;�م �2



١٢٤ 

 

�Rه4 �4رس –� ���T �5,��ر درا�

,-4	B ا�*/�&، اKر���ط 2	B  �ض �L5*& وا�

6�
O  اض � و�;�رن� v2 B	2��
ا���Kت ا�

	*L5� 6ة  �4د��
O و �/w�
��R � B  �Aاه4  

	*L5,اض ا�� Fا �QA2 B	2��
 >& .��	� ا�

  .2ا�4Oول آ
� >&� �	�ب -�v ا�,�5	� ��0ن �,�8� ا�4را�

؛ و2
� ه�Q ١ì٥) = ٧٥×٢٠٠(÷)٢٢٥×١٠٠(>,�0ن � اFر<�	� �*,�	G أن ��*= �*�


�� ا�4را�w &ة هO	,5ا� �QA< ،�5,/	�  � &«ه	;	��4ه� »�ا��;;� Hإ� H�*و� �A/AO� &,أي �/� ا� ،

  .H/6 أرض ا��ا�O� � 456 �GYي درا�

٪  B L5�٢٠,�ض ا�ن أن ��u;,�5 �;	�س ا�,��ض �,�� 2���J6 vا8& >	��5 

456ه� . �ن٪  B �	� ا�
,��P	H/6 B أ�٢٠P��,  :Aا�
,��P	H/6 B أ�� :A	�  P��,	B و

 a;5,� �	T ،م�YرF,/� ا�ه4 �٢٠,�J  ة B 

��- Hإ� B	P��,
ا�
��2	B �	� � ا�
��2	B ا�

 �A5  Kً42 &�vو� B	P��,
R��ً� �	�  ٤٠ا�

2
�ض  B	2��
 ,��ض، و>& 6
�د �	� ا�

 a;,5� &*L5�١٠ ��- Hإ� �ًP��,  � �	�

 :A5  Kً42 &�vو� B	P��,
�	�  ,��ض  ٤٥ا�

��- Hإ� �P��,

�ع آB  a ا��
�د�2�w H;�� B,ً�، و���7 ا46Fاد آ
� >& . 	Bا�O  أن ¼TK

و�TE¼ أ��A . ١ì٢٤) = ١٠٥×١٨٠(÷)١٩٥×١٢٠(>,�0ن � اFر<�	� ��*= �*�. 3ا�4Oول

�*� B  �y_أ �	ر<�F«� ا	;	ا��;�«YEب ا���	ا���>� ��� ا��4م، أي � �Aإذا زاد .�، أي أ� 

و G ا��/: أن <
	G ا�;	���ت �,��ض .  B ا��4م أآ'�� اFر<�	� � أآ'� �;,�ب �*�-�v ا�,�5	

��ر ,-Kا �	ن  ;��«< ،v���ر ا�5*�&� اFر<�	� �*�(�J&ء  B ا��,-K2) أو ا�*�
 B � ا�

 �y_ا�4را��ت ه& أ �  B –ة  آ;�8�,�–46

4Y ة  ه�5ك ا�,'�5ءات ��QA ا�;�46.�ا�;	: ا��;	;	

,y	� ���	�&، آ
� ���a��� a 456 و<�د  

 �	Lu ض��� Hا�,��ض إ� �	456 ��5


a ا�
�ا>QA� tا ,�
و ,��� و4�4R وا���v ا�

  .ا�,�5	�

; �%'ي � ��ه� *"���D��A ���E �–Z درا?. 2ا��Gول
h$��� Q09 .(VA �$%١ ٥ = »�ا�%+$+$«� ا5ر�. 

  &*L5� ع  �ض�
O
 ا�
  :�� K  

:�� ١٧٥ ٧٥ ١٠٠  B	-4,/� ا�,��ض
 ٤٢٥ ٢٢٥ ٢٠٠ K ا�*/�&


�عO
 ٦٠٠ ٣٠٠ ٣٠٠  ا�

ذات Q09 � ��ه� *"���D��A ���E �–Z درا?. 3ا��Gول

 �7ر� Dا'�� h$���٢٠٪ .(VA �$%ه�� ا5ر��Wا�
 �

 =١ ٢٤. 

  &*L5� ع  �ض�
O
 ا�
  :�� K  

:�� ٢٢٥ ١٠٥ ١٢٠  B	-4,/� ا�,��ض
 ٣٧٥ ١٩٥ ١٨٠ K ا�*/�&


�عO
 ٦٠٠ ٣٠٠ ٣٠٠  ا�

($Q09 �K � ��ه� *"���D��A ���E �–Z درا?. 4ا��Gول

 *N �%$� ا?��آ�ر ��� ا�%�;ت دون �Z�"� h$���

 .٢ ٦٣= � �%$ا5ر� VA). ا��'اه�

  &*L5� ع  �ض�
O
 ا�
  :�� K  

:�� ٢١٥ ٧٥ ١٤٠  B	-4,/� ا�,��ض
 ٣٨٥ ٢٢٥ ١٦٠ K ا�*/�&


�عO
 ٦٠٠ ٣٠٠ ٣٠٠  ا�
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 456 H/6�0ن أ	ا�*/�& � B	-4,/� ا�,��ض B6 غE2Wل ا�
,T4 أن ا��,*
�B  B0 �	� ا�

2��
5
� �	� �،اW_�2إذا آ���ا ���>�ن  *�;ً� B6 اKر���ط 2	B ا�,��ض و� ا���Kت ا�	2 

	

�ل �;/	/B  :A اE2Wغ B6 ا�,��ض ا�Qي � ا�
��2	K 4Y B ��	�ون أه,Tداد اD	< ع�P�
/�

Eً�< :A�4� a�T .ا���� �Q/� >& ه	4ى >�,& ا���Tإ H/6 �w)� وه� ،�ً	OA5  v�أآ'� � ��0ن ا��

6
� ه& 6/	� >& ا��اGY، أي � اFر<�	�  B اF-�ى، وD� &��,��2داد �*�YEا���ه��� ��0ن ا�� �

�	� �  و�YE6 �A�� 4Y،أB  H/6 ا��;	;	

 .�وه� ة أ_H/6 Eً أ��A  �<�دة  �<�د

٪  B ا���Kت �	� L5�٢٠,�ض أن 

 :A>ا�,��ض >,: إدرا B6 ا�y/2أ B	P��,
ا�

 �wv,� :و� ،B	P��,
ا��Jاه4؛ ���G  a ا�

&< �A�� &,م ا��YرFا H/6 4ولO4ا�. =*�� 

� اFر<�	� و��2
'D� ،aداد �*�. ٢ì٦٣) = ٧٥×١٦٠(÷)٢٢٥×١٤٠(>4O5 أ��A � اFر<�	� �*�

  .5ا�4Oول>& �Tل و<�د -�P�L� v/&  ��آ� 456 ا��Jاه4 >;�، آ
� >& � ا���ه��

YEا�� �	y�� Hا�,��ض �(دي ذ�� إ� B6 B	P��,

�ل إE2غ ا�,Tا aY أو � و�0���2، إذا

�A8�L,-ا . =�� E< z�J/� �ً>��  B	�  ض��� B6 ذ�� إذا آ�ن ا�*(ال a��� أن B0
�

��T Hا ا�,��ض إ�Qإذا أدى ه �
	� K ،�����2 6,�افKا �	�2 _����  �	��. &< ،Eً'  


*	� درا�R 4 وا�,��ض ���وق/Oن ا��u�� ���L�
�ل إE2غ أ �Aت � >& ا�,Tا a;� 4Y

 B6 4/Oن ا��u�*2 B	2��

*	ا�Jا���وق ا� �=�Q��2 ر��J2*�= ا� BA��Lu456 أ.  


B0 إذا آ��� إ<�اءات ة K �(دي ا���v ا���Jا8& �6د  ����T أن Kإ ،&/P�L� D	�� Hإ�

 ��

G ا��	���ت ��,/� 2	B ا���Kت وا��JاهEً'  ،4 إذا آ�ن  �4ر ا���Kت ا�
HLJ، وُ<>

/2�;
ا��Jاه2 B  4	B <	�ان ا���Kت، و<
��  وآ��� �،ا�J��	� ا��	���ت  t��u B6 :A5 ا�

	Lت ه��E2�;  ا����4 أو t��u B6 :A5  ت���	ا���.  

D	�� 4ه�J
  ا�

��	interviewer bias ( Dأو ��	D ا�ُ
;��� ��J�observer bias)  a2ِ	D ا�ُ
�Jه4ِ 

&/P�L� v�- Hأن �(دي إ� B0
� أ�� �	T B  آ�رQ,�K456 � ���ف . ا D	�,ا ا�Q4ث ه��

O,*
� ا�,��ض أو ا���	/ا�	T B  ص��L
 �RهL<  �– 4& درا��ت ��T.�ِ�ب وGP ا�J�z ا�

� أآ'� H/6 ا�,�Oاب ا���Kت �Tل ا�,���Pت Y	4 ا����  ;�ر�Tا��� Dأن ��آ a
,�
�  B ا�

($Q09 �K � ��ه� *"���D��A ���E �–Z درا?. 5ا��Gول
� �= ٢٠: ���$h ���'اه� (+/$Z��ا��'اه� ا��� �* ٪

� ا����ض�
)�d'ا  .(VA �$%٢ ٠= � ا5ر�. 

  &*L5� ع  �ض�
O
 ا�
  :�� K  

:�� ١٦٠ ٦٠ ١٠٠  B	-4,/� ا�,��ض
 ٤٤٠ ٢٤٠ ٢٠٠ K ا�*/�&


�عO
 ٦٠٠ ٣٠٠ ٣٠٠  ا�



١٢٦ 

 

�4Jاه4، و>& ا�4را��ت ا���J��2 ���5�2 B	P��,
4 ���� B6 ا�,J�	z 456 ا�Y أآ��  ;�ر�� �


�ل وGP ا�,J�	z 456 ا�
,��P	y2B	� ا�
,��P	< B	Dداد,Tا .  

  ��G	 Q09 ا�+$�س


�ل و�6�Y، وذ�� ,Tا a	/;� Hا�*�& إ� =O� اQ� ،�6�Yس 4�2 و�	ا�; v�- 7	��� =���

/T�  &< ا�4را�� :	
��اء 456 ��
	: ا���� أو �  و B ا�
A: ا�K,��� إ�H اF �ر ا�,��	.���


L	4 أ�5wء ��
	: ا���� أن �,��ر أ�� �;�أ و B ا(� �;�4ة أ��2ث ا�-���Y Bاءة -Eل �Yاء�

  .)��;�4ة �,��Y �O8اء

  ا�,����Lت

	���Fر ا� Fا B  ��Pت وا�L���� ����آ
,y	�  y,  a0� � a;,*	�  *,�4م >& ا�4را�� �

�(� أو  ,y	�  �Jرك �
B0 أن �(H/6 �w ا���	//- �	y,  (/	�T �	y,  ل ��ء � أو�
,Tا a	/;,�


B0 إQ-v5�<�P ا�,. ا�,�5	�� �
� -4	Eً'  B؛ �
B0 ��5	� ا��5س إ�5-4  H	B و�	�  5-4	B، آ

 �	5��»t2�� B-4  «4�4/وR أو �آa . أو ��5	� ا�
5-4	B إ�H >��ت �-4	L- B	� أو  ,��

�< ������ Hت ��,�ج إ���Lا� �Qه B  . �ً��R أن ��,�� a؟ هt2�*ا� B-4
 'Eً، آ	� ��ّ�ف ا�


ة B0 ا6,��ر�  4-5ً� ��2;ً�؟ و��2
'a، إذا د-B ا�J�E- zل T	���  ���ك ا�,-4	Q5  B أ���ع �

4Tة،وا	
ة أو  � ه&  G  �L5�5�)4 ا�
5-4	B � ا�,-4	B ا�Eز �  >aA _�ر  4-5ً� أم K؟  � ه& آ

B	;2�*ا� B	5-4
� ؟ و�O= ��4�4  ���� وا�P)اK ,�5ع B6 ا�,-4	B ا�,& �5�,� &L0	G  �L ا�

*  t<ا��5س و �	,�5�	أو ا���دات ا�;�� &
أو ا��J5ط ا���4& � ,�ى ا�a-4 أو ا�
*,�ى ا�,�/	


�ل ��ء ا�,�5	�,Tا B  a	/;,/� �5,�5 >& درا�
A� &,ات ا��	y,
وv,��2آ	O� 4= . و�	�ه�  B ا�

�Pد  ���� وا�
  .�,J�	z ا���Kت واD,�Kام ��A2 ا6,

/��Fا �Qح ه�u =O� �ً��uل ا�;�اء� وE- ل ��ء   �ذا :�ا�5;�4ة�
,T;//�ا ا	ن ��'Tا��� a�<


� ه& أ��اع ا���v �؟ا�,�5	�؟ هa ��4و أن اW<�اءات ا�,& و_�Lه� ��<�< ،��Qآ B0� :� إن 

/
,�

/� ا�,�

/� و � �wv	�ا��A ا�,�
� AO8�,� H/6:؟ ه�Y�� a ا���T'�ن ه�Q ا�,wv	�ات ا�

  وأ-Qوه� >& ا��*��ن a�Y أن ����Pا ا�,A��>�,5: و��_	��A:؟

  أدوات ا�;	�س

� ا�4م أو >��ً� ة و4Y ��0ن أدا(�O= ا�,;�ء أدوات ا�;	�س yP س�	ا�ً� أو  ;D	  س�	ا�;

� �,��، 4Yر اW �0ن، ��2
~��u	) أو �	�ه�� 6	��	ة  ����ً� أو ا�,�	��ً� أو  �Jه4	�2 �Y4وا� �


7 �����2ل ا����	,	B، آ
� �y�5& ا�K,��� إ�T�� H	�R 4وط ا�;	�س، وا-,	�ر ا��Jوط ا�,*� &

;	Y4ا� �� �   'Y ،Eً	�س وزن ا�J�z وه� �T>& ا�; 4	B و���4ي ا�
�2E ا�4ا-/	.�H/6 ا�8�,5;<
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Yأآ'� د �<�y�2 ا�E
2 ���	Y B  �	/-�2 ا�4اE
أaY ا-,2 �ً<E	B ا��5س  B ا�
F � �2Eن وزن ا�

<�yا� &< �A؛�ا�,& ���4و�;���. ��0 ا�4م ��0ن H/6 ا����t;	�س � ا�
�	�ر��  و�*�=  
�aw، ا�

 B6 �O8�,� �/,�� 4Y ���
� ا�4م >& ^�وف ا�
HLJ >& ا��Lاش 4�2 ا�,	;�ظ ا�yP س�	Y

  .>�ر _��د ا�
��� إ�H ا���t2 ا�'��& H/6 ا�4رجة Y	��� >& ا��	�د

� ا��Oد�Pة  

� ا��Oد�P ة ��0ن �		2,;standardization���� ة  وcalibration س�	أدوات ا�; 



�ن ا�~�	u��~ �����  a	���� د�

a ذ�� ا6,Jو� ،�ة و��w	�A; و ����ة  �4د� >& ا�8�,5

DA>Fو>ة ا��  :	Y 4ام�اءات � ��2,�>Wا H/6 :Y��أو ا�,�4ام � ��اء ا�
����(و�4ر�= ا�


�رات >& ا�O,�Kاب,�Kا (��,

	G أ>�اد � 5��2*��  ,
�w/� وا�,�;B  t أن اW<�اءات ا�O�

  .� 2	B ا���Kت وا��JاهEً'  4 وH/6 K  � ا�D �نوy,� K	� ا�4را�

�v ا�;	�س- ��4;�  

����
�v ا�;	�س ا�Qي �,�� Q� � �2آ� ا��Jآة  >L& أT	�ن آ'	��،>	
� ��z ا�,���	a ا�-

 4�,*
� ا�;	���ت و��0ار��  و�
B0 آ��Q إ<�اء درا��ت ��w	t  �4وY	؛�u;: ا��0ا�R ا�

���,�� اa~<F >& ا���Y ا����Eً'  ( �P  ����(اY t8	�س �uة ��<K�O  &< 4ت آ'	�. ا�8�,5

��2
�	�ر ا�Qه�& ( �A	ر إ��Jو�gold standard(4;�  =��yا� &< t8ا��ا�'
B، � و L/0ة ، وه�Q ا�


	G أ>�اد 6	5> H/6 �A 4ا�ا�, B0
� K 4Yا�4را�� و،� � و�QAا آ'	�اً  � ُ��,
4 ا-,��ر أ2*

z-إ<�اء  ;�ر�. وأر B0
� � B	2;���
�4 ا�,�

�6ة ا�O  H/6 &ه�Qر ا��	�
�*�	ً� ة _y	�� وا�


B0 أن �*
7 2,;��4  4ى �wv	� � ا�
,��� ا����;� ودu��~  ��4;,� �Y	�  B أ>�اد ا�4را�� �
 

��v ا�;	�س H/6 ا�8�,5-.  

Y4أ � ا� ��  B  �'ص أآ��L��4ه� �0,2ار ��2 ا�;� B0
� 2	���>	�   a' إر��ل 6	5ة،>	


إ�H أآ'� *;  �*L� ���
� >�6	� إ�H أ���2	  B�L/,	B، أو ا��/= إ�6 H	B  �5  ��� أو إ�H ا�

2�>Wص ا��RFا B  �/أ�� B6 ��  ن�	�,�Kر�ة ا�;
ا�8�,5� >& � أ-�ى 4�2  ~& و�Y آ�ف �

B	��
  .آB  a ا�

 أم و>& �;�w� ��4ر -�v ا�;	�س H/6 ا�8�,5� �O= أن �*vل �L*�5 إن آ�ن هQا ا����J6 vا8	ً�

/
,�
 B . أOA5  ��E6	ً�، وإن آ�ن  OA5	aA< �ً ه� �P�L/& أم P�L�K/&، و4Y ذآ��� �wv	�ا��A ا�

ا�8�,5� ا�,& � و ;�ر�� ��/	a ا��	���ت ��2,�4ام ا>,�ا�Pت  �,/Lة أ<a ا�,;��4 ا��4دي �
B0 إ�6د

�  aآ &< �A	/6 a�8.ة����Jا� aآ�J
� وا�,2�O	� �/	>& ا�4را��ت ا�
*,;�  آ
� ذآ���،  B ا�

�2�,
/� 4;Lد-/�ا >& ا�4را��،ا� B�Qص ا���RFل ���2 ا���Kر اQ�,� �	T �. �5�5 أ�P�,<إذا ا 
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أ4Tه
� �2�O& وا�-� ه� ا��Eج ا�
�	�ري K 4Y ) دوا8	Eً'  B(و�	/,	>E6 B	,	�O� � Bي  ;�ر�

/	�T :		;� G	�
,�,� ��2	O �ا��Eج 456 <
	G ا�
�HP ا�B�Q د-/�ا >& ا�4را�� �*,/� 4;Lا�،� 

8� ا�
�Jه4ات �	� ا�
L;�د�,� a	/�� ض أن�,L5/ة و�	أن ا��� Hإ� �	J� �	>E�4�4 ا��Oق ة ا��L,�


,���2  >& ه�Q ا����.�H/6 ا�
�	�ر�/� 4;L��4  � إذا آ�ن ا�;� =O� � &,6�
O  B	2 �ًو��*, 


,���2 ا�4را�/� Bد��;L
� ا��
� و�	� � وإذا آ�ن ه�5ك أي >�وق 2	B ا�	T B  Eً'  ،Bد��;L
ا�

YE6 ات أ-�ى ذات�	y, و z	�J,�5 وا�O2*(ال ا�4را�� وا�،� �Qإذا آ��� ه B0
 وذ��  

/O*  ت���	42ا�� ا�� Q5  �5�4� ��2 ا�4را���,
/� 4;Lا� a��� أن a�Y،�5	آ4 أن ا��v,� &0� وذ��  �

	;�,

B0 إ�،ا�/0	� ��/	D� K �5ال  
�w/� ا�� B0� :� 4�2 ا�,*��ة �6د وإن a	/�,ا� �adjustment 

 �Aات ا��	y,
/��.  

 H
، و>	� �L,�ض أن <
	G ا�
L;�د�/��« B	a ا�*	�5ر�� ا��Fأ« B ا���اt8 اF-�ى  � �*

�2�,
/� �6�
O  &< �2�O,/(� ا�	ا��� �	>E�4�4 ا��Oآ��)ةا� ��	� :A,/	�T  � Bد��;L
و<
	G ا�

�2�,
/� �6�
O  &< � 4اه�J(ا�	ا���/ �	>Eر�� ا���	�
 و��	/�� 4	a ة، آ��� �T	A,/: <	4)�ا�

ر�: ا>,�اض � أ>~B  a ا�,;/	��4 ا�,2�O	� ا��E<	� وإذا 2;	� ا���	/. ا��	���ت H/6 هQا ا��Fس

Eً�< a~<أ �A7 أ�>�
� ،�ً��u	�  B ا�~�وري أن �L,�ض ا�*	�5ر�� . ا�*	�5ر�� ا��Fأ، >
B ا�

Bد��;L

B0 إ<�اء 46د  B ا�,���	a ا8��TW	ا��Fأ 456 <
	G ا�� a2  ��ً<��� aYت أ�P�2>,�ا .

 =	���Fا �Qه H
  ./���« sensitivity analysis	a ا��*��	«�*

  �ا����و$7

	Y4و�

�L_ B6 ��Aت ا��	�5  إ�H  4ى ���	� �,�8� ا�4را�J� �validity	� ا�Oةوا�. 

	Y4و�
2
4ى ���Y t2	���ت ا�4را� ا�4ا-/	� >�� t/�,�� �5	ت ا�����	Y G ،� م�AL
2 � و����


�w/� ، وه& إ ��0	�repeatability ا�,�0ر�  �8�,� H/6 ا����ل � a�Y B  �456 ��0ار ا���

2
�ALم ا��Y4 ا���'T	H/6 :A*L� B ا��	5 �ا�
Qآ�ر أ�E6 و���� B6  4ى �
'	�A*L� � a، وه& ����

5	�/� �
�w/ا�� ه& إ ��0	� ا���ر<	�  وا�
�4وY	�،ا�8�,5  �8�,� H/6 ل��� � B	'T�2 a�Y B 

	OA5
2
�ALم ا�,��5� � �-��B ����2ع ا� � و���� B6  4ى �
'	�A*L�reproducibility a، و����

�A
O/� �  .ةا�8�,5

  ا�0	.

��  a �6 G ا�,��ض confounding ، أو اWر�2ك��4ث ا��/���� ��- a �6 456 و<�د ،

�� :��وط a �6 ا��/� wEwأي R. >& �ن وا�4T ا�
4روس و G ا���	/- a �6 ول أن ��0نFا 
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 وا�'��& أن ��0ن  ����ً�  G ا�,��ض ا�
4روس، وا�'��� أK ��0ن Eً �6 �،ا�
4رو�� �/��	/

 �(دي �4ا-a .�و�	�ً�، أي أK ��0ن وا�Yً� >& ا�*�	a ا�*��& 2	B ا�,��ض ا�
4روس وا���	/

  .�2	B ا�,��ض وا���	/� ���J� H ا��wv�YE	�ات a �6 ا�,��ض ا�
4روس وa �6 ا��/� إ�

و���4 أن  �RهL5� ���T �– ،4,�ض أ��O� �5ي درا�

�A;ب ا��R ن ا��8ة ���ف  � إذا آ�ن�u�*2 � ��زع .�����

 و>t ا�,��ض ا�
4روس، ٢×٢ا���Kت وا��Jاه4 >& <4ول 

�A;ب ا��R ة،وه� &< �
�*�وي � اFر<�	� �*�. 6ا�4Oول آ

)٦)=٥٤×٧٢(÷)٢٤٦×١٠٢ìوه& �*�٥  �	أر<� ��	ةآ�.  

Y ��- a �6 ن ا���550�8 ��/: أن ه�5ك�u�*� ل أن �،�ي�
,Tه�5ك ا aA< ؛B	-4,وه� ا� 

YEه�4 ا���J
4 �
L� B0*	�ه� ��2,��ض �/,-4	B و�4T؟ هQا  
B0 إذا آ�ن ه�5ك ار���ط 2	B ة ا�Y

�A;ب ا��Rو B	-4,ة،ا��A;ب ا��J� Kً�
,T4-�5ن أآ'� ا
  . B �	� ا�
5-4	Bة  أي إذا آ�ن ا�

	_�- t<و B	,;�u H�5,6 إ��
O  إذن :*;� �


5-4	B و�	� ا�/� ،t2�*ا� a'  B	4و�> õJ5و� ،B	-4,

B	5-4
6
/	. ا� H
» ا�,��t«ا�,;*	: إ��u H;�ت � �*

stratification &< �
� ��*= �*�. 7ا�4Oول، آ

� اFر<�	�  456 ا�
5-4	B ��0ن �*�.���u a0;� اFر<�	

)١ = )٢٤×٢٤(÷)٦×٩٦ì٠ B	5-4
، و456 �	� ا�

)١ = )٣٠×٤٨(÷)٢٤٠×٦ìأ�~٠�ً  .�A;ة أي أن ا� K

�	� ا�
5-4	H/6 B � و�u &< K;ة ا�
5-4	�u�� �;�u &< K �4T H/6 Bن ا���8 ����� v2ر<�	

4T،ةYEن ا���8 ا���ه���  وا���u�� B	2 ��A;ه�5 ة وا� B	-4,و��� ا� ،B	-4,��2 ه��	*L� B0
�

 �/- a �6 ��v2)إر�2ك a �6 أو.(  

�Jا� ���	= أ4T ا�*5O	B أآ'� ة ا��5O وا��
�، >�5Aك أ �اض آ'	�� B �8 �6ا a ا��/

��
. أ-�ى أو �Dداد 2,;4م ا��
�� أآ'�  B >��ت 6
���  B ا�-� وأ �اض ���A >& >��ت 6

 B0
� �

/�� B0	a ا��	���ت 4�2 إ<�اء ا�,��t و>a �6 t ا��/�، آ� �و�wv� �J0	� �6ا a ا��/

/T�  &< Eً'  د��
,6Kا :	
�  و>t �6ا a ا��/� ا��A ا��JاهK��/� 4ت�  ��H/6 ;2 ا�,�

�Y�,
  .�ا�

��ه� –� �D��A ���E درا?. 6ا��Gول
Z��"* �78��� �'K+ب ا��� �ة �$

Dن ا���i�?و�.(VA  �$%ا5ر� �
= ٦ ٢. 

 � ���uن ا��8  
  :�� K 

:�� ٧٢ ١٠٢ �A;ب ا��R ة 
K ٢٤٦ ٥٤ 

��ه� –� �D ���E درا?��A. 7ا��Gول
Z��"* �78��� �'K+ب ا��� �و?��iن ة �$

Dا�� �� .��� ا��0)[ و([ ا���$9

 � ���uن ا��8  
  :�� K 

�A;ب ا��J� ٢٤ ٩٦ ة 
B-4   ب�J� K

�A;ة ا� 
٦ ٢٤ 

�A;ب ا��J� ٤٨ ٦ ة  �	�
B-4   ب�J� K

�A;ة ا� 
٢٤٠ ٣٠ 
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�qrا��  

 �wx,ا�interaction �	wv,ا� a�4�� أو effect modification 4Tأ �	wv� &< �	y,ه� ا� 


~�دات ا�A,�Kب �	� . y,2	�  *,���ت a �6 �-� أو أآ'�� ا���ا H/6 a ا���	/� ،Eً' 

456 ة  �� K �A50��L ا���ارة،�/��ار� و-�>~� �Aب و *�E�50,ة -�اص  ~�د� ا�*,	�و8	�4


Hة وwv� �A�� K	�ه� ا���>� �/��ار� ا�*��ة اRF��ص ذوي ا���ارT ل و<�د�T &< Kإ.  

��,/� 4�2 إ<�اء ا�,���J0� � t ا�,4O� � 456 �wx أن �wv	� ا��� a ا�
4روس H/6 ا���	/

��6ا H/6 a �  و��2,��& ��,�ج ا�,�wx إ�wEw H.و>a �6 t �-�، وQA2ا ��,/� ا�,B6 �wx ا��/

 �*L
وا�
,y	� ا�Qي 4Y �'�� أ�� �,�wx � ا�
4روس و ,y	� ا���	/) ا�
*,;a(اaYF، ه
� ا�
,y	� ا�

  . G ا�
,y	� ا�
L*� ا�
4روس

» ��a�4 ا�,wv	�« ,�اد>�ن، �a~L ا���� ا�,�4ام ���	� » ��a�4 ا�,wv	�«و» ا�,G »�wx أن 

��ر �	� ا�;�2/إ�H ة ��R¹ر,-Kا a �6ا �	5	Oا� a �5 أو ا���اOأو ا� �
  .��/,�a'  a�4 ا��

 &�

�ذج <� B
P � إ �	wv,: ا�		ي �;�O�additive) 5*�ب
��ر ا�,-Kق >& ا�Lأو ) ا�

 &L6�~,ذج ا��
��ر ا�multiplicative) &�*5ا�5,-Kا &< �
>& ا����,	B ). ا��Lق ا�5*�& آ

	P�< ��,�� � �5 ا��4م أن�
> �� �
	< GY�,
��ر � K�B6 �/, ا�,-K�52(ا�P أو ( aرات آ��ا-,

4T H/6 a �6ة.  


D ا����(�ت ا����Fة �Qاء� o:ا�p �� ��
  �وا��


G ا��	���ت ا28	�u B 8ا�4Oول �/�z و�;�رن> t	
و>	� �/�¼ ا��Lوق T*= � وا�0	L	� ا�0

�  . �اaT ا���

 � وا���$� �$� N�� eD��9 ا�)$��Aت (
 ا��را?�ت ا��$"$� *+�رA.8ا��Gول
 � ا��را?�ت ا���$  *�اE! ا�)%. � ا��را?�ت ا��$"$
  ا�,�ا�	O	�ت ا6K,	�ن ا��Aدف

 GYا�
 ا6K,	�ن 46د /Y	B  a ا�
�Jرآ	B وا�
  ا6K,	�ن ا���Jا8&

�Y B	 vا8& و��Jا�� v�ة OT: آ�ف �/�B  4 ا��
 � آ�>	� درا�

 ��6 GYا�
  اF>�اد�  �ا>;ا��_�ل إ�H ا�
  �اYE-F	� ��Oن ا�
�ا<�

 اF>�اد
 أ-Q ا�
�ا>;�ت

 ��6 GYا�
  اF>�اد�  �ا>;ا��_�ل إ�H ا�
  �اYE-F	� ��Oن ا�
�ا<�

 اF>�اد
T�,L
  �ا�
;�E2ت ا�

T�,L
  �ا�
�Jه4ات ا�
t8�wا�� 

	�
 � ����2  �اد �

  ��در ا��	���ت

  �4را�أدوات ا�
t;�,ا8: ا��Y  

 �6 t8�wو � 

/2�;
  ��2و��آ�ل ا�
 �*O	a ا��	���ت � ا�
�TE/ ة �2و��آ�ل ا�
�Jه4

	Yاز ذات  �4ا�Tأ G  أدوات �	و ��� � 

  �اD,�Kام F�2 �ر ا�
	4ا�	
	YE-Fر ا� F�2 امD,�Kت � ا���	ا�� G
> 

t8ا�� ��		� ا�
	YE-Fر ا� F�2 امD,�Kا � 
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G ا��	���ت H/6 ا���اt8 ا���Jا8	� ا6K,	�ن ��آD ا���اt8 ا�0
	� >&  �T/  -أO� � &<

_�< B
� ��0ن ا��	�5 �/4-�ل >& ا�4را��  ,*�و�� ا6K,	�ن ا�,& �~	�2 �/'
ة وآ�	��  

�ً	�*� :O، ا��	ا8�Jم ا���YرF4 <4اول ا
>&  'a هQا ا6K,	�ن و��اOT H6: � و����ً�  � ��,


� ا��	5~� 4T 4�2أ Hإ��Y درا�ة �ن �	ي� ��6�y_ا8& أ�J6 v�أ � >& ا���اt8 . و-

	L	0ا� ���- :A�4� B�Qا� B	رآ�J
ة  G ا���ه�ة >vO/� �  �ً���y إ�H ا6,	�ن ه�دف �*,4Aف ا�

�/vO إ�H ا6,	�ن ا�*	4ات ا�
*,4A>�ت ة �Tل ا��4P �5 ا�
�أ�  >
'Eً >& درا�؛�ا�
4رو�

�2
t، و����ً�   �A
ALو� BA,2�O� ��5ف��	y_ �5ت	6 Hإ� vO/� ؛ة� �	� a	'

�ALم ا�,< 

	L	0ه�� وارد >& ا�4را��ت ا���/� t
�  :A< Hإ� H�*� &,ةا�.  

� >»ن ا�
��دئ اYE-F	� ا6K,��رات اYE-F	ة أ-Q ا�
�ا>;�ت و�;�4 ه�5  �اT�  &< ��6/  -ب

��Oن � 4�2  �ا>;ة ا�
*,5	�� ا���6	� ه& ��A*L و ��Pع ا����ل H/6 ا�
�ا>;

4	�2 4T H�2 إ��J,  ت�	YE-F. ا��	ه� _ � F,/� >& ا�ا>;� و � ��
�-B�Q ���2*��ن � ا�

� أ�O� � �A= أن ��اH6 أآ'� >& ا�4را��ت ا�0	L	� وا����_	� أن  ��Pع ا�*��	T

a�L  a0J2 رب�O,ا�راء وا� �J0� �  �ً���� .	L	0أن ا�4را��ت ا� Hإ� �P4م � أ�,*�

 �ً��	Tا����& أ a	O*,4د ا�*��ا�A� اQأآ��� وه a0J2.  

�,: ا�/�Oء إ�L<  � H& ا�4را��ت ا�0
	�،وا�0
	� ��,/�  ��در ا��	���ت 2	B ا�4را��ت ا�0	L	  -<ـ

	��و�*,�4م أدوات آ��K,�	���ت و�Yا8: ا�,�;t وأ�/��A ��,�ي H/6 � ا��t8�w آ��*EOت ا�

>,/vO إ�H � �4را��ت ا�0	L	 أ � اة،ذات إ<��2ت  G -	�رات أو إ<��2ت �Y	��  y/;� أ��/


;ة ا���اt8 ا�,& �*A< &< =A: ا���ه��
أو � ا�
�T�,L ذات ا��F/� آ��
;�E2ت ا�


��6ت ا��(ر�O

��6ت ا�
JY�5(� ا�O  �Dآ�
أو H,T �  أو �*,�4م ا�,*O	Eت ا����	)ةا�

  .أT	��ً� آ��0RFل وأ>Eم ا�L	��4 و�	� ذ��� ا�����

أ�~ً� إذ �/vO � وا�0
	� ت ��,/� ا2 � F	B ا�4را��ت ا�0	L	�O  &<ل �*O	a ا��	���  -د

	
إ�H �4و�B ا��	���ت H/6 ا�K,�	���ت ا�,& ����ً�  � -~�� إ���O� H= � ا�4را��ت ا�0

5
� �/vO ا���اt8 ا�0	L	�;�,�،	t أ>~�u aاY t8	�س  
�50  �4اY	� ودرا�	2  � Hإ�

/2�;
� ا���	� إ�P>>;� أو ا�
�JY�5 ا�,�4ا �ت �2و��آ�ل ا�T��/� و�,�ك �أو ��� � أ��/� 

/��Fإ<��2 ا a~<أ t	;�,� �;
��وق�  �
  .�Tل ا�
��Pع ا�
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ه� ��		� ا���اt8 �/���ل � >&  �Oل <
G ا��	���ت �Qآ� أن اFه: >& ا�4را��ت ا�0
	  -هـ

 و<
G >»ن ا�
	4ان L5� :0�� 4Y	Q ا��
�a  أ � >& ا�4را��ت ا�0	L	؛ةا��Oد� H/6 2	���ت ��6	

�Yا�  &< �Tت، و��2,��& >»ن دور ا������	ه��ً�� ا���> H;�� ر� Fا �Qه.  

  ��iاN�� ]D ا�)$��Aت ا��$"$


��6ت ا��(ر�O
  �ا�


��6ت ا��(ر�O
4  � �
B0 � �	� ر�
	� ه& �;5	  �focus groups discussion ا�T Hإ�


�4T H/6.6 ��اءه: �;		: اT,	�<�ت ا�
*,� 4	B و �6�J >& أن �*�46O
ة �6د�  �H64 إ�H ا�

٩-٦JY�5
� B	رآ�J   4 ا�4را��	Y ع�P�

�6 �،ا�O
��,6	B  B ا�5;�ش ة �6د� و�*,�yق ا�

� و���AT�O� :0  ��4 �/��ار  4رب ��2;4ر ا��0>& و���2آ�ل �;�ش  ��غ a0J2 <	4 ود��5 	0	

6�
O  �4	> ة�	�uور و��
  .ا�
�Jرآ	D�� �Bزه� ا�

;
�
  �ا�
;�E2ت ا�


;��Oى ا�

;�E2ت ا�� �in-depth interviews�	�- 4�v2  2/ة�;
/� a	4ام د��ة و�6د� ��2,

�Tل ا�
�اP	Y G	4 ا�J0,�Kف و�*
P�� &< 7	7 ا�
*�4�D,< a8 � و �
;�  � ��>� 2	���ت �5	

4	L  �2ت�O,4وث ا�T ل�
,T4ر�= .ة>& ا� Hو��,�ج إ� Eً��u �ً,Yق و�y,*� �Aأ� �A8و�*  B و 

�QL5
  .آ�	�اً 2*�= ا���ار ا����aة B آ
� أن OT: ا�
�/� �ت �A56 ��0ن �6د<	4 �/

�TE
  �ا�

�TE

G 2	���ت B6 �/�ك اF>�اد وa6�L� B6 �  ����5 ه& �observation ;��u ا�O�

�� اF>�اد وآQا B6 ا��	�	�
و B .  وه& اF-�ى ��,�ج Fن �,: 4�v2 أR��ص  4ر2	B.�ا�

 a���و��	D ا�
�اY= أو ا�
TE¼ ا�Qي 4Y ��<� ا���5 � ا����	� وا�L/0 *�و�A8 أ�~ً� ا���Y ا�

  .�*/�آ	�ت دون �	�ه�
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  ا���	�� ا��RU:� �	���(�ت .٩ ا�"�!

$�%$�  

/T�  a�Lا ا�Qض ه��,*� � a8ات وو���	y,
��/	a ا��	���ت، و�,�4ث >	� B6 أ��اع ا�

	8��TWت ا�	P�Lوا� �AP�6ت و���	ا�� z	�/� � 4�,*
  .,�;��A5  t/� واK-,��رات ا�

  ا�
���sات وأ(�ا#<�

 �	y,

B0 أن ��,/� 2	B ا�
�Jه4ات�  ه� أي _variableLا�� . ،�	y,  �5Oا� ،Eً' 

�	y,  �
 ��QA ا���Lت value 456 ه& Y	data :إذن، ا�
,y	�ات ه& ا���Lت، وا��	���ت . وا��

  .�أو B  ��56 ا��	5ة آ�J  aه4

B		أ��� B	�
� Hات إ��	y,

� ، وه�٨;*: ا�	L	0ات ا��	y,
� ، أو ا��qualitative���L ا�

categoricalو ،	
  .�numerical  أو ا��4د��quantitative ا�
,y	�ات ا�0

  �ا���d$�ات ا��$"$

	L	0ات ا��	y,
2
�<��A ��5	� آa ��56 إ�H >��، أو ا�����L،ا� B0
ة وا�4T  ه& _�Lت �

��2
,y	� ا�'8�5& �*
H ا�
,y	� ا�0	L& ا�Qي . >;�  ,�< B	B أو أآ'� �;< B	,
	Y Q-v� أن B0
�

binary variable
	Y Q-v� أن B0
أو » ��:«، أو »-�v«أو » _7«� ، آ��
,y	�ات ا�,& �

»K« أو » ذآ�«، أو»H'أ�«ºإ� ، .	L	0ات ا��	y
  .�	� ��A و4Tات� TK¼ أن ا�

	L	0ات ا��	y,

& � �;�س ا��Kا�*/: ا �

	B، وه/� H/6nominal:/*&  وا��	ا�,�� 

ordinal.  

	L	0ات ا��	y,

	� �,�� ا��Kا � B0
� K أي ،H5�  ذا �ً�	��� �A�	��� B0
� K �A���< نv2

4Jا� �	T B  �A~�2 B6 �/,�� ت��Lن ا�v2 :0ة ا�� ،�ً	u��,6�0ن ا� �A� =	��� وأي ،:Oأو ا��


��� G5	��A (أو ا�: ا�J�z أو  �0ن ا�*a'  � B0 ا�D � ا�4 ��� K اQا هQه B0� ،Eً'  �ً�4O2أ

� ا�
�4أ، ا�,�4ام أي ���	= 	T B  ،B0

�ن ا�
,y	� 0J2 a2/�، إذ �~
2 t/�,� K =	��,ا�

�-�.(  

	L	0ات ا��	y,

��� B0	��A ����46ً� أو ��5ز�	ً�، � ا�,��	�	� أ � ا�� �	T ،&;�5  =	��� �A/<

/' Fا B أو � و &
�Tز أ�y2ر أو �/: �/6 �y�E	�A  �اaT ا�*��uن أو ا�
*,�ى ا�,�/	

                                           
� واFآ'� >�48ة >& رأ�8�5*2Fا ا�0,�ب ه� اQ>& ه �	4 6/
 .>& ا��اGY، ه�5ك أآ'�  *;� B	B0� ،: ا�,;*	: ا�Qي ��,
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2��	y/؛��/' Fا B ��8  و�Jا� �	6�
,>K4م >& ا��/�م ا�,*
ذو اW<��2ت  B � �*�	ً� �/: �	�0ت ا�

 �
�»�ً �

� ً�؛ أ�tL ��2 ا�J&ء؛ T	�دي؛ أ�6رض ��2 ا�J&ء؛ أ�6رض �� tLي »أ�Qوا� ،

 B  م�Yرv2 �ً���� D­ ��١ H. ٥ إ��	ن آ'�	Tة >& أ�Lا� Hإ� D ���­��
v2ر�Yم، �B0 هQا � �ت ا�

&TE�
B0 ا�;�ل أن ا�
*�>: ا�,� 	D ا_� E< �/T�
اFو�H وا�*��uن >& � 2	B ا�*��uن >& ا�

/T�
 �،ا��ا��2 وا�*��uن >& ا�
�T/� ا�'��'� 2	B ا�*��uن >& ا�
�T/� ه& ��L ا�
*�>� ا�'��	� ا�

/T�

B0 ا�;�ل أن ا�*��uن >& ا�� K �
� ا�*��uن >& ا�
�T/ة � �4R &L�~2,�� ا��ا��2 آ

�/��� 7	��A . )�ا��4د�(�  وهQا �
	Dه� B6 ا�
,y	�ات ا�0
	�،ا�'��	�� :�E*أن ��2 ا� ¼TK

� �4ل ا�
�اaT ا�,& �� D إ�	�A 4�2د أآ�� إ�K�T Hت أآ'� 	T ،ن�u�*ا� aTا�  a'  ،�ً�46���

� �4ل ا�TFاز � y	��K�T &< 2ت أ-�ى ا���0 _�	7، آ
� >& �/: ��y�E �/�،و-� 	T

2��	� H/6 Hد�Fا �
  .�و-	


�Kن >;� �,��	�K ��A ��0ن ���	�	� ا�
,y	�ات ا�'8�5	,Tن ه�5ك اF.  

  �ا���d$�ات ا���$

	

� �، أو ا��4د��،ا�
,y	�ات ا�0,*  :/� H/6 � س إ�;� continuous G� أو �/:  ,;

discrete .�
,*

B0 أن �Q-v ����ً�ة ا�
,y	�ات ا��
	Y �6  أي�
O  B  �	;	;46اد ا��Fا�. B  

/' Fا �	

�� H/6 ا�
,y	�ات ا�0,*
 ه�Q ة،آ;�46. و�	�ه�� ا���ل وا��زن وا��O: وا�
*�Tة ا�


. ا�;	: ��A و4Tات  'a ا�
,� أو ا�0	/���ام أو ا�/,�	Y أي Q-v� أن B0
� �
,*
�  G أن ا�
,y	� ا�

إ�H أ�Yب آ	/���ام أو �   'Eً وزن ا����Ì �;�س Y42:ة �4د� ����Yً�، >& ا��اGY �;�س ه�Q ا�;	: 42

، و�� أن ) '�y��2 ،Eًا �ت(أB  H/6 ذ�� � �;	��� Y42ة ��ام، �H5�  K B0 �6د� إ�H أ�Yب  �

�ً���� B0
  .ذ��  

��� ا�0
	 أ � ا�
,y	�ات;,

ً� _�	�� ا�	Y Q-v,< � د أوKوF46د ا a'  ،4ّ���2 و�;�س ،�;<

>&  4ارس � a'  ������2 46د K�Tت اW_�2(ة  �4ود� ز 5	ة -Eل >,�� ث  �	465د �Tاد

5�4
  ).>&  '���5، اFوKد أو ا���ادث(ا��4 ة ، وو�A�4T ه& و4T)-Eل ا���Fع ا�
�P&� ا�

�
,*

ً� ة  وT*= ا��4Tة، �4د� �;�س Y42ة و G أن ا�
,y	�ات ا�	Y Kإ Q-v� K �A4 ��4و أ�Y

�	�_ �)Y &< �
، H*5� K )	�س وزن ا����Ì إ�H أ�Yب آ	/���ام أو ���u إ�H أ�Yب �5,	
,�آ

�
2��	�,y,  �A	�ات  *, H;�� �Aة أ���;,  7��� Kو �Y42 �A*	;� �5�F �;< �4Tب و�Yأ Hة إ�

�	�_�.  

	

	B، أ4Tه
� ه� �/: ا��Lوق، أو �/: �،ه�5ك �;*	: �-� �/
,y	�ات ا�0/� Hو��0ن إ� 

، و�J	� إ��E� H: ا�;	�س ذات ا���L اa'  ،&u��,6K در<�ت interval scaleا�L,�ات 
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2
;�ر�. H/6 ا�*/: ا�
��ي أو ���A��A< :/� H/6ة ا���ار :�E*ا� �Q7 ه
*� � �	T ،�ا��Lوق >;


T B0*�ب °٣٥م و°٣٠م ���دل ا��Lق 2	B °٢٥م و°٢٠ة ا���ار� ا��Lق 2	B در<� K B0م، و�

� أن در<	T ،٣٠ة ارا���� ا�,����5ت° ��P دل��� K م؛ وا�*/: ا�-� ه� �/: ا�5*= °١٥م

ratio scale ا�4م �yP a'  ،t/�  �L_ �A� &,س ا��	ا�; :�E� Hإ� �	Jو� ،t/�
، أو ا�*/: ا�

	

B0 ا���4� B6 ا�0� :�E*ا� �Qه H/6ل أو ا��4د، و��� أو ا��4د، و�
B0  ;�ر�� أو ا��زن أو ا�

�:، آ
� أن   �٥٠: و  �٤٥: �*�وي ا��Lق 2	B  �٢٥: و ٢٠	B آE ا��Lوق وا��L��< ،=*5ق 2

٥٠  ��P &�٢٥: ه :� . &< B	
و��,�ج >& ��2 اTF	�ن إ�H أ-z8��- Q هB�Q ا�*/

  .ا��*��ن /�� 456	a ا��	���ت

  ��*$� ا���d$�اتة إ��د

� ا�
,y	� أو �/: ا�;	�
� �		y� Hإ� �A/	/�� أو �AP�6 ت أو���	ا�� z�< لE- 4 ��,�جY ،س

	/
4 �
G5 ة ا�,_�L	a، وا�,_�L	a ا�Dا48ة �� 	D ا�
,y	�ات ��A56 :O5 -*�رة إ�6د� Fن 6Y

�QAا ا�*�= ���د �� 	D ا�
,y	�ات اFآ'� ��L	Eً إ�H ا�
,y	�ات . ا�,	��ب -��z8 ا��	���ت

	/

�50 ا��0*	� ا�L� aYF	Eً، وا��  �	��.  


�550 إ�6د� ،Eً'  456ة �

� إ�H آ	 �� &L	y,  D	� ا��,*  &
  �Jه4ا�y,  B  �5	� آ

��

� أو �J6 ��5ات� ���	�& 2,;*	: ا�
�Jه4ات إ�H >��ت 6- B  .�  4ا��� (أ-�ى ة �(آ

	/�A و�	� �O= أن ��Oى -Eل >�z ا��	���ت أو ��/� أن ه�Q ا��
/	) ٨ ا�a�L  >& ١١٥ .ص

>& أي و�Y، و�B0 إذا <
��5 ة أ�5wء <
G ا��	���ت، ذ�� أ��5 �
B0 أن �,�/B  z ا�,_�L	a ا�Dا48

�Y�� a	_�L,2 ت���	ا�~���8 ا�� a	_�L,ا�,�<�ع ا� G	�,*� B� � G
إذا ا�5O,T إ�	�A؛ أي 456 <


G ا�,_�L	a ا�~�ور�O� أن =O� ���	�
 >aO*5 �،��0 /ا� و�*O	a ا��	���ت وإد-���A إ�H ا�0

��
  .)� G ه4ف ا�4را�� إK أذا �~�ر�2 ه�Q ا�Y4(� ا��
� ا�Y4	t و�	� a0R H/6 >��ت 6

 &P��;�Kا�4م ا �yP D	 �� ��Qآ B0
�)�
 ') Eًإ�y,  H	� آ	��� &L	�( & 46دي  *,

� أد�B  H ا���	�&، �u	�&، أB  H/6 ا���	�&، وy~ا�/ �	Lu ع�Lار� Hإ� �	-Fا اQ: ه	أو �;*

4�4R أو ���2ف ا��u) ��5	�& أو �	� �u	�& : ، أو  �� H,T	�D إ�y,  H	� 8�5w&(أو  ,��

&�	��  .�، إذا آ�ن �QAا ا�,;*	:  ��P &< H5ء ه4ف ا�4را�)6
� إذا آ�ن أH/6 أم أB  aY ا�


B0 أن �;�ل أن ا�
,y	�ات ا��4د�� ،Kً�
� ه& اFآ'� ��L	/� ،Eً	�A ا�
,y	�ات ا�,��	�	� وإ<

K�<	

50ة  و��0ر أن إ�6د؛��  D	 �,ا� � B0� ،Eً	�L� aYFا Hإ� Eً	�L� �'آFات ا�	y,
 B ا�

�0���2 �	�.  
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  �	t�0 ا����(�ت

ا�E- a0R H/6 � :AL_�ت �A/ة  �J  Bه4ات آ'	�� �4Aف ا��TWء إ�H �;�4: ا�8�,5� ا��4د�


	Dات ا��	5  B6 ���� ��A
Oات ا�D	
  ��4;� �A5  B0

 و.ةا�,& �A
�*,�4م � �,L5	Q ه�Q ا�

 ا�,& ��,
H/6 4 أ��اع ا�
,y	�ات ا�,& �;�م �udata summarizationا/� t8�	z ا��	���ت 

 &L_ء ا����TW�2 H
*� �  H/6 4
 4A� ��Fف إ�/,2descriptive statistics H�	��A، و��,

 data presentation و�52ء H/6 ذ�� ��<4 و��a8 ���ض ا��	���ت �،و_�  
	Dات ا��	5

��ت ا��	��	��
 E- Bل ه��	B ا��
/	,	4Y B �;�م .  وا�4Oاول�graphs ��2,�4ام  �,/� أ��اع ا�


��6ت >�6	� 2
;�ر�O  �5	ا�� B
P �)Eً'  ث��Wآ�ر واQا�(/T�
� ، �H�*� K �550 >& ه�Q ا�

	

;�ر��ت، >�Fه
	� ا8��TW	� إ�H ا��H/6 :0 اFه/� �	8��TWا،��K4أو ا�  �	8��TWأو �ا ،

&8��TW4,6اد اKا statistical significance  &8��TWا a	/�,ا� �A2 z,��statistical 

analysisa�Lا ا�Qه &< �ً;TK �	ق إ���  . ا�Qي �,

	

�6,�ن  B ا�
;��	�، وه&  ;��	� ا�/� 456 �6D5�	z ا�
,y	�ات ا�0O  �5�4� ��Dآ�
� ا�

�,J,ا� �	و ;��.  

�  ��آ�
ا��� *+�
$¢ ا���

6D5ا� �	��;  a'
� ��Dآ�
B6 ة  أ46اداً ���& >�measures of central tendency�0 ا�


��A ا�;	: ا�5
�ذ<	O/� 5ة	أو ا��،�
/02 �ً��	Tأ �A	ر إ��J� س�	;  B  �'وه�5ك أآ  �»&�» و�

average .
�	�  *,�*B6 ���� K �A�F B  ;	�س  �4د و4Y �(دي إ�H ��ء � ا�,�4ام ه�Q ا�0/

<6D5س ا��	;  H/6 ي �4لQ7 ا�/��
ا�
*,�4م � ا�
�آA ��D: ا�
;��د، O� a2= ا�,�4ام ا�

Eً�< .
، وهQا ا�K,�4ام �	� » �4ل«�  02/
 إ�H ا���2	��average 46ا ذ��، آ'	�اً  � �,�<: آ/

  .  �ALم  �,/� �
� ً� آ
� ��5ى rate�ً;TK ;��ل Fن ا�
�4ل 

� ا��*�2&��,
  ا�

� ا��*���,
ا�,�4ا ً�، � ا�
�آB   ��D أآ'�  ��Jات ا�2arithmetic mean6D5& ا�


�«� وآ'	�اً  � ��Jر إ�	� 02/��,  «mean�6�� 4�4�� ه4ات .  دون�J  :	Y G
O2 �2�*T :,�


�ع ا�;	: H/6 46ده�O  :	*;و� �	y,

. ا�	Y Hإ� ��D ه�4 >»ذا ر�J
 n وإ�H 46د ا�
�Jه4ات xة ا�


	Y �0ن� ����,
=∑: ه& x ا�
n

x
x 4 و�*�وي (، أوT�  �*0أن  ;�م ا� �
2n( 4ام�ا�, B0
� ،
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y	�0>�� ا��
� ا�
n

x
x
∑

=) .�TE �:5	ا�� ���,  Hر إ��J� أن G8�Jا� B   � D ���2x Hوإ� ،

�A
Oا� �  ).، وه� �Tف  	� اD ���2µ&;���W ة  ,��

6�
O  ل�'
4�2 6
a <�اT& و��*=  ,��� 46د أ��م   ٧ �� H/6 Q-v5� � B	a ا� HP� 

4  B0,و� ،HLJ
0� ا��L/	ة  A'0: >& ا�
  .٩؛ ٩؛ ٨؛ ٧؛ ٧؛ ٦؛ �٣/
�Jه4ات ا�*�G ه& � ا�


�ع Y	: ا�
�Jه4ات ه� O  ،ه4ات ه� ٤٩=٩+٩+٨+٧+٧+٦+٣إذن�J
، ٧، و46د ا�

� ا��*�2& ه� ��,
  .٧=٧÷٤٩و��2,��& ��0ن ا�


0� >& ا�
L5� � HLJ,�ض ا�ن أن أ4T ا�
�4T HPث ��L6�~  ��4ت و-	
 �� ً�؛ >& ٦٥>


�ع Y	: ا�
�Jه4ات � ه�Q ا����O  7ا��*�2& ه� ���١٠٥ �A�TK¼ أن . ١٥، و��2,��&  ,��



	G ا�;	: ا�
�Jه4ة �2	�4 ه�Q ا�;	> B6 4ة  B6 ���� K &��,��2و ،Eً�< ة	ذ<�
0� ا�5

H  �*.�ا�

<��,

outlierة أو ا�a'  �DR�5 ه�Q ا�;	: ��2;	: ا�	Y H/6 �w)� 4Yا��*�2&� ، و ���,
  .ا�

<��,
�  G ز��د� ����ً�  � �,wv� zY�5	� ا�;	: ا���,
 �wv� H;�� 4Y �50	�� �OT،: ا��	5ة H/6 ا�

48�Lا� &y/� �ً ا��*�2&ة ه� ���,
  . B ا�,�4ام ا�

*� K &2�*ا�� ���,
 و�
B0 أن ��0ن �،إ4Tى ا�
�Jه4ات ا��L/	ة �وي ��2~�ور�TE¼ أن ا�

  .�46داً آ*��ً� H,T �� آ��� <
	G ا�;	: أ46اداً _�	�


�A ��2ر	Y ه4ات ا�,& �,�زع�J
� ا��*�2& ��0ن  L	4اً >& �/�	z ا���,
� ���Yة إذن، >��

�^�5,
  .ة B ا�

Hإ� �,

y� B0		� و4Tات ا�;	�س، آ
� ��4ث 456 ا�,���B  a ا�� a2~�ب آ ،�,
 ا�*5,	

46د �2�w أو B  �T�u آa � 4�2د �2�w أو �;*	
�A 6/	�، أو �y		� �/: ا�;	�س �P«2>ة  �Jه4

 إ�H �/: )�ا�4ر<�ت ا�
���(ا�,;*	: أو 42و��،  'a ا�,�����D/� :/� B  aس / G ا�~�بة  �Jه4

���A��A<4�4ة ، و2»�6دO4ات ا�T���2 :	;ا� �� أو H/6 ا�*/: اة T*�ب  ,����,
�4�4O ���7 ا�

4T���2 4�4ةO4�4 أ�~ً�ة ا�Oأو ا�*/: ا�.  

� ا��	5��,  B6 أ�� � �;�ل» D	�,  �	� ��4;�unbiased estimator�A
Oا� ���,
. »ة �

� ا��4د، و�Yر�� ��= 6	5ة  �4ودة �L5,�ض أن ��5�4 <
�A: ا�,L*	� ا�
	*� �QAا ا�,��	� آ��,��&

�A
Oا� �Qه B  B	�  :O�2 ةa>أ B �A��L_ ��4;�  .6�
O  Q-v� �50

ذات � <
	G ا��	�5ت ا�

�A
Oا� �Qه B  4د���T يQا� :O5ة ا��	6 a0� &2�*ا�� ���,
 B ه�Q ا��	�5ت، w: � و��*= ا�


�ع  ,����ت ه�Q ا��	�5ت H/6 46د <
	G ا��	�5ت O  :*;� ت، أي����,
� ا���,  =*��

50

� ا��O،ا���,  �ً �
� ���,
  .ة
�A >	*�وي هQا ا�
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B0  ��و�� �<��,
� ا�
�,�ر � ا�,�/B  z ا�;	: ا���,
 ��2truncated mean,�4ام ا�

� ا�
QJب (��,
، و��0ن ذ�� �O,2هD> aء  B ا�
�Jه4ات >& trimmed mean( &<�uا�

٪  B ا�
�Jه4ات  B ٥٪، أي �;�م Eً'  �,�2 ٢٥٪ و�٥,�اوح ا�DOء ا�
�,�ر 2	B ة ا�,�زع، و�6د

��>ا�
,��. آ�u aف,
� ا�
�,�ر أ�wv� aYاً ��2;	: ا� �)�A<Q�� �5�F( ًدا�
، >	;�ل أ�� أآ'� _

more robust . �,�� � 456 ر�,�
� ا���,
� 2	B ٢٥و�*
H ا���,
٪  B ا�;	:  B آ�u aف ��2

� ا�
�/interquartile mean. :� 4Y �56 Ìا��2	�& ��,
456 اE2Wغ B6 ا�8�,5� �O= ذآ� أن ا�

QJ� 4�2 �2�*T>م� ��� وذآ� در��ا� ���,
� ا�
�,�ر ��,/� B6 ا���,
  .ا�,F ،=�QJن ا�

� >& ا�B  =��y ا��	���ت ا���م ��,
، و�4Y B0 ���ز أT	��ً� )�ا�
;��� ا�;	: ا��L/	(ُ��*= ا�


B0 . أ��2ث 2;�4 �;		
�Aة   '�Y 456 Eًاء�،إ�T H*��2 أو �;B  ���4 2	���ت  /��� ا���<� K 4Y

�,
�	T G*�ب T*�ب ا�,*50ً�، >5
� أو �;���4 دا8
ً�، و�B0 >& ��2 ا���Kت ��0ن ذ��  �


��6تO
� ا�
�زون أو  ,��� ا���,
  .ا�

� ا�
�زون ��,
6	�5ت ���ف ة ��*�ب  ,��� �46 ، وه� weighted mean;��uا�


	Y B6 ت� �/�
� .ةآ�J  aه�4  ,��� وOT: آ�A5  a، و�K B0 �,�>� ا���,
 و��*= ا�

�

�ع Y	: ا�
�Jه4ات �a0 6	5ا�O  H/6 ا��*�2& >& �،زون �����2ل ���,
 وذ�� 2~�ب ا�

&��
>Wه4ات ا�J

H/6 �A 46د ا�	*;� :w �5ت	ا�� a0� G	 �O

G ه�Q ا�> :w ،ه4ات�J
: 46د ا�

∑
∑ ×

=
i

ii
w

n

nx
x.  


��6ت O
� ا���, group mean;��u 456 � �,�>� ��4  ه� t�ّ��، و���,
��5 �,;��4 ا�


��6ت(إ��R Hا78 � ا�
;*� � ا�
�/� �ت B6 ا��	5O  (���R aه4ات >& آ�J
 .�و46د ا�

6�
O  aه4ات >& آ�J

��6ت �L,�ض أن ��زع ا�O
  ���R�( ،:�,5(� و��*�ب  ,��� ا�

���Jا� �	�y� يQل ا��O
 'Eً، إذا آ��� (� و��Q2 ��0ن  ,����A ا��*�2& >&  5,�� ا�

���Jص � ا���RFا a
J� B	2 &P��;�Kا�4م ا �yP ض أن . ز. : ١٣٠ و١٢٠ذوي�,L�

 �A�
��6ت )،  G أ�� 4Y ��0ن >& ا��اGY �	� ذ��.ز. : ١٢٥ ,��O
� ا���,  =*�� :w ،

;��u �L52 �
� ا�
�زون، إK أن ا�;	��,

� ا�T �O��5*�ب ا�	Y &����4 ه;��.  

  )ا���	�(ا��5_� 

Y	: ا�
�Jه4ات ��� 4�2	��A � ا�,& �;*: �/*/ �، أو ا���	�، ه� �/� ا�;	
medianا��5_� 

L_�5  �ً	�46ً� أو ��5ز����،��A5  �y_F: ا	و�ً� ��4د ا�;�*  �A5  آ��F: ا	�0ن 46د ا�;� �	T .  
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ا����H � إذن، �,�4�4 ا��5_� �;�م ��,2	Y =	: ا�
�Jه4ات ����46ً� أو ��5ز�	ً� و��,�ر ا�;	

�A5  .
>&  '���5 ا�*�t2 ذي . ٢ ÷  )١ + ا�
�Jه4ات 46د(� ��	yا����H ��2 ُ��*= ���	= ا�;	

���
، أي ٤  = ٢ ÷ ٨ = ٢ ÷ )١  + ٧(ا����H � ����46ً� ��0ن ���	= ا�;	
� ا�*��J  Gه4ات ا�


 آ
� ٦٥ أم _�رت ٩ه& ة اF-	�� ، وTK¼ أ�y,� K �A	� ��اء آ��� ا�;	
٧  وه&�،ا��ا��2 ا�;	

�	wv� 7P�� يQل ا��'
��>ا>,��5P >& ا�,
��  ا�;	: ا���,
إذا آ�ن 46د ا�
�Jه4ات . H/6 ا�


	Y د�ً�، >»ن�< �	/�L: ا�	4ى ا�;T�6 ا��5_� �,�0ن إ�
O  &< � ه4ات، أ � إذا آ�ن 46د�J
ا�


ا����H � ا����H 46داً �	� _�	7، وG;� &��,��2 ا�;	
� ا�
�Jه4ات زو<	ً� �	�0ن ���	= ا�;	

���,

�2	�J  Bه�4	B، و456ه� ��*= ا�A5	2 �_�5ا� G;� B	,/ا� B	,
 'Eً، �� .  ا��*�2& �/;	


,�w � �A 5ة آ�ن 46د  �Jه4ا��5 >& ا�
'�ل ا�*��J  t2ه4	Y٩ B	�4ه�J
  'G;� Eً ا�2 �_�5	B ا�


,� ٨ و٧ وه
� �،وا��� *� ا��ا�2	Y ٧، و��2,��& ��0نì٥.  

<��,
��2
;	�س ا��� 4 � �*
H ا�
;	�س /Y	a ا�,�wv ��2;	: ا�robust . و��2,��& �;�ل أن

� ا��*�2&��,
  .ا��5_� أآ'� _
�داً  B ا�


	Y ا�~�وري أن ��0ن B  �	� ،2;� إذن�� �،>& ا��	5ة 4TWى ا�;	: ا�
�Jه�4 ا��5_�  

<��,
� ا��*�2&� و��wv ا��5_� ��2;	: ا���,
456 � ��0ن ا�,�زع  ,�5^�اً >»ن . أ�wv� B  aY ا�


	Y � ���,
  .ا��*�2&ا��5_� �*�وي ا�

��F �4ل � ذات ا�,�زع �	� ا�
,�5^� -�_� �*,�4م ا�/� &< �_�5�	z ا�
,y	�ات ا��4د�


��A ا�,& ���� B6 ا��	�5 ا�5
�ذ<	� أ>~H/6 a ا�;	
ة ��2رOةأو ا�. B	'T64: ��2 ا���� �
 آ

	L	0ات ا��	y,
��� وا�
,y	�ات ا��4د�� ا�,��	�	� ا�,�4ا � �,/�	z ا�;,
 >& �2>,�اض أن� ا�

5�;& ا�,�4ام ا�0*�ر 
  .)ة و�4 >& آa أ��٣ì٢٦ 'a (ه��	B ا����,	B  B �	� ا�

  )ا�
�5ال(ا�4ارج 

� ، أو ا�
�5ال، ه� ا�;	
modeا�4ارج 


��A اFآ'� ��0اراً >& ا��	5Oدراً  � .ةأو ا��� 

	
� �*,�4م ا�4ارج >& �/�	z ا�
,y	�ات ا�0

;	: �L� 4Y B0	4 ا�,�4ا � 456 � ��0ن إ4Tى ا�(


	G ا�;	: اF-�ى، و46د > B  ح�P�2 H/6أ


��&  5��L، آ
� >& Y	: أ6
�ر >W: ا	ا�;

Eً'  4Tوا �_ Q	 E�( &< 4م�أن �*, B0
، و�

	

.��/�	z ا�
,y	�ات ا�0	Y  � t��� ا�����$� . 10ا���!ا�4ارج �5$�
 ا���'ال *N ا��'زD��O زع'�
g�.  
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H ��ز6ً�  ,�4د *	< ،4Tدارج وا B  �': أآ	أن ��0ن �,�زع ا�; B0
H/6 إ4Tى Y	: ا�
,y	�، و�

�5
ة �O= أن ��0ن ��0ار <
	Y G	: ا�
�5ال >& ا�,�ز�6ت  ,�4د� ا���5 ا����P	�  B و<A. الا�

�5;�ل � وا�Pة وا4Tة ا�
�5ال  ,*�و�ً� �
� ً�، �H/6 B0 أرض ا��اL0� GY	�5 أن ��ى أآ'�  B ذرو

 B	L/,�  B	6ز�� B  ��v,� أ�� Hا ا�,�زع إ�Qه �	J� �  �ً�5ال، و����
أن ا�,�زع  ,�4د ا�

)a0J10ا�.(  

   5,�� ا�
�Oل

� ا��*�2& �/;	
,	B ا���yى وا���
H �/,�زع، أي أ�� ��*= ��,
 5,�� ا�
�Oل ه� ا�

�;< B	,
	Y 4ام���2, .<��,
و��دراً  � �*,�4م >& ا��TWء � �QAا ا�*�= >4�4R �A ا�,�wv ��2;	: ا�

 .�وا���	� ع ��دراً  � ���دف >& ا����ث ا���	��F أآ'�  � ���5= ا�,�زع ا�
5,�:، وهQا ا�,�ز

/' Fا B  �5*4ا � �;��4 46د ا�*�0ن >&  5,�� ا��ا�, H/6 � ��2 4م >&  ;�م�,*
ا�

5�;& اK>,�اض أن �Dا�4 ا�*�0ن -Eل ��5،ا��TWءات ا��	��	
B  =��Y ة وا�4T  إذ  B ا�

:�,5
  .ا�


$¢ ا����¤ �+*)�S�(ا��(  

� أو ا�~� �_�5	G ا�'0	�  B � �;	: ا��4د�إن ا�,��	� B6 ��زع ا��,
4�2د وT	a'  4 ا�

�0< &��� Kت و� �/�

B6 ��A ا��	�5 آ�>	ة ا�Oةأو ا�. �	��;
2 t<�� �  �ً���� =�*ا ا�QA� 

6D5ا� ��Dآ�
���� ه�Q ا�
���	� B6  4ى ���'� . dispersion) ا�,��'�(اE2Wغ B6 ا�,J,� � ا�


أو 4�2ه� � ا����	� B6  4ى �Yب ا�;	:  B ا�;	
ة و���& >�0ة ا�
�,�ر� ا����	� ا�;	: �Tل ا�;	

�A56.  

  ا�
�Oل

ا���
H � ا���
H وا��4	� �/
�Jه4ات، أي ا�;	
�  ��2,���� ه� ا��Lق 2	B ا�;	
rangeا�
�Oل 


 ا��4	�، وه� �aA ا��*�ب ��50 أآ'�  � �L	4 >& ا�,�زع ا�
5,�: ا�Qي ��دراً  � �,�� zY�� �a ا�;	

4J2 �wv,� �2 أ���	6 B ة  ��، و<��,
 >& أ�/= ا�4را��ت ُ��/B6 Ì ا�
�Jه�4	B ا��4	� .���2;	: ا�

  .وا���
H  �ً� و�*
	�ن ��2
�Oل


�ت	
  ا�0


�ت 	
� إ��R Hا78  ,*�و�� ا�
�Jه4ات ا�
�ّ���  ه& ا�;	: ا�,& �;*: �/*/quantilesا�0

Yه4ات، و�J
� 4 ذآ��� ��2;ً� ا��5_� ا�Qي �;*: �/*/���ي آ�A5  a 46داً  ,
�B  Eًw ا�

���

�ت اF-�ى ا�
*,�4 . إ�,���R H	B  ,*�و�,	�B ا�
�Jه4ات ا�	
ه& �/� ا�,& �;*: � ا�0

) quartilesا��2	��ت (أو أر�R G2ا78 ) tertilesا�'/	'�ت (ا�
�Jه4ات إ�Ew Hث �Rا78 � �/*/
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� ����R أو  �) decilesا��J	�ات (أو �R �J6ا78 ) quintilesا��
	*�ت (أو -
� �Rا78 

  ).centiles أو percentilesا�
�	�5ت (

�  a
J� م�AL  �
�/7 ا�0
	:   �AL	B، وه���R �
2	B آa � ا��L_/� ا�;	: و �ALم ا�;	

z5ق ا��	� B  د��;
 'J� 4Y ،Eً	� ا��2	G اFول . ,���R	B؛ و�QAا �,: ا�,��ف H/6 ا�
�H5 ا�


  .ا�,& �;*: ا��2	G اFد�B6 H ا��2	G ا�'��&� �Jه4ات أو إ�H ا�;	
إ�H ا��G2 اFد�B  H ا�


�ت أ��R H/6 a��� �5ا78  ,*�و�	
ا��O: و�
�550 أن �  B���  B �;*	: ا�
�Jه4ات إ�H آ


	Y B6 �A
	Y a;� &,ه4ات ا��J
ا�0
	: ا�
;��د و�A�Y�  H/6 :0�� &��,��2 � ���ف ���5= ا�

�A
Oا� B
P 5ة	أو ا���.� Kو  �	ه4ات، ��اء آ�ن  ,�5^�اً أم ��J

�ت a0J2 ��زع ا�	
,�wv ا�0

�^�5, .  

  ا�
�	�5ت

�A
Oس  � >& ا��	Y :	Y �5ت >& ����� ��زع	�
 أ4T ا�,�4ا ���A >& .�أو ا��	5ة �L	4 ا�

��
��ت  5�5	�ت  B أ<K�O  aت 6��
� ���ي ه�Q ا�	T ،ل�LuFا �
��ت ���  �5	�  �


	Y �A5  aآ a'
ا�
H5�5 . 456 ا�LuFل >& هQا ا��
�) ا��زن أو ا���ل(�,�زع ا�;	�س �  ���� �

� �;G ��� ا�;	���ت دو�� و��� 	T �_�5ا� �*L� ن، وه��*
ا����& ه� ا�
�	B ا��

٪  B ١٠٪ ا��4	� ا�Qي �;G ��,� ١٠ا�;	���ت >��Y، و���T  5�5	� ا��2	�	H5�5  :w ،B ا�ـ

 H5�5 ه4ات و�J
٪، وأT	��ً� ٩٥٪ و٥٪  B ا�
�Jه4ات، w:  5�5	� ٩٠٪ ا�Qي �;G ��,� ٩٠ا�

�	B ا�
�ا>;	T B*= . ٪٩٧٪ و٣ 5�5	� ��
>»ذا �u �5*Yل ا��aL ووز�� وأ�;��5ه
� H/6 ا�

�R��  ف��� ��
و�0,2ار . >& أي  �Oل �;G، هa وز�� B  =��Y و�� ا�,�زع أم �2	4 �56ة 6

�  ).11ا�aL)a0J ا�;	���ت H/6  � ا�D �ن ��H/6 :0 ا�,��ر ا���4& �/

  ا��2	�	2 B	B ا�
�Oل

 B	�	2ا�� B	2 ل�O
، ه� ��2,���� ا��Lق 2	IQR B، ا-,��راً interquartile rangeا�


>& �Tل ا�,��	= (اFو�H � ا��2	�	� ��zY ا�;	
� ا�'��'� ا��2	�	� ا�;	
,	B ا��2	�	,	B، أي ا�;	

ه& ا���ل >& T*�ب ا�
�Oل، H/6 أرض ا��اGY ����ً�  � وآ
� ). ا�
�Jه4ات� ا�,��46ي �*/*/

 H

�، و�*A5	2 ق�Lا� B6 �	و� �ُ��/Ì >& ا��2Fث B6 ا�;	
,	B ا�/�L	,	2�/� B	�	B اFول وا�'��

B	�	2ا�� B	2 ل�O
  .ه���ن ا�;	
,�ن ��2
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  وا���Kاف ا�
�	�ري) اE,-Kف(ا�,�Lوت 


�ع  varianceا�,�Lوت، أو اE,-Kف O  ه� ،
	Y a��2ت >�وق آ� � ���,
B6 ا�

�A
Oه4ات >& ا��J
أو H/6 46د ا�
�Jه4ات ��zY وا4T >& ة ا��*�H/6 �ً �*;  &2 46د ا�


�ع >�وق Y	: ا�
�Jه4ات B6 �  و�,: ��2	G ا��Lوق أو,/� Kً�B  z/ ا�;	: ا�*/�	.�ا��	5O  نF

��A ا��*�2& �*�وي ا���L، و��w	F �ًن ا�,�Lوت وا���Kاف ��, 	T�5ا� B  4ان	L  ري�	�
� ا�

	P�5 ا����	ا�� �_�� ��A
Oر�ة أو ا��;

�Aات ��2,�4ام اK-,��رات � وا�O�5ت وا�	ا�� B	2

	8��TWا �	2,�',
� ا�

parametric . ت�L_ B و

 :	Y ع  ���2ت >�وق�
O 

 ���,
ا�
�Jه4ات B6 ا�


�ع O  B  �y_ا��*�2& أ�� أ


	Y أي B6 وق�L��2ت ا��  �

� ا��*�2&أ-�ى �	� ��,
  .ا�

و2
� أ��5 �;�م أ�5wء T*�ب 

ا�,�Lوت 2�,2	G ا��Lوق، >»ن 

4Tس ���7  ��2ة و�	أ�~ً�، � ا�;

4	L  �	� &��,��2 &ر�ة وه�;
/� �

�R��
 'Eً، إذا آ�5 ��*= (ة ا�

 �L� � Bوت أوزان 6	5

4Tص �,�0ن و��RFوت ة ا�L,ا�

Ìر ). ٢آQOا� Q-v� =�*ا ا�QA�

 ���a ا�,�2	��L,/� &وت آ&

4T���2 س�	Y H/6 ة	/_Fا � �	�

�2�

H ا�QOر ا�,�2	�& .�ا�*� 

  .standard deviation» ا���Kاف ا�
�	�ري«�/,�Lوت 

�A
Oوت ا��L,� D �� ة D ���2σ²)  �	Tσ�
y	� &;���Wاف ) ه� ا���ف ا���Eو� ،

�A
O/� ري�	�
����ف ا��E	5& �2 و�� �L,/� Dوت وا���Kاف ا�
�	�ري >& ا��	D ���2σ .5 ة ا�

s5	وت ا���L� أي ، �s2 ري�	�
  .s وا���Kاف ا�

� و. 11ا���!$��Vا� ��� �;E{ . ?�� ٢٠*�Sل ���A /01* a' ا��آ'ر �$
$001�أن ا��* �*�
  ).CDC :ا����ر(وا�E ��0'ل وأ�9 ��'زن : 01/ 
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y	_ و��2,��&، >»ن ��A
Oوت ا��L� ه& ة
n

x∑ −
=

2
2 )( µ

σy	_ري �  و�	�
ا���Kاف ا�

�A
O/� ه& ة
n

x∑ −
=

2)( µ
σ .5	وت ا���L� =*�� ،a'
� ���2	�y و��2

1

)( 2
2

−

−
=
∑

n

xx
s 

y	���2 ري�	�
� وا���ا>�A ا�
1

)( 2

−

−
=
∑

n

xx
s .	ب � و��,�ج >& أ�/= ا����ث ا����*T Hإ�


��A ا���Kاف ا�
�	�ري �/�	5O/� K4ام .ة�و��= ا�, n−1 :	Y ب�*T 456 �*0م ا��;  &< 


��A ا��	5Oوت ا��L� ��4;� a�O� ن ذ��F ةD	�,  �	� ًري �;��4ا�	�
  .وا���ا>�A ا�

� ا��*�2&، 456 ����,
ة أو �/: ا�;	�س �
B0 إ�6د/��a و4Tات ا�;	�س ووآ
� ذآ��� B6 ا�

4�4O4ات ا�T���2 ري�	�
� وا���Kاف ا���,
أو H/6 ا�*/: ا�< 4�4O	K��,ن إ�H /وة T*�ب ا�

  .ه�Q ا��4Tات

   �� a اE,-Kف


a �� coefficient of variation اE,-Kف *Y a_�T وه� ،�,J,/� &�*� س�	ه�  ;  �

� ا��*�2&  ���اً �56 5��2*�ا���Kاف ا�
�	�ري H/6 ا���,
 ����
  'Eً، .� أي  ~�وب 2
��،ا�

� ا��*�2& �*�وي��,
، >»ن  �� a اE,-Kف �*�وي ٢ì٥  وا���Kاف ا�
�	�ري١٠ إذا آ�ن ا�

٢ì٠=١٠÷٥ì4. ٪٢٥، أي ٢٥Tو K ��J  فE,-Kا a ��  ة��.  

	
H/6 �/: ا�5*= � ��ا�
;� ��/7 ا�,�4ام  �� a اE,-Kف 456 و_� ا�
,y	�ات ا�0

)t/�
�/t، وK ��7 ا�,�4ا �  B أ<a ا�
,y	�ات )ا�*/: ا�  �L_ �A� &,ات ا��	y,
، أي ا�

*	;
ا�;	�س >	� ة H/6 �/: ا��Lوق، أو ا�L,�ات؛ إذا ����� إ�H ا�
'�ل ا�*�t2 وا>,��5P أن و�4T ا�

 �,
� ه� (ه& ا�*5,	��,

�:، أي  �٢ì٥: وا���Kاف ا�
�	�ري  ١٠أي ا�	Y ���;  � :/� H/6

&;	;T �L_ �� t/�٪؛ وإذا �5��T ا�;	���ت إ�H أ ,�ر ٢٥، و<��4 أن  �� a اE,-Kف �*�وي ) 

 ���,
أ � إذا . ٪٢٥م، و��;a ��  H اE,-Kف  ٠ì٠٢٥م وا���Kاف ا�
�	�ري   �0�٠ì١ن ا�


� >�وق وآEه(و�5��Tه� إ����A��A< :/� H � ا�
���ة آ��� ا�;	���ت ه& در<�ت ا���ار/� �


&u��,6ا �L_ �
A�(���
٪؛ و4�2 ا�,���a إ�H در<�ت �٢٥ ، ��;a ��  H اE,-Kف �/4ر<�ت ا�

 ���,
ف، و �� a اE,-Kف ���دل °٤ì٥ف وا���Kاف ا�
�	�ري °٥٠>���A��A ��0ن ا�

٤ìس،٩=١٠٠×٥٠÷٥�	ا�; :/� �	y,2 �	y,2,ً� و��w د��� K أي ،٪ . a ��  &A,5� 46ا ذ��، ��ف


ً� �/�	� E,-Kف إ�H ا���A�Eا	Y Q-v� 4Y أو �Lا�� B  ���,
 إذن، H5�  K ؛�456 � �;,�ب ا�

��;
  .H/6 �/: ا��Lوق� �
�� a اE,-Kف >& ا�
,y	�ات ا�
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(Vوا�� 	ل� ا����?��وا��  

 ه� proportion ا�,��5= .�وا�
�4ل >& �/�	z ا��	���ت ا�0	L	� �*,�4م ا�,��5= وا�5*�


*Y a_�T �6�< B
P ه4ات�J

�ع ا�
�Jه4ات�  �	�5 4د ا�O  H/6 .5	6 �5�4� إذا آ�ن ،Eً'  �

 �A
OT B	*5Oا� B  ص��R٢٠أ �A	< آ�رQوآ�ن 46د ا� ،�ً��R ث ه�  (١٢��Wو��2,��&، 46د ا

2
�. ٠ì٦=٢٠÷١٢ه� � ، >»ن ���5= ا�Qآ�ر >& ا��	5)٨ &/�Lب ا�,��5= ا��~� �ً��	Tأ،� 


H ا�5*� �  H/6 a��5<�* ����
ر�: � ا�
���� ؛ إذن، ا�5*�)٪٦٠=١٠٠×٠ì٦>&  '���5 (� ا�

 �ً�4	/;� �A	
  .B6 ���5=ة  ه& ��6ر»��*�«أ��5 �*


�ratio أ � ا�5*�*Y a_�T &A<  ��< ��Lا� H/6 ع��
O
>&  '���5 . اF-�ى، و�	� H/6 ا�

ا�5*= � 	�  ;�ر�، و�,	*)٨ :١٢و�� �A� D  (٨ إ�H ١٢ا�Qآ�ر إ�H ا��Wث ه& � �;�ل أن �*�

٢ : ٣>&  '���5 � �
B0 ا-,��ره� �,��7 ا�5*��  Hع إ��
O
 أو ٤٠ : 7��,�٦٠ �  أو ����a ا�

�  Hإ� B	,�L4ى ا�Tإ a���� �)4Tوا H١أو  (١٠٠ : 7��,�١٥٠ ) أو إ�ì١ : ٥.(  

 ;*�م H/6 ة  �4د� ز 5	ة أو >,�� -Eل �;��  �	�5  ه� 46د  �Jه4ات rate��Tا�
�4ل 

، و�*,�4م >& ا��8�2	�ت وا��TWءات )أ��� �Kف أو  �ة >& ا���y= أ�� أو �J6(;4ي  ;�م 6

  �4ل  'a  �4ل ا��>	�ت أو  �4ل ا�,�Jر  �ض  � أو  �4ل و�6�Y، >5;�ل  'Eً أن �،ا��	��	

 ��F�2، أو أن  �4ل ا�,�Jر ا�,/	� ا�0	2 &*	B ا�
�ا�	4 >& ٨آQا >& 4/2  � ه� � ا��>	�ت >& �5

  . �Kف١٠ �a0 ٤ورو2& ه�  'Eً 4/2 أ

  #�ض ا����(�ت

أو �O� � H,Rي �6ض ا��	���ت �A^Wر -���A�8، و��0ن ��2,�4ام ا�4Oاول ا�,�0ار�

��ت ا��	��	��
 ��,/� و��a8 �6ض ا��	���ت T*= ��ع ا�
,y	� وا��yض  B .�أ��اع ا�

  .ا���ض

  ا��Gول ا����اري

 ه& <4اول �frequency tables ا�4Oاول ا�,�0ار�

	< ��� aآ a'
��< �A � �	y,  أو &L	آ �	y,  ت��< B 

 ة،أ6
�4 أر�2ة 46دي أ6	 �� 4	�D إ�H آ	L&، و�� �6د

�Lول ه� ا�: ا�Fد ا�
وا�'��& 46د ا�
�Jه4ات >& � ا��

�Lا� �Qا�5*�� ه �
�Jه4ات >& ا���L ا�
���� وا�'��/� �


5ً�، أي� �/
�Jه4ات H,T ه�Q ا���L ا�,�اآ
	� ا�
���� وا��اG2 ه� ا�5*�P���

�ع ا�5*= ا�O   �

� � ��ول ���اري 5���ر �$�. 9ا��Gول*
 �* h�Q�� �$d��(٣٧٠�ً�1ا�� . 

Age Freq. % Cumul. % 
<20 7 1.9 1.9 

20-29 145 39.2 41.1 
30-39 79 21.4 62.4 
40-49 106 28.6 91.1 
50-59 32 8.6 99.7 

60+ 1 0.3 100 
Total 370 100  
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�Jه4ات >& <
	G ا���Lت ا�*�2;/� ��Lا� �Qه H,Tو��2,��& >»ن ا�5*�(� و ����
�� � ا�,�اآ
	� ا�*�

�0J	a ا�4Oاول � >	�A و^	�L أ�/= ا��� O	�ت ا8��TW	). ٪١٠٠ &ا�
�Jه4ات اF-	� ه

  .ة�52ءً H/6 ا�
,y	�ات ا�
�,�ر� ا�,�0ار�

4Oت >& ا���Lأن ��0ن ا� =O��u�;,  �	� ه�4،ول ا�,�0اري�J  aة  أي آ�< Hإ� &
,5� �

4Tة وا��
�؛ �QAا ا�*�= �O� Kز �;*	: ا���Lت ا��;< � Hإ� Eً' » B ٢٠ H5 ٣٠ إ���« ،

»B  ٣٠ Hه4ات ا�,& »��5 ٤٠ إ��J

& ا�,5� B	,�Lأي ا� H7 إ�P�� K :	*;,ا ا�Qه a'  نF 

5 6٣٠
�ه� � � ��P�� �  اQوه ،�ً �
 �٣٧٠,B  ��v �  ا�Qي ���ض أ6
�ر 6	95ا�4Oول�

��

�A إ�H >��ت 6	*;� 4�2 �ً��R � B �5ات١٠�  . B  4ول أن أآ�� 46دOا� B  و��ى

�Lه4ات ه� >& ا��J
� �/	�A ا�B  ٪ (�L ا�
�Jه4ات�T٤٠ا�&  (»��5  ٢٩−٢٠«� ا�

2	B ا�,�L	B �  ا��ا5��«�Y ٣٩−٣٠«� ، w: ا�B  ٪(�L ا�
�Jه4ات�T٣٠ا�&  (»��5 ٤٩−٤٠«

 B	,;2�*ا�& (ا��Tه4ات٢٠�J
٪  B ��١٠	��T �Aا�& � ، وا���Lت ا�'Eث ا���Y	B  ٪( ا�


�550 �;��4 أن ��_� ا��	5� �
� �;G >& ا��L) ٪�٥٠ ا�,�اآ
	� ا�
���� ا�5*�(� ا�
�Jه4ات؛ آ

»٣٩−٣٠ 5��«.  

$A�$(ا���001ت ا��  

��ت ا��	��	��
8
�O= � 456 إ��Jء ا�E  أن ��0ن ��*L ت و���	ة �/� D	
�Qا��A وأن �,

6
4(�56_�ه� Fطة ا��ا�,�/	a، � أو �P�2 �A~�2 B6/;��uح ��2/�ن و) أو ا�;���6ت أو ا��

6���>& �Tل ا�,�
�ل . 2F�2	� وا��Fد >;�� واE02 a~<Fه
�، آ& ��;H ا��Lق وا�Pً� 456 ا�

 �- a0� a�L5  �
� z	��� =O� ط���  ,�a أو  ,;�G أو  5;�، إ�Eً' º(ا��- .(.  

 7
� 2	��& �56ان �*��  a0� أن ��0ن &y�5�


� ��2رAL2 وأن � �6 ة ،z5ا� Hا��<�ع إ� E2 H,T

v2ر�Yم ا�;	���ت  G � ��0ن  ��ور إ4Tاw	���  4رّ<

�A4ا�Tت . و��/��
 'a ا��Fان (آ
� �O= أن ��0ن ا�

a'
� ا�,�/	a أو أ�
�ط ا����ط ا�,& �
  �,/� أو �

��  �	5) ا���Lت��
  .�P�2ح >& ا�

�*5
  ا�

 �*5
� 2	��histogram B  a0J,� &ا�� ه�  �

4
6
�د  Kً�O  �A5 46د�ً� �  ,
�ّ�ة أ6 a�6ض آ a'
�

0

50

100

150

<20 20-29 30-39 40-49 50-59 60+

ا�

�  (*+�ات)

�د 

�

ا


 �'ا?�V�* �0 �. 12ا���!A�$� !$S�� ت�A�$(�
 
 .9ا��Gول(
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B ا�
�Oل� ا�
�Jه4ات أو �*�,�A ا�
���) ��0ار(وار��6�L 46د P.  


'	a ا��	���ت ا�,��	�	,� �*5
 B ا�
*,�*B أن ). إ�H >��تة ا�
� �D أو ا��4د�(� �*,�4م ا�

6
�4 ��4أ ا�*B  :�E ا��A*,� �L	a  ;�ر�Fل .ةا�O  G  �ً���5,  د�
6 aأن ��0ن �6ض آ =O� 

�Lا�;��46 ا� �Qه B  H5',*و� ،�A/'
�ة ا�,& �*5
� و�,T�*  =��5. أT	��ً� ا��
�دان �u H/6>& ا�

  .�ا�
���� ا��
�د  G 46د ا�
�Jه4ات أو ا�5*�

 a'
�a0J4ول ا�,�0اري >& 12ا�Oت ا����	2 B  �52ؤ� :� �ًO*5  4ولOت 9ا���L4ام ا����2, 

��
  .���A*L ا��

  ا�
~/G ا�,�0اري


~/G ا�,�0اري /�frequency 

polygon تK�
 ا�,�
�Kت �
�aw ا�,�

 G/~

� أن >& ا�A5	2 ق�Lوا� ،�*5
ا�

6
4ا�,�0اري ��GP �;�طFة، 42ل ا aآ G;و� 

�>& ا�
�0ن ا�Qي �;G >	�  5,�� ا��4 � �;

 �A5	2 a_و�� ،�*5

�د >& ا��/� H/6Fا


  D  Bا�� ا�
~/G ا�,�0اري .�2���ط  *,;	

أ�� �
B0 �6ض أآ'�  G/~  B ��0اري >& 

 �	y,  a'  ،�
A,ر��;
� 4T& وا��	2 ��� 

 &L	آ �	y,  t<46دي و)a0J13ا�.(  

�	�  ا��45وق� -

�	�أو  (box plotا��45وق � �*,�4م -

 B	<�� box-and-whiskersا��45وق ذي ا�

plot (ات ا��4د��	y,
 وه� أ�/�ب �،���ض ا�

 �,: إ��Jؤ� .�<	4 ���ض ��زع ا��	���ت >& ا��	5

� t��u B6 ر�: -� أ>;& �
'a و�	� ا��	5

 B	,

'Eن ا�;	� �Y�<و �,�� B		;<أ B	�و-

��ط �،�2	�	,	B اFو�H وا�'��'ا��2 a_�� :w 

	��Y�R � a	�,*  a0J,	� B	�	2ا�� &�- B	2

  ).»_45وق«(

����ن ���ار
�ن 
�8Sن �'زع ا5���ر VE	 . 13ا���!*
�+��V$�� ا��ا� 
) ¢�Gا�.  

0

50

100

<20 20-29 30-39 40-49 50-59 60+
ا!/-� (���ات)

�د
/!

ا

إ(�ث

ذآ�ر 

� �'زع 7$= . ��14!ا�$(� �09$�0 ا����وق ذي ا��0($
�+��V$�� ا��ا� 
  .أ���ر ا��آ'ر وا�AFث (
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;��u B  �'�5ك أآA< ن�<��
� >& آa ا�TFال -��ن ��Y�R	�ن  B � أ � ا�A50و� ،�
A8�J�W


� >& أT	�ن آ'	�A	,��A� Hف إ��~� �/Lا��45وق وأ� H/6و����ً�  � ��0ن ة أ ،�	�Y &;<أ �-

 &<�u �- a١ا ,4اد آì٥

� �  ا�
�Oل 2	B ا�;	
,	B ا��2	�	,	B أو H,T ا�;	A، أ��	وا��4 �	ا��/

�y_أ .<��,

� أB  aY ا�;	: ا�A	/أو آ B	<��
'a ه�Q ا�;	: a0R H/6 �،وإذا آ�ن �uل أ4T ا�� 

�	y_ �8ة �;�ط أو دوا<��,  �ً
	Y ��,و�� B	<��
B0 .�أو E6 �ت أ-�ى 4�2 ا�,�Aء ا��  ��Qآ

<�Pإ � E6 �5	�/� &2�*ا�� ���,

'a ا���.  

4 �
;�ر�T& وا��	2 ��
B0 وGP أآ'�  B _45وق >&  �� � B	,5	6 &< :	;زع ا���

 &L	آ �	y,  t<46دي و �	y,  أي ���ض ،B	,	6�<)ا�a0J14 .( 5,� أن ��ى أن���
2 B0
�

و�	� أ6
�ر ا�Qآ�ر أ�P�2 �5  aYح 456 

�Wا
 2	B �ا��4	� �?6
�ر  ,*�و�� �ث، وأن ا�;	

ºإ� ،B	,5	ا��.  

� ا�4ا�8ي��
  ا�

� ا�4ا�8ي ��
 �pie chart*,�4م ا�

)�ً	<�T :»�	�Lا� �����ض ا��	���ت ) »ة �

	L	0ا� �	
�Kدا�8ة  وه� ��6ر�،ا B6 ة
*;  �

 aآ :OT G  �A��T�*  =��5,� �6ت��Y Hإ�

�<،� �A6�
O ١٠٠ و٪ . a'

B0 أن ��

�/;ا
� ا�4ا�8ي ا46Fاد ا���
أو ا�5*= � �

���
  .�ا�

 ���
���6ت ا�Y ����� a>أ B 

 �A	< ا��2�,0ت �	J� ا�4ا�8ي �~�ف و��م

��ع Y aآ �/'
� �  Hإ�)a0J15ا�( �Qو>& ه ،

�	�  B ا�~�وري �
		D ا�;���6ت � ا����

 a	/�,ان أو ا���F�2) �	� أن ذ�� Kإ

�ً6�5
��ع 2/�ن ، ) Y aآ D		
أو �;�م 2,

�O= � أو ��/	�  a	B، و>& ه�Q ا����/و

<�Pإ �
8�Y � ���
�/��ت >& ا��
ا�

)a0J16ا�.(  

� �'زع . 15ا���!$(
*01/ دا�Dي *N و?'م 
�*�7Fن ا��* 	VE ��$�أ(�اد ا�. 

4���h

4���*

iر�

� *01/ دا�Dي *W� N�$! وD�7. 16ا���!$(
�� *�0�%�ت 
�*�7Fن ا��* 	VE ��$�زع أ(�اد ا�'�.  
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�، >L0� �  �ً���y& إ��اد ا46Fاد ;< B	,�< ا�4ا�8ي ���ض ���
B*�,*� K ا�,�4ام ا�

���
ل، آ
� ��,�� ا�0'	�ون أن ا�,�4ام أآ'� أو >& أ4T ا�4Oاوة إ � >& ا���R��  z5 وا�5*= ا�

� دا�8ي �
;�ر���  B  �;/�

'OT a: آa دا��8 ا46Fاد ا�� �	T B	,5	�� 5ة	ا�� :OT � t<ا�
ا�

�	G  ;�ر�,*� �
  a~<ال أ�uFن �;�رن ا�*�Wا B	6 نF Eً/~  4 ��0نY � ت أو�T�*
ا�

  ).ا��2Fد�  wEw	»ة>�	�«>& �Tل ر�: (ا�OTFم 

���  4
6Fة ا  

4
6Fا ���  ��J� ةbar chart &< �*5
 ا�

��
,  �	� ��4
� 0R/�، إK أ�� ��,/� �56 >& أن أ6

2 a2	�A5 >�ا_a، و B ا�,�4ا ��� �6ض ا�
,y	�ات 


	� ا��4د��Kت ا��Lا� t<و �	�	أو ا��4د�� أو ا�,�� �

��;,
  .�ا�

4
6Fا ���  a'
 simple barا��*	� ة �

plotاً ة  �6د�	y, �*� 4اد أو�� G  ً4اTوا ����  � a0�

�< � ،t<ا�
 B ا���Lت ���� �A56 �2ر��Lع ا��
�د ا�

 &< �
  .17ا�a0Jآ

4
6Fا �� groupedا���Lي ة �*,�4م  �

bar plot B��	y,  t<ه4ات و�J

'	a ��0ار ا�,� 

B		L	ا����. آ �Q�4 >& ه
6Fة ��0ن ا�< a'
� ا�,& �


*;  � t<و�< ���

��6ت �،أ-�ى  ,O و 

4
6Fة ا/�L5  ��A~�2 B6.  

 2	���ت ��4اد ا�*�0ن، و�
'a 18ا����a0Jض 

�< aآ &< B	*5Oزع ا��� ���
 ��رد هQا .�6

 a	'
,��< ،�� �� H/6	a ا�
'�ل >;��
ا�

��
� �O*5  ��J	B وا��5O ه� ا��Aم ا�*��0&، وه� ا��E0	0& �,�زع ا�*�0ن و>t ا���Lت ا��

4

'a أ4Tه
� � أ>;	ة ذوي أ6� ،B	L/,�  B	ه�O��2)�6د �*�Fث )ةا��Wآ�ر وا�-� اQا� 

)a0J19ا�.(  
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 ا*���Gف ا����(�ت

	/

G ا��	���ت ��4أ 6> 4�2 �

�A/	/�,� ً4ا	A
� �A<�J0,ا� . �Qه a
J�

	/
�/�	z ا��	���ت و�AP�6 � ا��

 �A/0R H/6 ف��,/� �Jوآ �A6و��ز

و�uح ا�P�L	�ت �Tل �  
	Dا��A ا��8	*	

�A5	2 ت�YEت  ا�����	ا�� t	;�� B  4آv,وا�

�E>,�ا�Pت ا�,& ��,
/6 4	�A اK-,��رات 

	8��TWرات �،ا��,-Kر ا�	و��2,��& ا-, 

	8��TW����5 ا
  .�,�/	/��A ا�

	8��TWرات ا��,-Kض ا�,L� � أن


B6�A ا6K,	�ن ا���O��� ��J ا��	5Oا� B  � و4Y ذآ��� ��2;ً� أن ��2 ا�
��Jات ة،ا8& ا��*	

 B  =��Y أو &�	�u ت���	ض أن ��زع ا���,L� ري�	�
� ا��*�2& وا���Kاف ا���,
آ��

YEض أن ا���,L� ات أ-�ى��J و ،&�	���	� ا�- B��	y,  B	2�. زع�� z�< :A
 �QAا  B ا�


v,��2 7آ;�� B  4	t ا��	���ت �E>,�ا�Pت  آ
� ��<4 ا-,��رات ��،ا��	���ت 6	��	ً� آ�4ا�*

5��,*
  .��E-,��رات ا8��TW	� ا�

و2
� أن ا��yض  B ا�,�J0ف ا��	���ت ه� ا�,��ف H/6 ا��	���ت ا���م، >�v/= ا�4Oاول 

��ت ا��	��	��
� و�A;��u 4O� K إ�H ا�,;��� ا�B6 &8�A5 ا���� � �*,�4م >& ه�Q ا�
�T/� وا�;<

)Tو�uFأو ا�� ا��;
�(.  


7 ا�4Oاول ا�,�0ار�*� �

��ت ا��	��	��
� �J02 ا�;	: ا�8�5	� وا�

وا��6D5ت وا���ز  'a ا�;	: 

»�>�L
 �،، أي �	� ا�
�;��»�ا�

 ��در 46م ة و���	��A، أو  �Jه4

Yد � Hإ� a	
» �4و��«ا��	���ت،  'a ا�


	Y ب�Yأ H: إ�	ا�; ��	�_�. &< ¼TE� 

a0J6 أن20ا�D� :A�4� HP�
إ�H �  ا�

6
�ه: إ�H أ�Yب �J6 ) أو <��(�4و�� 


 . 19ا���!A��? ه�م �
و([ ) ��¯;ف(
�S! �'زع ?��ن ?'ر
 ¢�Gوا� ���اد ?�� (ا���ا���آ�ي �٢٠٠٤ 	ت ا�����A�$� ،
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 �

ا�

�د

�

ا

آ�ن ��� .  ا��'زع ا��1م 5���ر *�ا��
 *�اآ� b%$�.20ا���!
gV"A �

GV! ���ء ��a إ�8غ ا��� �

 ;E{ و�'د ذرى . ا���)

وذرى أ�K�* �db )  ?��٦٠، ٥٠، ٤٠، ٣٠; ?$�� (���اد ا��+'د 

 *���"�ت ا��+'د )) !S*٥٥ أو ٤٥��? .( 
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 وO� &��,��2= ا�,0L	� �O*�،	a ا��
� ���ز� ا��Y4 أو -
� ��5ات، >5*5,5,� إن >& ه�Q ا��	5

8� ا���� ا��Oري، وآ	� �
B0 أ-�Q >& ا��*��ن ة >	
� إذا آ�ن ��QA ا���ه��,� H/6 a
,�  �	wv�

Y	�س ا��
� � �Tل  0J/�  ��0ن 4Y اآ,*��5  ��>�،�/���ث ا�;�د � ��5*�إذا آ�ن ا�,wv	� ه� ً�؛ و2

�0 2��اt8 ا�,�;��D� �5  tدL5< ،���
  .>& ا�
*,;��a ا�Y4ة �52ء �Y H/6ل ا�

	

B0 أن �(دي ة ا�,�J0ف ا��	���ت، �O= ا�,Qآ� أن ا���� �YE6 B6ت آ'	�� و G آa أه�

2
�� ا��4>>& ة �	�  �<�د� إ�H اآ,�Jف �YE6ت ^�ه�� GYأن ��0ن �،ا��ا =O� ��Q� 

  .�ا��0ذE- �ً;�*  �2ل ��
	: ا���� �2�O�¹� �ً�5O	ة K-,��ر ا���YEت ا�
�4د� اFو���

  ��زع ا����(�ت

L/,�  �0لRv2 ت���	أن �,�زع ا�� B0
�،� �wا أQAو� 

�A~�2 &/� �
  .�u H/6ا/�� t8	�A/، و�Qآ� >	


  ا��'زع ا�0)$�

 &�	�� ه� ��زع normal distributionا�,�زع ا�


Y G;و� ،a0Jس �  ,�5^� <��& ا��O�5ال(ا�
456 ) أي ا�

� >	� �*�وي ��,
�، و2
� أن ا�,�زع  ,�5^�، >����,
ا�

�5�H5�5  �L ا�,�زع ا���	�& ��O��2 . ا��5_� وا�4ارج

ا����O	H,T B ���7  ;�ر�L�/� �ً2، و�*
H ا���ف ا���	4 

 H5�5
/�»Eًذ� «tail) a0Jو�,�4د ا�,�زع ). أ 21ا�

� ا��*�2& وا���Kاف ��,

,	B، ه
� ا�	;2 &�	��ا�

  .ا�
�	�ري

� >& ا����ث ا���	� ا�'0	�  B ا�
,y	�ات ا��4د�

�,�زع ��ز6ً� �
B0 ا6,��ر� B  �ً���Y ا���	�&، � ا���	

����
آ
� . IQ أو a_�T ا�Qآ�ء� و �5 ا��B  4�4 ا�;	: ا�

 B � ا�
*���2 ع  ,����ت ا��	�5ت ا���Jا8	أن ��ز

�A
��0ن >& ا���y= ��ز�u �ً6	�	B0� :� �� H,T ،�ً ة <

�A
O: >& ا�	ة ��زع ا�; :OT ط أن ��0ن�J2 ،�ً	�	�u �A*L�

  .آ�	�اً �*�	ً�� ا��	5

�'زع  )ا��'زع ا�0)$�
؛ ب )أ. 21ا���!
�'زع أ��h إ�a  )أ��h إ�a ا�$�$�؛ �ـ

  .ا�$�Vر

 أ

 ب

�
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	8��TWرات ا��,-Kا �����
و��L	a0J2 � ،a <	4 و�,
	�Y42 D ��2,�زع ا���	�&  4رو�� ا�

L� اQA�B0 أ �
��	t ه�Q اK-,��رات a�Y �	�ه� آ/� a~ .�;< &< د ة و�4�,5ث�Y � ا�,��ف B6

  .��ز� �ً6	� �u	�G  �& ا�
,y	�ات ا�
,�ز6


'H5�5  a ا�,�زع ا���	�& آ'�>� � �/'

�Kت �,TKا �Qع ه�
O : ا�,�زع، و	ت �;K�
,TKا

T�*
 a0R ا�,�زع أن أ�/= ا�;	: �B  ¼TE. ��� ا�
H5�5، وه& ��2,��& �*�وي ا��ا�4T ا�


�، وآ/
� ا4�,2ت ا�;	��,

�ل  ��د>,��A �,�زع B  �ً���Y ا�,Tا aY ���,
  .B6 ا�

T�*  �5^�، >»ن,  &�	��
B �*�وي  *��T و2
� أن ا�,�زع ا��F�8 اD> � أي �*�F�8 اD>

٥٠٪ .T�*
� وا���اف  �	�ري وا4T �*�وي �;���ً� ة ا�
���ر� وا���,
، ٪2٣٤ì١	B ا�

T�*
� ��zY �  أي ا�
*��T،و��P ه�Q ا���,
� زا48 ا���اف  �	�ري وا���,
2	B ا�

� � ٪ �;���ً�، وا�
*�٦٨ì٢Tا���اف  �	�ري �*�وي ��2,��& ��,
2	B ا���ا>	B  �	�ر�	B >�ق ا�

>& . ٪  B ا�;	:٥٪  B ا�;	:، >	�;H >& ا�/�Q	B ٩٥وا���ا>	B  �	�ر�	B ��,� �*�وي �;���ً� 

� ،GYا��ا G;ل ٩٥�O  B
P :	;ا� B  ٪± ١ìا ا��4د ه� ٩٦Qري �;���ً�، وه�	ا���اف  � 

  .ا�
*,�4م >& ا��*��2ت

  ا�,�زع ا���	�& ا�
�	�ري

 ه� ا�,�زع ا���	�& ا�Qي standard normal distributionا�,�زع ا���	�& ا�
�	�ري 

4Tري �*�وي ا��ا�	�
 ا�
�	�ري ا�,�زع ا���	�&. 22ا�a0J (�*�وي  ,���� ا���L وا���ا>� ا�

 �T�*  a	/�� G ± 4Tري وا�	ا���اف  �

اFر�Yم H/6 ا�
��ر . ا���ا>	B  �	�ر�	B±و

أي ا���Kا>�ت  (z اF>;& ه& أ�Tاز

، وH/6 ا�
��ر ا���Y�J& )ا�
�	�ر��


�Kت,TKا . �//�
�& ا�
*��T ا�y�

٪، وا�
*��T ���2٦٨ì٢ �دي ا��T 7��Lا�& 

��� ٪  B ا�
*��T ٩٥ا�
�//� آ/�T �Aا�& 

H5�5
و�
a���� B0 أي ��زع �u	�& . ).ا�

 H
إ�H ��زع �u	�&  �	�ري،  � �*

a���,2 z B6 �	��,��2 a���,ا ا�Q7 ه
، و�*


	Y ا��*�2& 4�2د � 4�2 أي ���,
B6 ا�


�T Hز�،ا���Kا>�ت ا�
�	�ر�*� �   z ،

 ا���$�ري *�E�V* !$�W� N ا��'زع ا�0)$�
. 22ا���!
�±اA%�اف *�$�ري وا�E و±$
ا5ر�7م ��a . اA%�ا($� *�$�ر

، و��a )أي ا;A%�ا(�ت ا���$�ر
� (z ا��%'ر ا5(+
 ه
 أ�Eاز
0
 ا���E�V ا��W��� ����*�دي . ا��%'ر ا���7'�
 ا;���E;تd�

 
٪ ٩٥٪، وا���E�V ا��W��� آ�E �K'ا�
 ٦٨ ٢ا�"��E x'ا�
 �E�Vا�� �*a�%ا��� ¤%�.  
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y	4ام ا���وذ�� ��2, �
σ

µ−
=

x
z.  

hزع أ��'�  

 ��Oز6ً� أ<�5، و��4د ا��� H
*� B	���O4 ا�Tأ H��5>ً� إ�  a2 �^�5,  �	� إذا آ�ن ا�,�زع

�5Oا� ��Oا� ���Fا a�Qا�,�زع >& . ا� B6 ل�;� ��Q�a0Jو>&  21ا� ،B	
ب أ�� أ<�5 إ�H ا�	

a0J*�ر 21ا�	ا� Hـ أ�� أ<�5 إ�>.  

أ<�5 إ�H ا�	
	B، أي � ا���	� >& ا����ث ا���	ة �ن ��زع ��2 ا�
,y	�ات ا�
�Jه0�4

<��,
>& ا�DOء اB  H/6F ا�
�Oل،  'a ا��H,T �Y ا�,����  B ا�
�J� � HLJه4 أ�/= ا�;	: ا�

B	�  &>E6 4�2 إ<�اء.  

6
� ا��
a 456 ا��Kد a'  ،*�ر	ا� Hأ<�5 إ� �A6ى ��ز�-Fات ا�	y,
�  T	ة،��2 ا�

4�2 �
�م ا��
a  ;�ر�ة ��0ن ا�Qرو �  Hإ� �A	< a

�م ا��
a، و�;a ا�
�Jه4ات ا�,& �
,4 ا��� &< �

  .4�2د ا��Kدات a�Y اFوان

=Wا��'زع ا����  

 :�,5
 ��;H ��0ار ا�
�Jه4ات 2�w,ً� >& آY a	uniform distribution :>& ا�,�زع ا�

/' Fا B و ،�	y,
ت  �ض  � K � 456 ��0ن ا�
�ض  ����ً� 6/	� ا��4د ا��AJي ����K ا�

:��
��2.  

  ا������

 a���,ا�transformation	/

� ر��P	�  ه� إ<�اء 6	Y H/6 � �E64 ذآ��� أYو ،�	y,
ا�

a���� 4 أ��ا�6، وه�Tأ z . Eً'  ،�A� a���� إ<�اء Hإ� a	/�,/� ت���	ا�� �	ل ��~E- 4 ��,�جY

&�	��  .�,;��= ��زB  �A6 ا�

�Lات ا��4د�46ا ا��	y,
ا�
Qآ�ر أT �E6	B �;�م  'Eً �5�2ء  5*� � z ا��	��& �,�زع ا�

 B  t;�,/� 4 ا-,��رات>�� ،&�	��2
H5�5 ا�,�زع ا� �A�Rً� ��5ى  4ى ��5^�� و	��	6 ���Lو�

��	;H/6 �A ا�
,y	� ا�
4روس، و �A5 ا-,��ر � B0
� &�	�� 4ى �Yب ا�,�زع  B ا�,�زع ا�


	���ف–آ��
���روف��	y�5ت ا��	4ا � �/��ة ، و�7�5 ��2, �ً	�*�) B  aYه4 ٥٠أ�J ة( 


. و�/�، وه� ��/7 �/�	�5ت اFآ��–وا-,��ر 2�R	�و	Y ,�ر�ه�5 أن � �T��/� و���د �p ا�,& �4ل 

أآ�� � ، >»ذا آ��� ا�;	
٠ì١ أو H/6٠ì٠٥ 4�2 ا�,�زع B6 ا���	�&، و B ا�G8�J ا�,;�ء  *,�ى 
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u أن ��,�� ا�,�زع B0
إK أن �,�8� اK-,��ر ��A���Y =O إن �: �� B0���� a0J2 _�رخ . �	�	ً��

8� ا�z�L ا��	��&�,�.  

 B	
� ) ب 21ا��T &<)a0Jل ا�,�زع اF<�5 إ�H ا�		T ،&

B0 إ<�اء ا�,���a ا�/���ر�,�


	Y a0� &�	����د و��Oي ا�z�L و��4ره� إ�y,  H	� <4�4  ��­ل، Q-v� �� :w ا�/���ر�,: ا�

	�	��
B0 إ<�اء ا��*��2ت .�ا��	��& وا-,��رات ا�� &�	�� >»ذا _�ر a0R ا�
B  �ً���Y H5�5 ا�

���
����/�A إ��A/0R H اFو�&، ة  a�Y ،�ً��u اE2Wغ B6 ا�8�,5� �O= إ�6د.�H/6 ا��	���ت ا�

 &�	��
eو��0ن ذ�� G<�2 أ��س ا�/���ر�,: ا�	Y أس Hإ�  ��
�,y	� � �QA2 ا��
/	. �لا�
,y	� ا�

	Y�w�
� ا��*�2& و4Tود ا���,

�ت آ����	� وا�;	: ا��2	�	�،ا�	
�  إK أن Y	: ا�4ارج وY	: ا�0

�A*L� &ه H;��.  

50

، و4�2 )ا�,�2	Eً'  G(ا��>G � و>& �Tل ا�,�زع اF<�5 إ�H ا�	*�ر  B ا�,���Eت ا�

	/

B0 إ<�اء ا�,�/	Eت ���د إ��A/0R H ا�,���a إ�H ا�a0J ا���	�& � ا�,�;�O� B  tح 6�

  .اQO��2 &/_Fر ا�,�2	�&


	G ا�,���Eت ا�
�Oا> B6 غE2Wا =O� ا�;�رئ أو ا�;�8: ة G	�,*	� &
>& �;��� ا���� ا��/

  .H/6 ��0	: ا���� أن �AL:  �4ر اFر�Yم و��	�A2�*T 4 إن أراد

=O� �ً	�	�u :	;زع ا��� a�> &< تE���,7 ا�O,� :� وإذا	2,�', Eرات ا���,-Kا Hء إ��O/ا�  �

non-parametric tests =ا��� H/6 4
�/= أن ��0ن ��زrank �A6 ا�,& ��,,� K: و	ا�; 

�ً	�	�u.  

  ��	�� ا����(�ت

�A
O��4  ,'�2,�ت ا�;� Hت إ����	ا�� a	/�� لE- H�*� 5ة	ءات ا����Tل إE- B ،� �5أ� �
 و2


K�A �*�وي � ���ف أن إ��Tءات ا��	5Oة  ,'�2,�ت ا����Y أن ��0ن a vم 2,;��4 � و��;� ،�A5 

�A
O2,�ت ا��',  G;� أن a

�5؛ أو >& �Tل  ;�ر�ة ا�
�Oل ا�Qي ��,P �5	6 ��A
O2 5ة	أو �2 �


�ل أن �5,� �،إ8��T	� ذات د�Kة أ-�ى ���4 أن ���ف  � إذا آ��� ا��Lوق ا�
�Jه4,T5;4ّر ا< 

O	,� 4ه�J
  .�6,	�ن، أي ا��4>ا�K >�وق O���2: ا�

	P�Lات ا-,��ر ا���- &/� �
	< �	8��TWا�:  

١(  ��	_ �	P�Lا� �	8��TWا�.	P�Lا�  �	8��TWا �
� إ��y� H ا���'	� ا�P�L	� ه& ��<

	P�< Hو�Fا H
*� ،B	,	P�< a0R H/6 ت، و���غ�	Pن(ا��4م � ا����E� null) ا��
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hypothesis B0
�v ا6K,	�ن، وا�'��	، و�;~& v2ن اE,-Kف ا�
�Jه4 ��2 ��	*L� � &ه

	P�Lا���4/� ا� �alternative hypothesisآ*ة ، وه& ��6ر��  �	P�L� ا��4م�.  

�  ,y	� 46دي >& ا��	�T &L< �5ل  ;�ر�  ��,  ��A
Oا� ���,
� ا�
��وف ��0ن >�P	ة 2

� ا��	5«ا��4م ه& ��,  ��A
Oا� �5 ,��� ا��«ه& � ا���4/�  وا�P�L	»ة�*�وي  ,��	 �

�A
Oا� �K�2-,��ر 8�5w& ا�a�Q، أي �  ����� ا���4/� ه�Q ا�P�L	. »ةK �*�وي  ,��


�ل ا���اف  ,��� ا��	5,Tا B6 ا�*(ال ��A
Oا� ���,  B6 أو �;���ً� ��2;4ر ة ز��دة

��ح ا>,�ا�Pت  *�;� K �5ه4 أو أآ��، أي أ��J
����ً�  � �*,�4م . �Tل ا���O اE,-Kف� ا�

ا�a�Q �  وا�,�4ام اK-,��رات أ�Tد��،وا���	� ا�a�Q >& ا����ث ا���	� 8�5w	اK-,��رات 

/T�  &< �ً;�*  ه������ =O� ا�4را�� :	
���غ a0J2 �-�، وه� �  و>�P	�A, ا���4/�،��

� ا��	5«��,  ��A
Oا� ���,  B  أو  (»ةأآ��»�y_إذا آ�ن ذ�� ه� ا�*(ال» أ.(  

ا��4م، >»ذا آ��� � ��>� >�P	� آ�>	� و<�د 2	25
�<= اK-,��ر ا�T �;� &8��TWل   


�ل ��Tل ا��Lق ا�
�Jه4 4���2>(� آ�>	� ا��	5,Tا �a	/Y (	P�< �<�� � &��,��2ا��4م و

	P�Lا� a�;� �/�4ا���.	P�< �<ل ا6,���� دوا6& ر�T &< � أ  �	آ�> �	ا��4م � � E<

	P�< �<�� �	P�< �<4 أن 46م ر	آv,ا� =Oن؛ و�E�� ن B  õ<�0� K ا�T�5	ا����E ا��

	8��TW4ر��5 � اY 46م H/6 ز أن �;�ل �52ء�O� E< ،�A,�_ ت��wإ H/6	P�< �<ر �

  .ا���Eن أ�QA< ،�A/�;� �5ان ا�
�AL �ت  �,/�Lن

٢(  �<�,
� ا�
,y	� وا�
�/� �ت ا�
� H/6 4
ة ا�;�ار �Tل اK-,��ر ا8��TW& ا�
��5=، و��,

�A
Oل ا��T،ل درا�ة�T &<ا��  وYE� �	و �ه ،�	y,  aآ �
� H/�< �'أو أآ B��	y,  B	2 �

/;,*
  .وا�
,y	� ا�,��G2 ا�
,y	�ات ا�


4�4��level of significance  *,�ى ا4,6Kاد   )٣	Y H
�  >& اK-,��ر ا8��TW&، و�*

 �Lأ�alpha	P�< �<ل ر�
,Tا a'
�B  v (� ا���Eن وه& _�	�� ، و����2 H
*� � 

�� اFول أو -

�ل  � أ v(B0 أ��Lا�5,TKا اQه �	y�� Hإ� H�*�4ً� . ، و�	رف �;/��,
 B ا�


	Y ر�	ا-, � B  aYأ �L٠أ�ì٠٥�,< Hً� إ�	8D> 4	/;,ا ا�Qات ة ، و���د ه���	�
46م ��>� ا�0

	8��TW4اول اO4ام ا��ا�, Hإ� B		8��TWار ا��Pرات � وا��,-Kا :	Y ا�,& ��رد

	8��TW2/� ا�;
،  'a ٠ì٠٥>& ��2 اTF	�ن 4Y ��,�ر Y	: أ��L أآ��  ��A� . B وY	: أ��L ا�

٠ì8&  ,�4د ١��Tذج إ�
� &< �A��-إد =O� &,ات ا��	y,
، وهQا  ��t أT	��ً� �,�4�4 ا�


� 456 إ<�اء ا-,��رات  ,�4د	� Kذ��، و B  �y_�5، أو أ  �A<QT ات أو�	y,
 �5�F ة،ا�

	P�< �<ل ر�
,T4د�� اT ن وه& � إذاE�
� _�	�ا��	;�٠ 2ì٠٥ t��
�ل �5,TKا اQA< 
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��5& أ�H/6 � �5 آa ا-,��ر ����O، و��2,��& >»ن ����4�4 �
*,�ى ا4,6Kاد 456 ه�Q ا�;	

	P�< �<�5� ��	�_ &ن وهE�  .>& ا-,��ر واB  4T آB��J6 a ا-,��راً و��	ً�� ا��

��	t .  ا�0
�	���إ<�اء اK-,��ر ا8��TW& ا�
�,�ر، و�L,�ض أن ذ�� �,: ��2,�4ام  )٤� :,�

8� اK-,��ر >& ة و�Yاء� أ � اK-,��ر ا8��TW& ا�
G  =��5 ��4�4 ا��	�رات ا�~�ور��,�

�
a ا���ج �6د. -�ج ا����� J� ة�P��ات ا��	y,
�E-,��ر و�/�	�ً� ��A � أ�
�ء ا�


)�ا�
*,�a'  � 4 در<�ت ا����(و �ا_�Lت اK-,��ر 	Yر و���6 �  و��,-Kا)w Eً'  &8�5

a�Qا� (
	Yو �pO	,� 4ه�J

�ل و�Yع ا��Lق ا�,Tن،� ، وه& ا�	6,Kا v�وأT	���O  �ًل  -

	Y�w�
  .�و�,�8� ا-,��رات أ-�ى  ����� ا�


� و��0ن 2
;�ر�: ا�K,5,�ج  )٥	Y �p�ً;�*  4د�
  . >& اK-,��ر 2
*,�ى ا4,6Kاد ا�

� ����P	�ت و���� B6 اFه
	�-�اً و�	� أ-	�اً، K ��5 أن ا4,6Kاد اG�,� &8��TW ا  

	8��TWا �	
8�,5� � ا�*����� اFه
	� ا�8�,5� درا�� >&  �L/� �JY�5وق؛ وa;� K �56 أه/�

  .ةا�
�Jه4


  �ا���d$�ات ا���د

  ا��4 ا�
�آDي وا���v ا�
�	�ري� ����

�A
ا��4د �  ,�5ه	ة إذا آ�ن ��5�4 <

�  :O�2	�J6 � :w ،Bا8	� و4Tد�� 6	5


	G ا�> �5���50

QA2ا ا��O: � �	�5ت ا�

�A
Oا� B  ةP��,�Kا G  � �5�*Tو

5	6 aآ ���, ،� ،�A�����,  �5�*T :w 

��ت �	�0ن  *�و�ً� ��,
>»ن  ,��� ا�

�A
Oا� ���,
��ت ة،���,
 و��زع ا�

&�	��  .�	�0ن B  �ً���Y ا�,�زع ا�

و�*
H ا���Kاف ا�
�	�ري 

50

��ت <
	G ا��	�5ت ا���,
� � v����2

�	�
 و�*�وي ،standard errorري ا�

�A
O/� ري�	�
 وه� ��2,��& أ_H/6 �ً �*; ،� B  �y ا�QOر ا�,�2	�O�� &: ا��	5ة ا���Kاف ا�

�A
O/� ري�	�

�Aة،ا���Kاف ا�Oا� � E- B  � Bل  ,��� ا��	5ة  و��Q2 �;,�ب �;��4  ,��

  .�OT: ا��	5ة ��D2د� ا��;	;


� �t'ز��ت . 23ا���!�E ذات در��ت )df ( �1�"� وا��'زع*

  .ا�0)$�
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&�	�u �5ت	ت ا����� أن و2
� أن ��زع  ,��,٩٥، �*,5 B
P G;� ت����,
٪  B ه�Q ا�

���,
�v  �	�ري، و�*
H هQا ا�
�Oل   ١ì٩٦± �Oل ا�-»	Y�w�
� >�_/«أو » ٪�٩٥  �Oل ا�

  .(confidence interval %95)» ٪�٩٥ ا�';

� 6	�5  ;�ر���,  ��A
> ���,
  ة2

� 6	�5 456  ;�ر���,  ��A
> ���,

��	Bة 2,Tدف ا��� :�,
� إ � أن ��0ن ا��

�A
Oري >& ا��	�
، أو ��0ن z  �*,�4م اK-,��ر�  ��و>	B، و>& ه�Q ا����ة وا���Kاف ا�

 Kً�AO  ري�	�
�*,�4م ا���Kاف � ، و>& ه�Q ا����)آ
� ه� >& أ�/= اTF	�ن(ا���Kاف ا�


��A و2
� أن إ��Tءات ا��	5. �,;����4 ا�
�	�ري �/�	5Oءات ا���Tإ t2��� K،4م ا-,��ر ة�,*� 

�*,�4م هQا اK-,��ر ��ز��J� �ً6 ا�,�زع . one-sample t testة وT	��  �4	t5 -� ه� ا-,��ر�

&�	��
,� أ-�L وذ��E أو�B  G ا�,�زع ا�Y �5، أي  �ً��/L� �'أ�� أآ Kإ ،&�	��و��,
4 . ا�

�7 ا�
H5�5، و��D2د�  >0/
� �;OT z: ا��	OT H/6 ،�5: ا��	H5�5  a0R t5 ��زع/L� ة زاد :OT

2
�ALم � ����� OT: ا��	5). 23ا�B  )a0J ا�,�زع ا���	�& ا�
�	�ري t �;,�ب a0R ��زع� ا��	5

� أن در<�ت ا�����degrees of freedom در<�ت ا����	T ، � وي�*�n−1 4T�2ا aYأي أ ،

  .� OT B: ا��	5

  �Y	���ت  Dدو<�  ;�ر�

 ه& ا�;	���ت ا�,& ��Oى H/6 ا�J��paired measurements z ا�;	���ت ا�
Dدو<

�,L2 �;	��� 4�2 :w جE���2 4,2اءKا a�Y ا�4م �yP س�	Y a'  B	,���5  &< �*L�،ة�;Lا� �Qة  و>& ه

  .�u	�	ً�� ا�
,�ز�6 �,�4ث B6 ا�;	���ت ا��4د�

أن � ا��4م >& ه�Q ا����� ا��Lوق 2	B آa زوج  B ا�;	���ت، و>�P	� �;�م اK-,��ر 2
;�ر�

��, �Lوق �*�وي ا���Lا� �.  

 �paired  �/�	�5ت ا�
Dدو<t ه� ا-,��ر� اK-,��ر ا8��TW& ا�
��5= �/;	���ت ا�
Dدو<

samples t test ��، وW<�اء هQا اK-,��ر ��0ن ا�;	���ن  4ر<	B >& ا�*L� aO*�، أي >& ا�*

���
  .ا�
��z �/�	���ت B6 هQا ا�

�& 6	,5	�B  ;�ر���,   


;�ر�� �	6 &� �� independent samples	,5	,/;,*  B	,5 t B	B �*,�4م ا-,��ر ,��

t testاد  ;�ر��

� ا�,*
ا��	,5	B و>;� وا�
,y	� ا�'8�5& ا�Qي �;*: � ، و>	� ��4د ا�
,y	� ا�

6�
O  � B	,/;,*  B	,5	6 Hت و>;� إ����	6(ا���
O  :*;� �5Oا� �	y,  Eً'  � ذآ�ر Hت إ����	ا��

K-,��ر ���6ن، أ4Tه
� �L,�ض �*�وي ا�,�Lو�	B >& ا��	,5	B، وه� اK-,��ر ��<QA� 4ا ا). وإ��ث
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& ا��	,5	B � ، ودر<�ت ا����Studentا��E0	0& أو ا-,��ر �,	�د�� OT ع�
O  وي�*� �	<

��zY ا5w	B، وه� 46د _�	7، واK-,��ر ا�Qي L� K,�ض �*�وي ا�,�Lو�	B، و�*
H ا-,��ر 

T*= اE,-Kف 2	B ا�,�Lو�	B، و4Y ��0ن 46داً � در<�ت ا����، و�;�م �2*�ب Welchو�/,� 

 �,�4�4 �*�وي ا�,�Lو�	F B  رو�	5	ً� ا-,��ر�O� � a' SPSSي ��2 ا���ا � ا8��TW	. آ*��ً�

8� ا-,��ر �,	�د�� وا-,��ر و�/,�  �ً�، >5�,�ر t و��/G  �O8�,� B6 Ì ا-,��ر�,� B6 Ì/و�� 

���5

( F و>t ا-,��ر� ا�8�,5� ا�	Y إذا آ��� Eً'  �p;<ا�
 ٠ì٠٥ أو أB  aY ��٠ì١ أB  aY �  ا�

أو ��Oي ا-,��ر و�/,� >;� Fن ) ��,�� أن ا�,�Lو�	B �	�  ,*�و�	B >5�,�ر �,�8� ا-,��ر و�/,�

���Y �0ن,� �O8�,� �B	و��L,ل �*�وي ا��T &< د���	ا-,��ر �, B .  

��	t هQا اK-,��ر أن ��0ن ��زع ا��	���ت ,� =O�/;,*  ت���	وا�; &�	�� وB  �ً���Y،� K ا�

7 ���	;� H/6 ا�;	���ت ا�
Dدو<���.  

 a	/وت���L,�6تة �46  ;�ر�: ا��
O   

اa~<F � ، ه� ا���	/ANOVA، ا-,��راً /��analysis of variance	a ا�,�Lوت 

	

��6ت أو أآ'�� 456  ;�ر�� �,�/	a ا�
,y	�ات ا�0O  ثEw .ض ا��  '�ل  ;�ر��L�ا� �y~

wEw B	2 &����Jأدو�� ا��.  

 4�,*
� >P�< &L	t .>& ا-,��ر � ه��J� �5 إ�4T H آ�	� �/� ا�
*,�4 � إن ا���F	�ت ا�

�A

�5 2*�= 6	�5ت O�2:  �4د  H/6 a��5*< �A5 ة آ�	�ة وا4Tة ا���Eن ��5ى <Y وإذا

6�
O  � &,�5ت ا�	ت ا������,  B 33وت��$�A
Oا� � >»ذا و<��4 .�>���ً� �/�4ة  �Tل  ,��

 �Aوتأ��L,��A
Oا� �
D6 B0و� �/�4>ة  �Tل  ,��� �
  Gو�v2 � أن ه�5ك a
,�
و4Tه� >
B ا�


�A. أ � �-� �(�w >& إ4Tاث هQا ا��LقOا� �L� B  �*	� �5ت	أن ا�� B0

أو أن ه�5ك ة >
B ا�

6�
O

�5 �2-,	�ره��  � �
	D ا�Y &,ا� .	P�< �<�5� Q�5	T �z5� &,ن ا�E� H/6 أن ا��

��ت  ,*�و���,
��ت ه�Q ��,/� �*�= أآ��  B ا��4>� ا���,
  .�و�*,5,� أن ا�


��6ت آ/�A أB  H/6 0$�وتa0J2 أ���& ���4 أن ���ف  � إذا آ�ن O
��ت ا���,  

6�
O  aآ B
P وت�L,ه&� ا� �A�
. �Tل  ,��	Y م �2*�ب�;� � H64�» B	2 وت�L,ا�


��6تO

0$�وتوه� » ا�O
� اFم  ,����ت ا���,
�	�ت آa0/��6ت �Tل ا��
. ا��Fس �/


	Y م �2*�ب�;� �

��6ت«أ-�ى �H64 � آO

B ا�P وت�L,0$�وتوه� » ا� aا���ز >& آ 

6�
O  ��A�  .�Tل  ,��

2�O� a'
�	�ت ا�,& ��

��6ت  B ا�O  G2ض أن ��5�4 أر�,L5� � G2أ<��� >& أر � 

�J6 H/6 ة  ����5ت وذ��  aآ &< B	L/,�  2.ة�أ>�اد�O,وط ا��R &< ق�*�K5;�م 2,��ي ا�  �



١٥٨ 

 

� هQا ا�,�/	a ه� اFآ'�  Eء . One-way ANOVA  وT	4 ا��O�Kا�,�Lوت��/	a ��2,�4ام 


��6ت اFر��2 إ8��T	� �O�Wد 2	5O
��ت ا���,  B	2 فE,-Kق أو ا�*�K4م ا���.  


�6ا>,�ا�Pت B أه: O  aأن آ a	/�,ا ا�Qه  � &�	�u زع�� B  &�v� وأن ه�5ك


��6ت0$�وتا�*�ق  4ى /�*�ويO
  . اF>�اد >& ا�


��6ت ه�  � ُ���ف 52*�� إن ا�5*�O

B ا�P وت�L,�6ت وا��
O
. 2 �F	B ا�,�Lوت 2	B ا�


	Y رن�;� �	T �F	8��TW�6ت�  ا�
O

B ا�P�6ت و�
O

. ا�,�Lوت 2	B ا�	Y a'
� �F�*�  �


��& اK-,��ر Wا�,�Lوت>.  

  :W<�اء ��/	a ا�,�Lوت� ور�اK>,�ا�Pت ا�~�

�ة وا4Tة  ��  *O/ة  أي آ�J  aه�4،ا�
�Jه4ات  *,;/ •;< 


��6ت  *,;/ •O

�6ة  أي آ�J  aه�4،ا�O  Hإ� &
,5� �4Tة وا�;< 

 ا6K,	�ن �J6ا8& •


�Aات� ا�
�Jه4ات �,�زع �u	�	ً� >& آ�> •Oا� 


0�A$�وت •> aه4ات >& آ�J
  ة  ,*�و �/

 ١ :2٤	B6 �A5 � 4 ا�5*�ا����D� K ،:O ا����E  ,;�ر2 •

• 	;�,
 �u	�&� ��زع ا�;	: ا�

• <��,  :	Y 4>�� K �O	,5ا� H/6 �w)��. 

>& � ا����
� ا�;	
� ا�
�*��2  >»ن ��Oوزت ا�;	
Y �A��ُF	: ��زع � ه�5ك <4اول -�_

	P�< �<456ه� ر G	�� ��,/� ا�;	
. ا���Eن ا�,& �;�ل K ��v2 ��<4 ا-,Eف� ا�4Oول �*,



��6ت ا�,& �,:  ;�ر�,�A و��4د ا�TFاز ا�
�<�د��� ا����O

�6ة �ً� ��4د ا�O  aآ &<�. 


,& در<,& ا�����  �F<��  =O<4اول ة �;�اء	Y�.>_� ا�����  در��وت�2 ا��L,�� B	2 


��6ت هO
�( k−1&ا�	T k �6ت 46ده��
O

�L,�� Bوت�2 ا���_� ا����� در< أ �) ا�P 

O

��6تا�k×(n−1) 46د وه� O

�6 آa >& ا�TFاز 4�2د  ~�و2ً� 
��6تا�O  �−ذا. ١«< 

�� �2�O >& اF>�اد 46د آ�نy~ا� &����J١٠٠ ا� ���  &< aآ B  �6ت�
O
� ا�4وا8	 ا�


��6ت�/,�Lوت� ا����� در< 456ه� ��0ن ا�'EثO
 �/,�Lوت� ا����� ودر< ٢ = ١−٣  2	B ا�

O

B ا�P�6ت�
 H/6 اaYF ٣ì٠٧ = �F  �*� 456ه� �O= أن ��0ن٢٩٧) = ١−١٠٠( × ٣ 


��6ت .  ا8��TW&4,6E� a�� H,T٠ì٠٥اد O
هQا وإن �: �B0 46د اF>�اد  ,*�و�ً� 2	B ا�


B ا�
�L,/� Oوت� ا����� ���7 در<P�6ت�
 (n1−1) + (n2−1) + (n3−1).  
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	/�L�6ض ا��*��2ت ا� G	�,*� B� �_��ا� �
	;2 �F =*��ُ ا��5در >& أ�� �5 أن B  ��F 

	��24 .	8��Tإ �>& � و�	�ه�  B اK-,��رات ا8��TW	� �;�م �2*�ب ه�Q ا�;	
ة �4�46 ه�5ك �2ا 

�Qأ�� �5 ه.  

 �TAIM )Trial of Antihypertensive Interventions and درا�: '�ل

Management:(  


� ه�Q ا�4را�
_ �	
� أو �J,��2رك  O���  &< �A~�2 Gة وT	�4 واFدو�� �,;		: أ�w ا��

�<Fا&����Jا� �y~ع >& ا��L�2ر� B	2��
�A��ُ ا�4Oول ا�,��&  ,��� . اد  u�L& ا��زن وا�

6�
O  a02 جEا�� B  �AR4�2 �� أ &����Jا� �y~ض >& ا��L��Kاف (� ا���Kا G 


�6) ا�
�	�ريO  aاد >& آ�<Fو46د ا�: 

6�
O
 ا��4د � ا�4وا8	� ا�
 �yP &< ض�L��Kا ���, 

 4�2 &u�*��K٦ا�4م ا  �ARأ
  B ا��Eج

 ا���Kاف ا�
�	�ري

 ٧ì٩ ١٢ì١ ٢٦١  ا�
4رات- أ
 ٨ì٢ ١٣ì٥ ٢٦٤  �T_�ات 2	,�- ب
 ٨ì٣ ٩ì٨ ٢٥٧  ا�aLy- ج


��6ت ا�'EثO
8� ��/	a ا�,�Lوت �/�,� &/� �
  :و>	

  

 ا��"�وت �%�$! 


�ع  � ا����� در< ا�,�Lوت �4ر O 
 ا�
���2ت

 ���, 
G2�
 ا�

�*� �F 
P2>F 


��6تO
 ٠ì٠٠٠١ ١٣ì٤٢ ٨٨٨ì٢ ١٧٧٦ì٥ ٢ 2	B ا�

��6تO
   ٦٦ì٢ ٥٢٥٦ì٩ ٧٧٩ دا-a ا�

 ٧٨١     
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	Y ��*� �F2�*�
� ، وP�< �<�� &��,��2	H/6٠ì٠٠٠١  *,�ى � إ8��T	� ذات د��K  ا�

��ت  ,*�و���,
  .�ا���Eن ا�,& �;�ل أن ا�


� ً� أ�G;� B اE,-Kف � :/�� K B�� ��O�K4 ا	Tوت و�L,ا� a	/�,2 �/,�� aه H5�
2

6�
O

�6" أ"� ا�O

�6" ج"� B6 ا�O
؟ آ
� 4Y أH/6 t/uُ هQا ا�,�/	a "ب"� أم B6 ا�

 �;< 4Tوا ��O��2 �A,
*Y �
� 4Y از�TFآ�ن ا ��O�K4 ا	T7 و/�� )6�
O
ا�,& �: � ا�4وا8	� �/

�A	إ� :A6) ��ز���
O
أي أن (,���ت a ����2 و�� >&  '���5 ا�*�Ew t2ث  *� ا�4وا8	� و�H64 ا�

  ).�/4واء ��5	�Lت Ewث

  ةا�
,�4د �/
;�ر��ت L��2 Bonferroni	�و�& ���	7

 :	Y B  �0ن أي� Kل أ�
,Tن ا«< Eً'  ر��ت�;  �
�2 �5
Y �� أ�� H/6 7	��,ا ا�Q4 ه
,��P 

 B  aYأ �
�Tل (ا���Eن �  H/6 اaYF 456 � ��0ن >�P	٠ì٧٥)=٠ì٠٥×٥ (-١ ه� ٠ì٠٥ا��

��,
��ت ا��
��*�وي ا� (�	�_ �Eً�< . Hإ� a�� ل�
,T5& أن ه�5ك ا�� �
 ٠ì٢٥ a�� نv2 

<4���2 �
	Y �P4Tى ة  وا�,*
� aYFا H/6٠ì٠٥ �	�6ت ��
O
  B ا4,6Kاد ر�: آ�ن ا�

L/,�  �;	;T�.ر��;

4 اK-,��ر H/6 ا�;	�م 2,��  �6�
O  a�5*= � آ< aLyا� G  �6ت�
O
 B ا�


	Y �t &���,  B	2 ق�L/� 6�
O

��6 ا�O

� أ وا�	Yج و �t6�
O
�& ا���,  B	2 ق�L/�  � ب

6�
O
>�ذا ارد�� ا4,6اداً ا<
��	ً� Y =*��P . H/6	: � ا�
����5 ج و��2,�4ام در<�ت ا����� وا�


��6ت �O= ا��_�ل 4,6Kاد �  456  ;�ر�٠ì٠٥ *,�ى O  ثEw٠ì٠ = ٠٥/٣ì٠١٧ �<�� 

	P�< ن وا�,5,�ج أن ه�5ك >�ق�E�
�,6	Bا��O
 'a � ��2 ا���ا � ا8��TW	2 4,�   .	B ا�

SPSS;���� ��/Y B6 Ì	 ،�:���� B6 Ì/��  �L/,	L��2 7	�و�& 2	T  p���
 أي 4�2 �، ا�

2�/�
  . �,�a0J2 �A  �,�د أآ'��،F�2 �A2�P '�ل ا�

a	/�� وت�L,8�5& ا�w a ا��� Two-factor Anova  

B�4
,�  B��	y,
� 4Y � ا���>~�  >L&  '���5 ا�*�B6 t2 اFدو�وه� اK-,��ر ا�
*,�4م �y~/�


B0 ��5	� اF>�اد و>;�� �-� a �6 4>ا�,� .<�Pإ B0

��6ت دوا8	� >	O  Hاد إ��<Fا Gز��,� �

	

��6ت و>;ً� �/�O  ثEw Hاد إ��<Fا Gث أن �,: ��ز�Ew �)	
T �	8اQ� �~<�- � زن أو�/�

	
T 6ة  �4ود��
O  7 أو/

	�  أي �a�،��*5��2 aL >& �6دا��A ا�Qyا8	دون أي ���4 ا��/��( .

��2
;�ر� =��� B�� &��,��2و �	�6ت ا�4وا8�
O

��6ت ا��
	� 2	B ا�O  B	2ث وE'ث � ا�E'ا�

�A5	2 �wx,وا�.  

  � ا�%�$ 
6�
O

��& ��4�4  4-�ل ا�
/�L- 7 ا��زن � ا6K,	�د�� ا��
	 � ا�4وا8	� ا�>Kا 
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 )٢٦١ (١٢ì١ )٨٨ (١١ì٦ )٨٦ (١٤ì٥ )٨٧(١٠ì٢  ا�
4رات- أ
 )٢٦٤ (١٣ì٥ )٩٠ (١٢ì٦ )٨٨ (١٥ì٢ )٨٦ (١٢ì٨  �T_�ات 2	,�- ب
 )٢٥٧ (٩ì٨ )٧٩ (١٠ì١ )٨٩ (١٠ì٨ )٨٩ (٨ì٧  ا�aLy- ج
     

&��
>K١٠ اì٢٦٢ (٥( ١٣ì٥) ٢٦٣( ١١ì٥) ٢٥٧(  

 H/6 ًدا�

B�4 ه� اE,-Kف >& أy,  �w	� ا6,,�
 *,�ى ا�
,y	� ا�'��& ا�,2 �wx	B ا�
,y	��B ا�
	
� >;4 ��0ن �4واء  � أ�w أ>~a إذا اR,�ك  �L- G ا��زن  �5 إذا ا�,�4م �J,��2رك  G ا��


� ا�
,;4 � �;�م ا���ا � ا8��TK	. ا�
/7ة  �4ود	Y �2*�ب �F.  

 !$�%���G�;ا 
D��O ا��"�وتANOVA 

 � ا����� در< ا�
�4ر

�ع O 

 ا�
���2ت
 ���, 
G2�
 �F P �*� ا�

6�
O
 ٠ì٠٠٠١ ١٣ì٦٨ ٨٨٨ì٢٥ ١٧٧٦ì٤٩ ٢ � ا�4وا8	� ا�
6�
O  �	
 ٠ì٠٠٠١ ٨ì٩٨ ٥٨٢ì٩٦ ١١٦٥ì٩٣ ٢ � ا��
 ٠ì٥٠٩ ٠ì٨٣ ٥٣ì٦٣ ٢١٤ì٥٠ ٤ � ا��
	× � ا�4وا8	
v�   ٦٤ì٩٣ ٥٠ì١٨٥ì٤٦ ٧٧٣ ا��

�B0 ) ٠ì٠٠٠١(� وأ�wاً  �,4اً �/�
	) ٠ì٠٠٠١(J�ُ	� ا�8�,5� إ�H أن ه�5ك أ�wاً  �,4اً �/4واء 

	
  ).٠ì٥٠٩(� 2 4,�  �wx� 4>�� K	B ا�4واء وا��

$���S�*8ا;�9)�رات ا��  

إذا آ�ن ��زع Y	: ا�
,y	� �	� �u	�& و�: �
B0 ����/� إ��u H	�vO/� & إ�H اK-,��رات 

	,2�', Eا� �non-parametric tests 4
,�
��	t ه�Q اK-,��رات . H/6 ��ا�= ا�;	:ة ا�� B0
و�

� B0

B0 ��4�4 5��2*� أي �O= أن �،�4�4 ر�= ا�;	: ا��*5	�J2ط أن �� � �
Aأ� B	�4ه�J  يF

��	;H/6 �A ا�
,y	�ات ا�,��	�	�  دون ا���<أآ��  B اF-�ى� B0
� إ�H ا�,�زع ا���	�&، و�QAا �

��� وا��4د�;,

�� ا�,*
  .ةوا�

   ا-,��ر و�/�0آ*�ن �RWرات ا���=:�2	Y B	���ت زو<	�  ;�ر�

  ;�,2�', K Eً2	Wilcoxon signed-rank test �ًر و�/�0آ*�ن �RWرات ا���= �
'a ا-,��

  .� و�*,�4م  '/�  B أ<a ا�;	���ت ا�
Dدو<�، �/�	�5ت ا�Dو<	K t-,��ر

  و�,5&–ا-,��ر  �ن: 2	6 B	,5	,/;,*  B	�B  ;�ر�


�ع ا���= Mann-Whitney testو�,5& –ا-,��ر  �نO
 أو ا-,��ر و�/�0آ*�ن �

Wilcoxon rank-sum test/;,*

�Jه4ات ا�/� &,2�', K ه� ا-,��ر �. B0
 �QAا ا�*�= �

	L	0ات ا��	y,

B0 ا6,��ر�  ;�ر��  و>& ا�
,y	�ات ا��4د��،ا�,��	�	� ا�,�4ا � �/� � &�2	B و�	

�
A	���,  B	2 K B	,5	6 .	T�� B  ا-,��ر  �ن� a0J� �;	�� t و�,,2�', K �ً�<�0  &5	K �ً-,��ر–�
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��	,5	,/;,*  B	B، وW<�ا�8 ��/= ��4�4 ا�
,y	� ا��4دي أو ا�,��	�& ا�
4روس وا�
,y	� ا�'8�5& 

6�
O  :	*;� �;<ي �,: وQا� �B	,5	6 Hت إ����	ا��.  

  وو�	�– ا-,��ر آ�ا��0ل:ة ,�4د� 2	B 6	�5ت  *,;/�  ;�ر�

ا��O�K و>t  أو ��/	a ا�,�Lوت أ�Tدي Kruskal-Wallis testوو�	� –ا-,��ر آ�ا��0ل

 ه� اK-,��ر Kruskal-Wallis one-way analysis of varianceآ�ا��0ل ووو�	� 

� ا�Qي �
B0 ا�,�4ا � 456 46م ��;	t ا��	5) ا��F>�(ا�E ,'�2,& ا�
�ا>/�,� t	a ا�,�Lوت 

2�/�
و�,B6– B  &5 ا ,4اد ا-,��ر  �نة هQا اK-,��ر ه� ��6ر. �,�/	a ا�,�Lوت� �E>,�ا�Pت ا�

46 a>2;ة أ��  �8�,� &��� B	5,	6 H/6 �;	��
� ً� �QAا اF-	�� 6	�5ت، و456 ��.  

  �ا���d$�ات ا��$"$

YEا�� �B		
  2	y,  B	��B ا�

2	y,  B	��B ا�
		B ���= أ46اد ا�
�Jه4ات >& <4ول ���دف � 456 ا�
;�ر�

contingency tableا�'��&، و �	y,
 B ا�
,��رف 6/	�  �
'�L_ a>� أ4T ا�
,y	��B وأ6
��4 ا�

 a;,*
6
4)�ا���	/(>& ا���Lف وا�
,y	� ا�,�G2 ) ا�,��ض(���	= ا�
,y	� ا�Fة >& ا. H�*و� 

� ا�
,y	��B �;��4  � إذا آ��� ا��Lوق >& ��0ار ا�
�Jه4ات 2	6 B	,5	B ه� �  E- Bل درا�

��ت ا��*�2	��,
  .�إ8��T	ً�، أي أ��5 �;�رن ا�,����5ت K ا�


;�ر�Pearson's chi square testا-,��ر -&  �G2 ��	���ن �
B0 ا�,�4ام �  � B��	y, 

 t	Y4ا� �J	< :، أ � ا-,��ر	ا�; B  ان أي 46دQ-v�exact Fisher's testر��;
� =��5
<  �

 B		8�5w B��	y, ) 4اولO/� 5) ٢×٢أي	6 :OT B
P ��ً	�*� �	y_.  

46د (� �	y و��*= >	�  B ا��، �L_ Bت ��زع -&  �G2 در<�ت ا����

6
4(×)١−ا���LفF١−ة 46د ا.(  


�ل ا�Y4	�L/� tوق ا�
�Jه4,TKا t	Y4ا� �J	< �2ت ة،��*= ا-,��ر�*T H�50 ��,�ج إ�� 


�Kت ا�
;�ر2؛�OT: ا��	5ة �,Dا�4 ��;	4ه� ��D2د,TKا =*�	< G2�  &- وه& �، أ � ا-,��ر 

  .ة�ت ا��y	�>& ا��	�5 و�4Y B0 ���زه� ا�Y4ة >& ا��	�5ت ا��0	��  ;���

  :�K,�4ا �، وه&� �
� ��t، �*,�4م ا-,��ر -&  ��T &< G2ل ��;t ا��Jوط ا�,��	

�  B ا�4Oول ا�,��د>&؛ة واG;� �4T >& -��ة  آ�J  aه4:�ا�
�Jه4ات  *,;/ •;< 

�ة وا4Tة آ�J  aرك ��د >& ا�4Oول  � •;< 

• �Y�,
>& � �;	: ا�
,��Y، وا٥٪  B -���ت ا�4Oول أآ��  B ٨٠>& � �O= أن ��0ن ا�;	: ا�

 B  4ول أآ��Oت ا����- G	
>١. 



١٦٣ 

 

أول u�R	B وا��Pن إ�4T H آ�	�، >�-,��ر -&  �� G2	�  K =��5-,��ر ا�;	���ت 

a�Y ا�,a-4 و�4�2، آ
� �O� Kز أن ��0ن Fي >�د أآ'� �   'a ا-,Eف Y	�س ا���	/�،ا�Dو<	

  . Y B	�س

,

�AL  H/6 4م ا�;	: ا�,�	< �	-Fط ا�Jأ � ا��Y� �
	Y =*�� &,ا� � ،�A	/6 ً�52ء G2�  &-

�Y�,

� ا����� �a0 -��� و��*= ا�;	: ا�A	< G;� B�Q/د ا��

�ع Y	: ا��� 2;	: ا��O  2~�ب �

	P�< B  �ًYE�
��& ا�>Wه4ات ا�J
46م و<�د (E;,�K�2ل � ا��4م ا�;�8/� و�;*	
H/6 �A 46د ا�

YE6�(/	ا�,��ض وا��� B	2 �.  

�
7 ا���ا *�	8��TWا  �	4اول ا�,��د>Oء ا��J�«2 �4ه�J
أو /وة ا�,& ���ي -�����A ا�;	: ا�

�Y�,

� و>t ا��� و� أو ا�5*= ا�
���/و� ا�;	: ا�A�/ إذا �ًA	�5� ��& ه�Q ا���ا �� �
أو ا��
�د؛ آ

�Y�,
  .أو أآ'� ����� ا>,�ا�Pت ا-,��ر -&  ��G2 >& -��� آ��� ا�;	: ا�


�Jه4اتا��(� ��,�� OT: ا��	5/� &��
>Wوز ) 4د ا�O� إذا G2�  &- اء ا-,��ر�>W �ً	<آ�

أ_�y أو 456 � ��0ن ��0ار ا�
�Jه4ات >& ا��y_ ��E	�اً، وإذا � ا�'wE	B �;���ً�؛ و���Oم 6	5

t	Y4ا� �J	< ا-,��ر t	��� =O� ،B		8�5w ان�	y,
  .آ�ن ا�

��	t ا-,��ر  �ك �	
�� و>& �Tل ا�
�Jه4ات ا�
Dدو<� =O� رMcNemar's test . 4ر;�

	<�5,
 أي أزواج ا�
�Jه4ات �،هQا اK-,��ر ا4,6Kاد ا�L/� &8��TWق 2	B ا�,���5	B >& اFزواج ا�

  .>	��A ا�,& �y	�ت ا���	/

YEا�� �B	46د� B��	y,  B	2  

�  ا�,�ا2

 �2	y,  B	��B 46د�	B، و�a ��  Q-v � ا���	� ا���YE  در<�correlation;	� ا�,�ا2

 ا�;	: �correlation coefficientا2� ا�,

 B	2+. ١− و١	2�O�W: ا	4 � و�4ل ا�;Tأن أ

 �	y,

,� D,2ا�4 ا�	Y 4ا�D,� B��	y,
ا�

� �4ل H/6 ا���YE ا�-�، وا�;	: ا�*/�	

 أي �zY�5 أ4T ا�
,y	��D,2 Bا�4 �،ا��0*	


	Y اب�,Yا�-�، و�4ل ا � � �� a ا�,�ا2

;/�
� �YEا�ة  B ا��ا4T إ��4R H ا�

	� أي أن ا�5;�ط ا�,& �
'a إ4Tاw	���A �،ا��


	Y ��5  �ً���Y أو :	;,*  �- H/6 G;� B��	y,
  .آB  a ا�

��a �'ز��ت A+�ط و*��*8ت ا���ا�/ ا��'ا(+� .24ا���! ��S*أ 
�K� . ن'�� �*���;E{ أن ا�+$�� ا��0�+� ����*! ا;ر�)�ط ��داد 

�* �(
��78 ا��+�ط �7 �K� !*��وأن إ��رة ا�� ،=$+�Vا�1/ ا�� 
g$�� �O^� ; ار�%A;7$�� ا �: ا�
�4ر. �����G ا�1/، و��

commons.wikimedia.org/wiki/File:Correlation_examples.png.  
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YE6 و<�د H/6 �
� ���	� K �4ل ا�,�ا2	Y &5�� K �
 B � ا�,�ا2� ا�;���� 2	B ا�
,y	��B، آ

�	� & و<�د 2YE6	B ا�
,y	��B، إ�
� ��L5 �	�ب أي YE6ة �� ��2~�ور� ا���L أو ا�
*�و�- �

	2�Oإ� �	أو �/� �)a0J24ا�.(  

	5 Dت ا����	ا�� �	�K��  ��/	a ا��;	� :�ا�

 و B .»ا��4ثا�B D إ�H  « � ��آ�P�  H/6 Dعة �6د /�� survival analysis	a ا��;	�

/' F�6د� ا H,T B Dت أو ا��
أو ا�B D ) ا�K,�0س(ا�
�ض ة H/6 ذ�� �Qآ� ا�H,T B D ا�

B	�  �  4ثT H,T�-�  .4�46 GY4ام >&  �ا�,�Kا G8�R �	;ا�� a	/�� آ� أنQ��2 4رOة و� H/6و

� ��اY= ا�H,T B D ا�
�ت أو ا�H,T B D ا��LJء �4ى  �HP ا�*��uن	T ورامFا =u �Aرأ� .

  .أ�~ً�� و>& ا�4را��ت ا��Fا2	� و�*,�4م هQا ا�,�/	a >& ا�,�Oرب ا�*����

�	*L,ا� W8&ا��T  

 و>	� ��4و أن 2	���ت ا��;	� ه& 2	���ت �	*� ،��	B ا�a0J ا�,��& ��P	�ً� ��	���ت ا��;	�

  .�>4Y &A ��0ن وH/6 ا�F/= ه� ا���ل 2	���ت �	� آ� /� آ� /ة ��2~�ور
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� ا�4را�ة >& ��L ا���Y، وA5� 4Y& >,�� اF>�اد >& ا�4را�� وآ
� �/�¼  B ا�a-4� K a0J آ�>

)�2�,
� D ���2وا�Qي ر D ��� ون أن ���a ا��4ث Y	4 ا�4را�د )�ا���
، أ�P إ�X H  >& ا�

<4اً >& � أ���	� ��4 ا�
,��2 .�ا�
,��2ة a�Y ا�,�Aء >,�� أن ��2 اF>�اد �y� 4Yدرون ا�4را�

ا�;	�م 4AO2 >��ل � ا�����L و�;�4 ��2
,���2 ا�����L وا�
,���2 ا�*/�	�  وه�5ك ا�
,��2،درا��ت ا��;	�

�2�,
� و 4روس،� اF>�اد >& ا�4را�� �	'T a0J2و 	ا�4را��ت ا���' B	2 � F,/� ا�ا�,& � و�

�2�,

H/6 4 ا�,�� �  �ً���� ����Lا� ��
H/6 ا�*�0ن آ
� >& ا�*EOت ة �D0و2	B ا�*EOت ا�

	5u��2 ا���,
  .�ا�*/�	� �?ورام وا�,& ����ً� ��,
4 ا�

a	/�,8& ا���TWا  

 وا�
�ALم ا��8	� <	�A ه�  �K4ت ا��;	�، ،/,�/	a ا8��TW& ��	���ت ا��;	�t �ا�u8ة ه�5ك 46

456 42ء ة  B ا���Kت Y H/6	4 ا��	�� ا�
���� و�
B0 ا�,��	� K4�  B6ت ا��;	� �2*�ب ا�5*�

وا-,	�ر ا�a_�L ا�D 5& أ � . a_�< 4�2 ز 5&  �4دة وا�B�Q  � زا��ا Y H/6	4 ا��	�� ا�4را�

��� 4Y &u��,64 ا�4را�ا	Y ن�u�*�52ع ا� Eً'  ��،��	�Y ن ا��8ة  >;4 ��0ن ا�*�5ات�u�� &< �

  .� ا�
D 5 ا�4ما2	�P�~توأ�uل >& 

4Tة وا�u B 8اK4�  ب�*T t ت;����,/�	��u � z;� وه& u�*�2ة ا�
����R ا��;	� ه& ا�


� ��5ات، وهة، �4د� ز 5	ة >,�� >& ���Aة 2;�ء ا�
�Y H/6 HP	4 ا��	�- Eً'   اQA� 4م��5 �*,

4
�� ا�
�ت ��� B	P��

� ��5ات H/6 اaYFة ا��yض >;� ا�
�HP ا�-.  GYوا B0و�

�2�,
 أو life tableة <4ول ا��	��  أ-�ى �� H/6	a ا�
'�ل �u;��uا�L�t8ض ا�,�4ام � ا�

;���
,���2 آ,�ار�ا�F ا�/� &/�Lا� GY���2*��ن ا��ا Q-v� &,وا� � B  د�< a04 ا��	Y اد�<F4را�ا�. 

�  ا��L/	إ�
� ��*= ا��;	�ة ��*�ب <4ول ا��	�� ا�,�L	/	� ا����;�J� Kح ور�: أن هQا ا�0,�ب 

���
  .>& a0R 2	��& آ
� أد���ة و��7P �6د� T*= ا�
,���2 و�/� ا�
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��اt8و B ا� 4�,*
آ�E2ن  ��� و�,�>� � >& ���ق وا�/�� &< G	a ا��;	� �Qآ� ��u;�  ا�

��	t ه�Q إ ��0	�;��� و�B0 �،آ,�ار�ا�F وه& ���J ا����; .���2,�4ام ا���ا � ا�����2	� � ا�

Kً42�2�,
>Q-v� &A ���2*��ن >,�ات أB   � ��Y ا6,
�د ا�
�4ل ا�,�اآ
& �/�;	� >& آa �6م  B ا�

�2�,
  : � ��0ن ا�a0J ا�,�P	�& آ��,��&ة و�6د.� B ا�

  .*��;ت ا�)+$� ا���WE8 وا���%%� وا��V)$� ��ى *�aZ ا��A8'*�. 25ا���!
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8ً ��0
+� آ��8ن *�
� وا��0
+� ا5آ�'ار
�. 26!ا���S�* �*'A8ا�� aZ��� �$+(ا� a�%�*. 
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  �ا�+�Gات ا�����5 آ��,� آ��F .١٠ ا�"�!

$�%$�  

 �5<�6<��  H/6 أ�� ا����ل H/6 �ً;2�� ��,��Oً� �  و���J� 4 ه�Q ا�
��>ة،<�4�4 ا���

�و��J5 ا��2Fث �0Rv2ل . و��2,��& >»ن ��J ا��2Fث وا<= 6/
& وأ-�O�W .&YEز هQا ا���

 �scientific  ا��/
	)�ا��ر�5A< �5  �)Yك ا�a0J اFآ'� روا<ً� وه� ا�
;��ة 4�46

article/scientific paper/2�;ا�  �	

�ات ا��/�)
أو � �/�J5 وه�5ك أ�0Rل أ-�ى آvوراق ا�


�ات�)
 و�4Aف هQا ا�a�L .�ا��O �	� و B ا�0RFل اF-�ى �Qآ� ا�uFوT. ا�
/�;�ت >& ا�

  .��J5��2 ا���_� و52	�A, و��2 ا6K,��رات ا��
/	� ا���'	ة ا���J5 إ�H إ6��ء  �T 7 Eل آ,�2

Qا��ر ��
	
����،ا�>�8
  �ا�
+�*�� ن وا�
J	 ا�

�- GP�2 س وا��4ء�/Oا� a�Y �	/	�L� �Yر�/� �	
� ا�*,� H/6 ا��F/� 6/	�5 اW<��2 ا��/

  :�ا�,��	

   � ���Y &ّ/6؟: ا�*(ال اFول •

  �؟�*,�t ا��2�,0 هa ه�Q ا��رY: ا�*(ال ا�'��& •

• �  ��2;ً�؟� ه�J� aت  'a ه�Q ا��رY: ا�*(ال ا�'��

• G2ا: ا�*(ال ا��ا a0Jه� ا� � ����/� a~<F ��y,�
  ة؟ا�


�Aر ا�
*,4Aف �QA2 ا�����: ا�*(ال ا��� � •Oه: ا� B ؟�  

  �/�J5؟� ا�
����5  � ه& ا�
O/: ا�*(ال ا�*�دس •

2�>Wا H/6 ًدرا�Y 4 ��0نY ور�: أ�� �/��Fا �Qه B6،� 4Y �'أو أآ �� a	 ز G  �A,JY�5  ن«< 

B6 ه�Q � ا��ا<= ا�A2�*,T 456 اW<�2 �و>	
� �/& ��2 ا�5;�ط ا�,�L	/	. ��0ن  L	4اً أ�~ً�

/��Fا�:  

����2� >�» ���0 ��4�4 : >& ا�*(ال اFول • �
Yا�*(ال ا���'& و GPي وQا� z�Jأ�� ا� �
2


/� ا��	/6 �  �5	� ���Y، و4Y ��0ن  B ا�
L	4 أن �;�م �2	��> &< � .�و��Yة  L	B  �4 ا���

ا�,& �O	= � ا���'	� >�5Aك ا��ر�Y وراق ا��/
	�?ة وهB  �5 ا�
L	4 أن �
	2 D	B ا��Fاع ا��4�4


� ا�Qي ��� < ���T	H/6 �A �(ال �2'& أ_	a وه�5ك �;��� ا����A  � ���;� وه�5ك
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�	�  A: إK إذا � �?د2	�ت، و�;��� ا�
�ا<�� و OA5	� �;�4ة ا�Qي ��,
�Y H/6 4اء� ا�
�ا<�

�ً
A  ث���
  .آ�ن ا�*(ال ا�

و�;		: �/� ة a0J2 ر8	H/6 &* اFد2	�ت ا�
�<�دة  �,
�4 <��0�2ن اW: >& ا�*(ال ا�'��& •

<�Pا�*(ال ا���'& إ a0J� aت، وه�	د2Fه� � ا�.�	��� �  و2	�ا���ل ��4 هQا <Dءاً  B ا�,�

���/� .Y*& إذن �/�ر	ر ا��8��,-K�< � ذا إذن«ه� ا-,��ر�  «	
2
�H5  � ه& أه �Yا��ر �Qه،� 


�ر�,�5 2  &< �	y,	� ابأي  �ذا�O4 أن �6>�5 ا��.  

• �
4 اW<�2: >& ا�*(ال ا�'��,�� ���,	B ���2*��ن، >��5;;� Q-أ H/6 � ت�	YE-v2 t/�,� Hو�Fا

 &
ا����ث إذ  B �	� ا�
;��ل أن ��J5 ا�8�,5� a0J2  �0ر، >QAا �B*T &<�5 اFداء ا��/

<4اً ��T	ً� و/6	� ��H; �  ��6	ا���J5 ا��J5، وآ/< �L	�L/02 t/�, ا�'��	�  أ � ا�5;�.�ا��/
	ة وا�*	�

/O  &< �J5ا�*(ال أن ا� �
  .ةآ�	�� �Eً�< a0J أو����  �0

• G22: >& ا�*(ال ا��ا�>Wا �	4 >
H/6 ا�*(ال ا���'& و � ه� أ>~a0R a ���ض � أ�~ً� ��,

�
� �/&. ا�8�,5	< Eً	�L� � Fا اQه �Y�55و�.  


�ن أو ا�
*,L	4ون؟ :  ا�,��&6/	� ه�5 أن �O	H/6 = ا�*(ال: >& ا�*(ال ا��� � •,A
 B ه: ا�

��0: ا�;�رئ � و>~�ل ا�
��>�  QA2 :,A� Eً�< Bا ا���� و�,��O8؟ >�5Aك �2� �W,�ج  ��>

O	,5ا� a���� 4�;2 �إ�H � وه�5ك �2� 2;�4 ا-,�اع  � وه�5 ��,/� ا�
*,L	4 وه�5ك �2


�ر�  �	�u �	�_ ,/�  ����5 أو�4ف ه�5  A,*
  .�وأ�~ً� ��0ن ا�

و�A/0R �  وهu z�L� �5	� اه,
�م ا�
O/�،وهQا ��,z �2-,	�ر ا�
O/: >& ا�*(ال ا�*�دس •

  .و�TK a�L5;ً� >& هQا اF �. و�Rو�Au وأ�wه� و�	� ذ��

,���	� ��zا����  

�O= أ-Qه� ���2*��ن a�Y ا��4ء � أ���	� ه�5ك أR	�ء أر��2 ا��/
	� ا��رa�Y �Y ا�,�~	� �2�,0

2�,0��2 Eً�<�.Fت  ا��/�2
��Pع  , t/�,� &��'وا� ،B	L�)
2
��Pع ا�,�v	� وا� t/�,� ولFا � 

/O

	G  � ه� �Pوري �/�J5، وا��اG2 ه� �A	��،ا�O,2 t/�,	< �  .�ا��/
	� ا��ر�6��u �Y  أ � ا�'��


 ا���h$�Q ا����رآ)  

و B ا�
A: ا�,Qآ� )   B هQا ا�0,�ب٤ا�B  �)  a�L ا�
A: ا�,Qآ	� 6K�2,��رات اYE-F	� 42ا�


B0 أو � >& ا�,�v	� ه� اTF;	� أن ا��Fس >& ا�,�v	� وا�
�Jرآ
>& ا�,�v	�، إذ  B �	� ا�

Yإه4اء ور &YE-Fا �	
/6 ��-� a	 4 زA> ل�Lأو إ� a	 D� . �J5دور ا� �/A� 4;< ¼ا�� B*و��



١٧٠ 

 

�A�Yا�  H/6 �J5� ���2و � Fا اQرآه�J
>& ا�,�v	�، و�� H/6	a ا�
'�ل �Qآ�  ��R  � GYوط ا�

 �	L	*إ� �J5دار ا�www.elsevier.com.  

  :>& ا�,�v	�� أ���	�ت ا�
�Jرآ� و�/�z ا�5;�ط ا�,��	

• Y�0ي �/�رLى ا��,�
ا�*(ال � ��اء  E- Bل دور� >& _	��� H/6 ا�
(�� أن �*�ه: >& ا�

:	
  .ا���'& أو >& ا�,�

• 

G ا��	���ت >;� K ���ر ا�
�Jرآ �اY,��ر ا�
*�ه> H/6 ��	�v,ا� &<.  

a0J2 ذي � ا�
�2�,0 �/�ر�Y أو ا�PW>� أو ا�
�ا<�� ا��/
	� H/6 ا�
(�� أن �*�ه: >& ا�2�,0 •

 . Dyى

• Yر�/� &

�ن ا��/~
  .أ �م ا��
�م� H/6 ا�
(�� أن ��0ن �Yدراً H/6 ا�4>�ع B6 ا�

�ً��	T4و أ�� � Fأن ا BهQا� B6 =	y� K4، و-�_و	4 �2T Hة >& ا�4را��ت  ,�4د�   �;4اً إ�


� إن آ��� ه�Q ا�
�اآD ا���'		� K ،Dاآ�
آB  ��)  a �  آ
� أن E2 &<،��Tد  �,/�L ا�

 B	L�)
ا��
4Y a �'	� أT	��ً� إ��0R	�ت >& ا�,�v	�، و6/	� >»ن دور ا��0R a�;,*� ���2 �J5وى ا�

  .و�*�aT &< 46 ه�Q ا��0RW	�ت

Fأ � ا	
�/��ت ا�4ر<� وراق ا��/,  B  ءDOب آE�>	O= أن ��
a � ا��/
	� ا�,& ��A�,0 ا�

�8�Jء ا���-Fا B أو ا�4آ,�را� و �	,*>�
ا�,& ��a إ�4T H ا��0RW	�ت � ا�: ا�
�Jف H/6 ا�

	YE-Fآ,��2 ا =	��� �A< ت�� �Oا� &< �Yف >& ا��ر�J
وا�Qي ��t �� � ا��/
	� ا�: ا�

  .�ا��/
	� >& ا��رY) ا�
�Jرك اFول( ��t �� أن ��0ن ا�K: اFول إ�
� �K ا�
�Jرآ

�G0�)�ت ا���*�  

/O
�/��ت ا�,  �;	wه& ا�� �	*	ام � ا��8D,�Kوا �Aر��J,وا� �Aاء��Y ��)
ا�,& �H/6 =O ا�

�A��
�/��ت أو ا�a8K4 اWر�Rد�� و��,/� ا�
EOت آ'	�اً >& _	��. 2,�/	,

(�L	�5A< Bك  � � ا�/�

�A Fت � و��,�� ا�a8K4 اWر�Rد�. � ��L	/& <4اً و L	4 وه�م وه�5ك  � ه� إ<�ا8& >;�ه

	
�G ا��رYة  �<�ً� ه� ً� �
B0 ا�L,�Kد� ا�
EOت ا��/,*� :� �� H,T �5  �	
�/,;4م � ا�
�5>*� ا��/

;	wو B )� &A< ت؛EO

'a ه�Q ا�� �	/	�L� �	/
6 aA*و� �	ا��2�,0 �5 �aYFا H/6 .B و a8K4ا� 

  ١٠.�BMJ ا�������	� ا���	�  وا�
O/٩،O  �Lancet/ دQ�a8Kآ� � ا��A � اWر�Rد�

                                           
 www.thelancet.com/for-authorsا��� 9

 www.bmj.comا��� 10
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  �N$�G ا�)$��ت

 a آ� a�< z	��� :�)  a�Lت) ٣ا��	د2Fا B6 �ور�: أن أه: . >& هQا ا�0,�ب �Tل ا���

	
� أو آ��= ا�
;�� و�L,�ض�، ��در ا��	�5ت ه& ا�
EOت ا��/Tو�;4ه� �  أن ا��� �A	/6 G/u4 اY

>& ��w	t ا�
�ا<G، إK أن ه�5ك 2	�5ت � وا�,�Lد  �A5 وو�A;w >&  �ا<�� T*= ا���F	= ا�
��و>

	6��R �0ل أو _�رRدر أ-�ى آ��ر أو أ��  B  &�v� 4Y � �A5  4	L,*� �5ت	2 B  ذ�� �	أو �

�، و��2 ه�Q ا��	�5ت K 4Y ��0ن  ,Tا>;ا����  Hج إ��,�� a2 ح ا��_�ل� � B  اء�� �;	w�,�

�/= ا����ل H/6 � ا��/
	� ا��ر�Y  وه�5 >»ن ا�,�~	� ��2�.2�,0'	� أو <R �A�z أو <� �,�


B .�و��~G ��;�ق ا�
/0	� �	�  �K �T�,,�4ام أي 2	�5 ا�
�ا>;�ت ا�Eز � آ�>< � Fا اQوآ 

  .أ�~ً� a�Y ا��J5ة ه& اF-�ى  ,�>�� �ت ا���'	اYE-F	� ��5O ا�
��5= ا�,vآB  4 أن  �ا>;

*�1�Vت ا���$G*�(ا������ ا� 
)�  

/T�  &< �ً~أ� �	0L,4 ا�	L
 هa ه� :�J��2�z ا�Qي �	��G ا��ر�Y ا�,�~	� �/B  �2�,0 ا�

�  *�46 أو �	� ذ��، و � ه� ا����� � ا�����2& ا�Qي �	�,
4 >& ا�2�,0T�2 أو �*L� �Tا���،� 

و��ع ا�
/� � إ�Q� Hآ�  ,�/��ت ا�
O/�  هQا 2 t<�.<�PW�2	B ا�,;���ت ا�
*,�4 و ��Pع ا�,�ا

ا�Qي ����= G  ،�2 اQ-F ���2*��ن أن أ�/= ا�
EOت ا4�,2ت B6 ا��رY	�ت و���2 �*,�4م ���م 

 ���,�W: ��6 ا	ا�,*/online submission .	�5ت ا��u���
� A2	�� أ�/= ا�
EOت �*,;�a ا�

 �/ Microsoft Wordت أ-�ى��	ا�,;��ل ه a�;� �A~�2و ،.  

/�L5  ت�L/  &< �0لRFت إر��ل ا���ر واEO
�56ان آG   � a آ,��2،��/= أ�/= ا�

أي آ,��2ت H/6 ا���ر �  و�O= ا�,;/	B  a إz�،�<�P ا�
;��� و ��/�����A� &< �Aة _�ر

 Hد�Fا��4 ا Hإ� �A*L�)B0 إن أ �ً �
� �A56 �5ءy,�Kأو ا .( a�Yدو�Oا� B	 v� =O� ء&R aة آ

�/�ب أ�5wء � �,�	B ا�,_�L	a ا�~�ور�� �/��ر ا�
��/� ا��0>	
y�� 4�2	�ه� إ�H ا��O: ا�

z5ا� &< �A,6��u.  

�	A����5 ا�
� ا��	���ت � ، وه& ه	�JPGة ه& �6د� وا�6��J	� �/��ر ا������Lا>	� ا�y~�

6�Pإ G  � a	_�L,��2 ا�lossy compression�� =O� اQ�0ن ، و�	� �y~4�4  *,�ى ا�

��ط و ~/��ت 2*	�.���6	ة  5�L~ً� وا��Oد- B  ��v,� &,أ � ا���ر ا�  ��	ه �A���5� E< �

JPGد�> �L�,< �	O~��2 H
*� �  �	~� �A�F  ؛ةا���رة�	Aا� =��y����5  و>& ا�
��A � ا�

 ��2	yة >,��a �6د�  أ � ا���� 	�ت ا�
,AO	.�إذا آ��� ر�� 	�ت �;�	 PNGه& 

PostScript أو PDF .	��	ت ا������
�/= ��2 ا�
EOت أن �;­4م ا�� �
� �2	�y آ

Microsoft Excelت ا�~�ور����	4ول ا��> G  �ً��	T&� ، أ��	ا�� ���
  .�J�Wء ا�
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��ت ا��	��	��

B0 � �	� ا�
/���  B  ��5ر  ��Aه� ��2���O� �6= دا8
ً� >�z ا�� �	�2

4Y؛ و�A~�2 B6 �56_�ه� D		
��ت ا��	��	���

	: آa ا��� a~<Fا B  �0ن�  � �	2F�2

��Y�5 هQا ا�
��Pع 2
B  4�D ا�,�L	a >& . إذا أ B0 ا�5y,�Kء B6 ا��Fان� وا��Fد  B ا��4ا�

  a�Lو � 4�2ه�١٤٥ .ص (٩ا� .(  

�+, ��
	
  �ا��%�ر�� ا�

  �)%S$ ا�)�ا�'ر7(� ا��+��

��;
 .ةا�
�J5ر�  أ�/= أ��اع اFوراق ا��/
	�research paper  ا���'	)�ا��رa0J� �)Y ا�


(�L	B أ�A*L: � >;4 �2ت ا�,�5>� آ�	�اً <4اً ��اء 5��2*�� و2*�= ا��4د ا�B  a8�A اFوراق ا���'	/�

ا�,& � ا���'	� �/�رY �ا�,;/	��4 ا��5	� و���ض ا�L;�ات ا�,��	. ودور ا���J5 أو H,T ا�
EOت ا���'	

O4أ ا���  H/6 4
,�� �
 .� وهQا ا�
�4أ ه� أ��س اFوراق ا��/
	�critical argument ا����

O4  �4أ ا��
,�� �

�  ;�OT &y�� ��5 أن ا�;�رئ �/
EOت ا��/
	ة H/6 >��0 ا������Tو � &<

Yا��ر �	
/	� أن ��ى ا��	�5ت J� �6 :w�z ا�
0J/ة >& ��6ر�  >y�� �A& أن ��ى ا�
0J/�،ا��/

4�4Oة ا���,
� و OA5	,� >& ا���� w: 6/	� أن ��4ق ا��	a�� �5 ا�
0J/� ا�Tا��� a�Y B  � B 

	Y4_ 2»�2از �Tرات ا����A  لE- ور��P 4�2 ذ�� &�v�5ت و�	ة ا�� �/� B	 �~  :AL� أن

��وح و-�_
� �ر�P &<2ء ا��	���ت ا�
,~� ا��	�5ت وآ	� أ<�H/6 �2 ا�*(ال ا���'& ا�

/	�Tذ��� و B  5,�<�ت,�Kا.  

  :��?وراق ا���'	� ا�,;/	��4  ا��5	10ا�4Oول���ض 

����bه��  ا�)%S$)�ا�'ر7(� ���+��� ا��+�$�
� ا�)�$. 10ا��Gول �* ����  .و*%�'
�ت آ! 

 � ا�%�?� �ا�%G ا��%�'ى وا���! �V�V! ا�)%.
2�>Wي �,,: اQا�*(ال ا� � �	4  6/;
 � ا���'	� ��4�4 ا�
0J/ � ا�

2�>Wا �
 ا��	�5ت �  �4اY	 ا�
�اد وا���اH/6 t8 ا�*(ال � آ	� �
2�>Wا�*(ال ا���'& � ا H/6 /� � ا��	�5ت وا���اه	B ا8��TW	 ا�8�,5� ا�8�,5
�>& �Pء �,�8� ا�4را��ت  ا�8�,5

 ة ا�
�J5ر
�5
6
�ل ا�-��B  وا�K,5,�<�ت� JYا�v2 �A,ل  ;�ر�E- B  �5ت	د6: ا��

A2�J,
و��2,��& ا��_�ل ا�H � وا�
�,/�L وا�8�,5� ا�
	;� � و �6�P	� ا�,5,�<�ت  5

�  G ا��/: أن  �,Dل 52	� ا��/
	� ��2 ا�J&ء 2
�,�ى وa0R ا��ر�Y و�a�L ا�L;�ات ا�,��	

Yا��ر �	ورد >& � ا���' �
 B ا�TFف �  �آ�� ، وه�Q ا�0/
IMRAD ���ف 2ـ10ا�4Oولآ

��;

� �/&�،اFو�H ���5و�B ا�
;�Gu ا�,& �,�A5  ��v ا�	< B	�  ه� �
 . آ

 >A& ؛و�4Aف إ�H إE6م ا�;�رئ 2*�= و ��رات إ<�اء ا����): ntroductioni(� ا��+�*

/0J
B6 � ا�
��و>� وأ��س ا���� >& �Pء اFد2	�ت ا��/
	� '	ا���� إذن ��,
�R H/6 4ح ا�
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�O= أن �  إK أن ا�
;4 .�ا�
��Pع و�,�8� ا�-��B و � أ�P>� أو �T�u �/� ا�8�,5�  B أ��/

�Eه,
�م وأن ���ح ا�
��Pع Q> a0J2اب H/6 أa�< a0R Q-v� K >& آ,�ب ة ��0ن  '	�

&�>�  . 4;
أو ��/z إ�A,5� �  � H& ا�
;4 ة و�6د. با�A�Wة �4�4R وO� K= أن ��0ن ا�

�;Lا� &< �  . �A5ة اF-	�ة ��4�4 ا�4Aف  B ا���

]Dا��'اد وا��0ا) ethodsmaterials and m :(ة �6د;����  � �A,: ا�;�رىء _�L,2	a ا�

	OA5
H/6 ا�*(ال � �¹<��2  ����5 إ�4T H آ�	�، وذ�� �/,vآB  4 أن ا�
OA5	� ا���'	� أو ا�

أو A< H,T: � ��2;4ر ا�Qي �
B0 ا���'T	B ا�-��B  B ��0ار ا�,�2�O أن ا�,_�L	a آ�>	ا���'&، و

�5�;& �L;�ات ا�
�اد وا���اt8 .  � <�ى إذا  � ا-,/�L أو ��A2�J ا�8�,5
و>	
� �/& ا�,��	= ا�

�TE  G  � �,ا� a	_�L,أن �0,= ا� ���;
� و�Rوط ا�
O/�  � أ G  B0 أ-Q 46د آ/
�ت �

  :���2*��ن

  ا����؛� ا�
�H/6 &5 أ��س >�P	� ا-,	�ر ��
	: ا�4را� •

  ؛.ا�,���� وا�;	�س وا����a8، إ�º: ا�,& �,,: درا�,��A ا���� •

  إ�H �	� ذ��؛�  B أR��ص أو  �HP أو T	�ا��ت أو ��Oرب  �����  �اد ا�4را� •

• ;��u اد >& ا�4را���<Fر ا�	ن وا�,���� ا-,�	6,K؛�أي ا  

��t آ���Eج  •
  أو ا�,a-4 ا���& أو �	� ذ��؛ا�,a-4 ا�

• ��,
  ؛�ا�
�Jه4ات أو ا�;	�س وذ��  E- Bل ��L	a ا���اt8 ا�

• 	8��TWا t8ا��2
� >	�A آ	L	� ا� �O���  ��A/	/ت و�����	ا��.  

�Dا����) esultsr :(�;Lا� �Qور� آ�>ة ���ض ه�P G  &'4ف ا���A4م ا��� �
2 �ة ا�8�,5

�< a0J2 ت���	ر ا���A^إ H/6 D	ه� ه�ما�,�آ �  H/6 D	ة و�6د. �ل و ��5= وا�,�آ �Q4 ه
,��

�;L�0ل ة ا�RF4اول واOا� �Qأن ��0ن ه H/6 0,�ب
H/6 ا�0RFل وا�4Oاول و/Y	B  a ا�z5 ا�

�Pوا ��ً �
� .�;Lا� �QA� : ه� أ��س	8& ا�*/��TWا a	/�,أن ا� �R Kة.  

 >»ن ا���� �، ذآ��� 42ا�آ
�): iscussion and conclusionsd (وا;?������ت� ا�����7

Oا�� B  ه� ��ع �
�� &  �A5 � ا��/
	� ه& <Dء ه�م  B ا��ر�Y ا�
JY�5ة و6/	� >»ن >;�� ا����

2�>Wا H4 �5ه� >& >;�� إ�Y &,ت ا����	ا�� aو�v� لE- B  &'ا�*(ال ا��� H/6 ة �A�ا�8�,5� ور2

�	��2 � 4;
ا�*(ال ا���'&، وو�A�P >& إ�uر وا�,& �2رت � ا���ل F�2د2	�ت ا�,& أدر<� >& ا�

A2�J
H/6 � �/�_�ل إ�H اW<��2 >&  ��و�� أو H,T ا�
�,/v� �Lو�/&  G ا�4را��ت اF-�ى ا�

JY�5
و�;�ط ة �5;4 ا���� ا�
;4م و��	�ن �;�ط ا�;�� >�_� ا�*(ال ا���'& اF_/&، أ�P إ�H أن ا�

�	*L,4م ا�;�اء >& ا��� �
  �إذن >& T*: ا�4Oال ��O��2 � ا�
JY�5و�L	4 . ا�~�� >& هQا ا���
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��	_ �2�>Wا ��;Lا� &< �A,��	_5,�<�ت و,�Kا Hا��_�ل إ� :w B ا�*(ال ا���'& و H/6 ة

�	-Fة اJY�5
  .�-�_ة أو >& >;��  B ا�


� ا�%���+��  

� ا�
�Jه4ات ا�*����� a0J2 وا�G ��ر��	ً� �case report (2�,0(� ا�,�4م �;��� ا����

 �Aوه� �6د>& ا�� ا� &��� �?د2	�ت ا�
,�/;�  G  �ا<��  �P	� ���T B6 ���;ة 
�Oل ا�

  :�أ��اع  B �;�ر�� ا����� و�,�>� H/6 ا�F/= أر�2. ��2
��Pع

١(  ��T ��
  اFو�H؛ة  B  �ض أو ��5ذر  �Jه4 �/

٢(  YE6 �	��� ً�؛��  B	P�  �  �: ��/E- B  �ً;2�� �A56 Ìل ��ا2

٣(  ��T �B6 �ًه���> �L/,-�4ا	رف ا�,;/��
  >& ا�
��Pع؛� ا�*�2;�  ا�

٤(  ��T �Fا &< tw� ه�  ��وف و �­
��رت a0J2  �,/� و�	�  ��vف 6�	��� د2	�ت ا�

medical literature.  


� ا�%��� ��� آ����+� ���
 *�اd(�
  :�ا�N(V ا����$ ا�01'اتة 

  ؛��	� ا6K,	�د�� ا��� &6���z8 ا����  )١

  ا�0,= وا�
��در اF-�ى؛ا�,Y4	G  t ا�E Dء و  )٢

٣(  	<�Pت إ���	2 H/6 ا����� ا����ل B6؛�  

٤(  	8�5',�Kا z8���ا� B6 �ً	84�  5,�ج,�K؛��/���� ا  

  ؛�>& �;��� �/���� ا����� إ�Yار آ,�2  )٥

  OA5  a0J2&؛� اFد2	�ت ا���	�  �ا<�  )٦

٧(  _E- Hء إ��A,�Kا �	
  .�أو �;��� ا����� ا����� �Tل أه


� �;�ط �a0J ا���5_� ا��8	*ة �6د� �;��� ا���� �456 آ,�2- H/6 D	�0ن ا�,�آ� �  � &<

  :��;��� ا����

١(  	
  ��/���� ا8�5',�K	� ��P	7 اFه

  �A56؛�  G 2	���ت  ����5 و_� �/���  )٢

٣(  JY�5  �5ت ا�,& �'�� أن ا�����	ا�� �	؛�ا�,'8�5  

٤(  /
,�  �	��L� �	<�� ا����� �/� z8���؛��  

٥(  GP�6ض ا����و B	 �~  G  5,�<�ت,�Kا �.  

�2ت أaY روا<ً� >& ا���Y ا����P إK أ�� �O= أن ���ض � وH/6 ا���:  B أن �;��� ا����

O�56_� ا�� G  t<ا�,� �
2 �
  .��?د2	�ت ا���	� ه� � �2	� ��>� إ�P>� ا����
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�V�? ا�%�;ت�  

�  B ا�4را��ت  ���2 أ�~ً� أR aY	�6ً� و��,
case series4ا���Kت � �/*/�D  H/6 

��;A;ا� �	��  .أ�~ً�� ا����
�  و��_H 2�,02,� �2*=  �4أ ا��EO*/��.Oت ا�

$GKت ا�����ا���ا��  

	OA5
 G �  >& ا���Y ا����& و-�_D,� �systematic reviewا�R 4	�ع ا�
�ا<��ت ا�

ا��Fس >& ) ١٢ا�a�L  و�a¥0J�ُ) &< �Y�5 ا��= ا�
*45 ���2	�5ت و. رواج ا��= ا�
*45 ���2	�5ت

�<�,
 G � >& اFد2	�ت ا���	ة ا���ذ ا�;�ار ا�*���ي أو ا���& و��,
H/6 4 أ>~a ا��	�5ت ا�

>& ا��= ا�
*45 ة رآ	a0J� �D ا�
�ا<��ت ا�
OA5	. واT,	�<�ت ا�
��HP ا�*����ة ا����

	
� أ_���  (�*��	2
�0ن �2	� ���2	�5ت و���2 ه�Q ا�
�ا<��ت  B اFه � �
>& <Dء  �A5 آ

  .www.cochrane.orgآ�آ�ان � ه� >&  (�*

� ه& اF-�ى �O= أن ��,
4  �4أ ا���O ا�
OA5	� ا�
�ا<�� و>& هQا ا�*	�ق >»ن آ,�2


  :�ا�
OA5	� ا�
�ا<�� و>	
� �/& 52	.  � أ �B0 ا����

  .� ��Pع ا�
�ا<�� و�y�5& أن ��Y42 �0: ا���5ان •

• _E�ا��:=Oة  أن ��0ن  ��5 و�Yي ورvآ �	
  .أ-�ى� 6/

•  4;
ا�
��Pع �  وهQا ه� أول  � �;�أ ا�;�رئ B6 ا�
��Pع، وهQ0ا �/� &y�5�	z أه
	:�ا�


/� و�O= أن �A,5& ا�
;4 � و�ywات اFد2	�ت ا���	� ا�
OA5	� ا�
�ا<�ة و�PورOا� G  �

  .�ا�,& ��P�2 z5ح H/6 أه4اف ا�
�ا<�

• t8ا��
4 ا�
���	� ا����
	و�O= أن ���ض >& : ا�,�� &;� وهB  42K �5 ذآ� .����	=  5

;��u �;���
�4 ا���� >& اFد2	�ت وا�,�
� ,�K�Eص ا�
�/� �ت، و �Y Bم �A2، وآ	L	ة ا�

4
,�
آ*�5ات ا��J5 أو ا�/�yت، ة ا��_�ل إ�H ا�,�ا>�T &< tل ا-,Eف ا�,;		:، وا�;	�د ا�

	L	وآ �A��L_ت و���	ا46 ا���Yا��_�ل� وAOوا� �A	إ�  � t8ا�u4ت ا���و��آ�ل و
ا�,& ا6,

	8��TWا t8ا��  .وا�
;�ر��تة و�uاt8 �;		: ا��Oد� ا�
,��� ��/	a ا��	���ت 2
� >	� ا�

• �5�;&� و B ا�
��y/� :A: ا�8�,5  =	��� &< �>A& ��4أ /,2�	z ا�4را��ت . أن ��_� ا�8�,5

B  أو ا�,���د� ���
,Rو � �: ا �A	< �و�;�رن ا����z8 و���ض �  ا�
�ا<�ا�,& �: ا���

  .وأ�w ا�,a-4 ودور ا��K	�ز >& هQا ا�,vو�aة �,�8� �;		: ا��Oد

• JY�5
� دو ً� �O= أن �*�46 >& إ���ل ا�;�رئ و2���;�  وآ
� ه� ا���ل >& ا�
JY�5:�ا�

	OA5  �2�>Wا H4 ا�4را�� إ�	Y ا�*(ال H/6�. 
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�� ا��ر�Q �� آ��,� أدوات ه�$	
  �ا�

���و�4Aف ه�Q اFدوات إ�H � ا��/
	� �*�46 ا���'T	B >& ا�2�,0ة <4اً و L	�4 � أدوات ه� �: �

���5
 .�ا��/
	� و�4Aف إ�;�� H	t ا�,�		� دو�	ً� >& ا��2�,0 إر�Rد ا���'T	B >& �;�4: ا�,_�L	a ا�

L/,�
/& �/4را��ت و>	
� �� و�,�>� ه�Q اFدوات �a0 ��ع  B أ��اع ا�4را��ت أو ا�,�� 	: ا�

02�Jا� H/6 �A	< �<�,� &,ا� GYا�
  .���داً ��QA اFدوات  G ا�

� ا�,�Oرب ا�*�����  و�L	4 هQا ا��	�ن >& آ,�2Consort statement2	�ن آ��*�رت   )أ

�J�
و�
B0 ا�;�رئ  A< B: ا�,�
	: a0J2 <	4 و�L*	� ا�8�,5� �_ a0J2	G  7 اآ,
�ل ة ا�

a	_�L,ا� . GY�  H/6 ن�	ا ا��Qو�,�>� هwww.consort-statement.org  


�ا<��ت ا�
OA5	ا�� �_�L� �2�,0	a ه�  و��>� D��2PRISMA � D��2 �   )ب � a	/�,وا�

�ا��4 اFد�H، ر�: أ�� �a0J ا�,/�ي;<  .
 Preferredة ه& ا-,Dال ����ر� وا�0/

Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses . اQو�,�>� ه

 H/6 ن�	ا�� GY� www.prisma-statement.org.  

� وا�0/
. ا�,�/	a ا�,/�ي� آ,�2ة  و��>� آ�روم د�	B  t;�,/� Eً <�د،QUOROMآ�روم   )<ـ

  :Quality of Reporting of Meta Analysisة ا-,Dال ����ر

 و�,�>� H/6 .� و�: ����� هQا ا��	�ن -�	�ً� �/4را��ت ا�,J�	�	2STARD،	�ن �,�رد   )د

  .www.consort-statement.org/stardstatement.htm: ��&ا��ا2� ا�,

� ه� ة وه& أدا» >& ا��8�2	�ت� �/4را��ت ا��2�Y	ا�,�/	a ا�,/�ي  «وه&، MOOSEة أدا  )هـ

  .��	� ����O	� ا�,�/	a ا�,/�ي إ�
� �4را��ت ر2�Y	� >& آ,�2

��8�2	�ت وه� >& ا� ا�4را��ت ا��2�Y	� آ,���u D�D�� &< �2;و�*�STROBE ، 46 2	�ن  )و

4 �: ����� .�4را��ت ا��_L	��J5  /ر 46Wادة <	�4  �<�	Yت -�_و�	8D>  � 4��2را��ت

��	-� ا����� ودرا�� ا��Fا2	;
:  و�,�>� H/6 ا��ا2� ا�,��&.�ا���P	� ا��Jه4 وا�4را��ت ا�

www.strobe-statement.org.  

 �Consolidated  ا�0	L	ا����ث�;�ر�� � �2�,0ة و��5& ا�
���	� ا�
�COREQ ،4T  )ز

criteria for reporting qualitative research (COREQ(،ة  وه& ��6ر
8�Y B6 �

 B  t;452اً ��٣٢ JY�5

��6ت ا�O ت وE2�;
  .ةا�
�آ�D �*�46 >& إ<�اء ا�
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�	

�� �� ا����,� ا#���رات #	
  �ا�

	/
 و>	
� �/& �،ا���'	� ��رYا� �2�,02 ا�
,�/;�  B ا�
L	4 ا���5 >& ��2 ا6K,��رات ا��

  .ةا�
L	�4 ��2 ا�5;�ط ا��8	*	

  ا5و�aة ا��V'د� آ���

� وه& أول  � �0,= إ�
� �a0J ا��Fس �/�ر�Y ا�8�A5	� اFو�� 4Y H�B6 �/, ا��رYة ا�
*�د

اFو�H ه& ة ، وا�
*�د)1ا�uWر(آ� Eً � ا���'	� ا��ر�Y ا���ل ��,
4 ه	0/	� و2��	� ،�ا���'	

��GP ا���� آ� EuE� &8�A� ��R a0R &< Eًع 6/	� � >�_

ا�E Dء أو �	� ذ�� ة ا�
(�L	B �2 أو ا�,�Jر� و�;�4 و �Jرآ


��ري � ا�4و�	� و��4 إر�Rدات ا�/B  .5O ا�,�4ا �ت�

	��
�4 ا�
EOت ا�,�
� ا��/
	� >& ا�2�,0ة  B أه: ا�
�ا<G ا�

www.icmje.org/recommendations. 

i'01ا�� �$�%��  

/O
و �A5 (,& �: ا-,	�ره� �/�J5 ا�� إن ��/	
�ت ا�

FاG>ا�
ه& ا��Fس >& ) �/�ب ا�
,�G >& ا�AJ,�Kد ��2

u���
 w: �,: ؛� وO� &��,��2= ا����Y42 �A6،��~	� ا�

�/��ت ا�
O/� ا�8�A5	ة ا�
*�د�  �ا<�,  G  t<ا�,� �
2 �A5  4آv,وا��.  

�y� t	Y4� H4 ��,�ج إ�Yy/2 =,0� �5إذا آ �
	� K ،�Aإر��� a�Y �,u���
�	� �y,� � ي �

�J2آ�ت �;4م � أو ا�K,���� ا�
;��� J2�O� z	a~L� �y� 4 ا�K,���ة اF-	�� >& ه�Q ا����. اFم

  .-4 �ت ا�,Y4	t ا�/�yي ��6 اa2�;  ���,�W أ<�

�G��� =$�Vا���  

� آ,�2Tا��� H/6 :	/*,ا� a�Y �	ر���Wا �cover letter	ر���Wأن ��0ن ا =Oر و���
/�  �

a0J2 <	4 و ��5= و<Qاب إذ �O= أن �*�46 ا�
��ر >& ا���ذ �Yار� �Tل إر��ل �  ���

Y:� ا��ر	0�,/� ./T�
���u و�O= >& ه�Q ا��
� ��~	� آa ا��t8�w ا�,& �O= إر>�G  �AY ا�

/O
���uت  �،��~	�اً Wر����A، و4�2 ذ�� �,: ا�,*/	: >& �Pء ��/	
�ت ا��

ً� أن �*/	: ا�/6

و�,�/= ا�,*/	: ا0�W,�و�& و<�د آ
�	��� . >& أ�/= اTF	�ن) t��u B6 ا���=(�2ت إ�0,�و�	ً� 

 ,��W�2 a,���، و�a~L أن ��0ن ا���Kل ����ً� و<	4اً �,;/	a ا���Y ا�Eزم ��>G ا�
/�Lت 


�ل ا�;��ع اWر��ل,Tا a	/;و�.  

 .ه$��$� ا�'ر�7 ا�)%S$�. 1ا�iFر

  ا���5ان •
• �_E�ا�  
•  � 4;
  ا��/L	�/ا�
• t8ا��  ا�
• �  ا�8�,5
• �JY�5
  ا�
  ا�K,5,�<�ت •
• G>ا�
  ا�
• �0Jا� �
  آ/
  �4Oاول /�t ا •
   /�t ا�0RFل •
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���F�7ار ا��%�ر� ا a��  

�Yار� >& �Pء � ز 5	ة �/,�0	: ��ف ���a إ�	� �Y � ��,< 4�2ر ا�
��ر إر��ل ا��رYإذا  

0
	B، و��,/� أ�~ً� �	���ت ا�
EOت >& ذ���
.  � /6 a�T	�  B ا�
�ا<�	B ا��/
		B أو ا�

��	� H/6 عEuWو�7�5 ا �/O
���u ا��
 و����ً�  � .�>& ا�,�0	: وا�K,��5س a�Y �A2 �*/	: ا�

ة أو إ�6د� أو E�4�� 4�2 �A���Yت Lu	L) ��دراً <4اً(ة  ����R ارات إ���Y Hل �/
;�����5 ا�;�

2�/�
� وه�Q ا�;�ارات ا�'wE(أو ر>~8�A� a0J2 �A& � <�ه��� ��0	
�A إذا  � آ��� ا�,�E�4ت ا�

G	RFه& ا .(�����2 &6�P�
وأن �/,Dم 2
� أ�Rر �� � ا�,��	ة و�7�5 هv2 �5ن ��Y Q-vارك ا�


����uر ��L	Eًا��

�ن ا�~  z�� �
  .�ا�
Y4;� أو اa>F ا�D 5& �,;�4: ا�5*�� ، ��اء >	

��Gا�� x$%�� �$�  �ا�0)�

2�O,ا� a��� �	6���إ�< �A,6��u a�Y ( H	*5,2 ��A	t ا�
O/� ا�
5*;� ا�
;��ة أي  *�د(� ا�

�A�	��� a>أ B  �T2،ا����O,4ف ا�A� Kو  �	6����� إ�H  75 >�_� ا�T��/� تE�4�� اء�>W 

��ء ا����6	� �	�  ;��ل، إ�
� �;,�� H/6 إ ��0	ة H/6 ورQA< ،�,Yا �6د� <�ه��-F7 ا	��� �

	8E Wوا�.�� a��� �
� اD,�Kام 2,�/	
�ت ا�,��	7 آTا��� H/6وه�5ك ر �ز -�_.  و �

�A2 امD,�Kا =O� 7	��,��2.  

��Gا�� x$%�� �  وا����� ا�0)��$� ا;�W�Aر �$

Qو>& ه�,L6ة � ا����
�R =*Tوط دار ا�B  � �J5 ا�
��5= إ<�اء  � �/Dم E,�Kم ا�º*5 ا�

�ً��O  أو �A8ا�J2 اء�� .	L	0� �	~�,ا� B0

��ز�G ا�º*5 إن آ�ن ا�P � Fور�ً� T*= � و B ا�

  . G دار ا��J5 6/	� ا�;	�م �A2ة �4�46 ��0ن ه�5ك ���	��ت  ��	ة  ور2
� >& ه�Q ا�L,�.�ا���<

  ة �A*�@اد$��در

• �-http://www.bmj.com/about-bmj/resources:  �ارد �/
(�L	H/6 B ا��ا2

authors  

Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing, and Publication of Scholarly 

Work in Medical Journals. At: http://www.icmje.org/recommendations/. 
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��� ا�+%��ة ا�%�اء .١١ ا�"�!	
  �?وراق ا�

   $� ه� و�
�ذا؟:�ا�+%��ة ا�%�اء

4�46 GYا�  &< ���Rة أ	
ورآH/6 ��D ة وا����ث ا�
�J5ر�  B هQا ا�0,�ب إ�H اFد2	�ت ا��/

���ف �T . Ì�Kل ا�
��Pعة �?د2	�ت ا�
�J5ر� �;�4ة أن ا��Fس >& <
	G ا��2Fث ه� �Yاء

)Lang 2003 (»4Y�5ا� B	
H/6 أ��A ا�,;		: ة  �?د2	�ت ا�
�J5رcritical appraisal» ا�,'


� و�L5	�Q ة ا��2Fث ا�
�J5ر� و �4اY	ة ا�Y4	�O� tد/ا�	;¼	

a أ��س ا���� و��J� �
2

�O8�,� t	��  .و�vو�/� و�uق �P�6 و�

ه& �
� ً�  � �;�م �2  �0
� ا��2Fث ��اء >& ا�
EOت أو >& � ا�5;�4ة و�2اGY اF � ا�;�اء

�2Fأ-�ى آ� GYا� 	� �Oه�� �ث ا��	ء ا��4�4. و���-Fة إن ا	ات ا���'�J5ا�,& ���دف >& ا� �

و�O� Kي . أن �;	: ا�;�رئ ا���� L52*�ة �� 	ً� ��Lض �Pورة 46v2اد آ�	�ة ا�
�J5رة ا��4�4

;	;T �	/
�2� �;�أ� >& ا�
EOت ا���	� ه�Q ا�� a0� &OA5  a0J2 � أن aYFا H/6 �5	/6 a2

آ�5دي ا�
EOت >& � أو ا�,'
	B ا�4Y�5 وأن �
�ر��A >&  �اGY  ����5 ا�5;�4 ةا�;�اءة ��A  =*,0ر


��6ت أو ا�;�اء� ا�5;�4ة  �0ن 6
/�5 أو ا�;�اءO  B
P ا�5;�4ة �	OA5
456 ا�,�~	� Fوراق � ا�

  .�2*= ا��2Fث ا�,& ���A2 :,A أو T*= ا���<� ا�
�ا<�

 Mosteller et al., 1980 ( B(وز Eؤ� و�
B  4�D ا�,�;	Q� 4آ� 2
� أ�Rر إ�	�  ��,/� 

a0J2 <	4 ة  �QL5 و_L	� أو درا�� ������ 0�� 456	2�O� :«: ه�ر>�رد ا�Qي �Yل� <� �

� ��ف �~L& _���2 ا���اR& وا�K,'�5ءات ا�
�LR a0J2 �2�,0ف ودY	t، >»ن آ
	� و 2�,0

� �	�,;4ون أن ا��
B0� :� a ��6& ا��Oد	T a
اF � >»ن � و>& T;	;. »ةH/6 ا�
�,84	B >& ا��

� أو ا�;�رئ ا�,
		2 D	B ا���اR& وا�K,'�5ءات ة ا�,'
	B ا�4Y�5 ه�  �AرTا��� �A�E- B  G	�,*�

2�O� &< ������ �QL5  ة
	*Oء ا���-Fا B	24 و	> a0J2 ى��O
. ا�,& �4Aد أT	��ً� ا���� ا�

أن � ��= ا�
*45 ���2	�5ت �4ر<>& ا� ا��8	*ة أ�P إ�H أن ا�,'
	B ا�4Y�5 �2ت ه� ا�-� اFدا


H/6 4 اFد2	�ت ا�
�J5ر«ا���� أ_�7 ��/t ا�: ,�
 �	�� �2 ا��= ا�
*45 »ةا��= ا�

 z�- 4Y�5ت، و	���2  a�L�5ت ١٢ا�	45 ���2*
  . B هQا ا�0,�ب �
��Pع ا��= ا�

;	;T &<: ا�,;� و		أن ��4أ �; =O� � Fا	: � �ر�� ا���'	ا�*/ �J��2)&2�O�Wل <�د) ا�T ة

�
� H/6 �w)� Kأ =O� ء&� a0J2 4م;
� أو � ا����،  G ا>,�اض أن ا���� ا�
�	= وا�Tا���

*�)
� ا�,& ��
�A2 a إK >& ا���Kت ا�,& �'�� >	�A و<�د  �JآYE-F�2 t/�,� a	�ت ا���'	� ا�

����  ��� �2'	� ور�Y إن آ,�2. ٤ا�a�L  إ�	� >& ة �RروهQا  ��Pع �-� �: اQA2 .Wا ا���
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�Pوا �	و-�� �/	�T ق، وه�EuWا H/6 EًA� ًأ �ا �	ب ��	ا�� B  � �2 رآ& �;�م�J� 4A>

6�
O  د��> B*�	� :	;� &'ا��� ���
��< ،�;< �Tا��� �	ص و���RFا B  ة ،�ا���

�و �0
� ا�
EOت �~�Lن � ا��/
	�  وا�E Dء �;�أون �,4��O ا�2�,0وا�
�Jرآ�ن ����2


�	�J5 � ا��/
	� H/6 ا���� ��J� a�Y، ور�: آa هQا >;a�� 4 ا���� إ�H ا�
A���TE  �/O: ا�;	

;��� B أي � � K�B  �/ ا��	�ب، وv>�L,� 4;< &��,��2 ا�
�,4ئ >& هQا ا�
��Pع >& أول </*� 2

ا�,& �4او��A وز Eؤ� '0� ��~- 4Y	�  B ا�5;4 ا��/
&، � ا��A � ا���'	� ر��Yدي ا�
EOت v2ن ا��

أد2	�ت ا�
��Pع ا���'& أو >& �2� �  Qآ��B أن ا�5;4 �*,�4م ��2Fث �*,��A 4 >&  �ا<�


�ر�

	G <�ا��� a�Y أن �*,L	�O8�,� B  4 >& ا�> &< tY4� �-� أو �A5  4	L,*5� �;8ا��2 tY4� �

�2� � ��4م _	��� ا�5;�4ة  و2
�H5 �-� >»ن ا�;�اء.�أو ا���	� ا���	 Q	L5� 4 أو	ال �2'& <)�


�ر�  t	��� �� و a0J2 QL5 <	4 أو اFه:  B آa هQا ��4م ���  �	�_ �	�u ��	�_�.  

�� ا�+%��ة $%�ر,�ت ا�%�اءQ�+ا� "�
  أو ا��5


	�ً� ه� أو ا�,'
	B ا�4Y�5 إ� ا�5;�4ة �/;�اءة H/6 ا���:  B و<�د  ;�ر�2ت 46> �Aأ� K �

 و���5ض ا����  B ه�Q ا�
;�ر�2ت، و�
B0 ا�,�4ا �A ؛ة>&  �اGY �46 و�*,�4م T*= ا���<

  .�T ��A*= ا���<


 �Uد�*�Kا� !V�Vا���  

;���
4 ه�Q ا�,�� � 45*
�L  H/6ه	: ا��= ا�

ا�Qي � �	�5ت و>	�A ��0ن ا�,*/*a ا��A & �?د���2

ة ه� ا��آ	Dة  Fول  �١٩٨٤ا�,�4م >& �6م 

� 11ا�4Oولو���ض . ا�,&  �A�E- B �;	: ا���

 وه�5ك ا�
B6 4�D ه�Q �،ا�,*/*a ا��A & �?د�

  .١٢ا�a�L  >& � ا�
;�ر2

  = ا���7$[و7'اDة أ�Eاز ا�G'د

و��,
H/6 4 ��>� ا���Jات  B أ�Tاز � ه& اF-�ى  B ا�
;�ر�2ت ا��A � ه�Q ا�
;�ر2

��6
	ً�ة و�Yا8: ا�,Y4	t ا�
,�>�ة ا��Oد .	
ا�,& �;	: ه�Q ا�;�ا8: � وه�5ك ا��B  4�4 اFوراق ا��/

JY�5
/� GP�- �A5  ور�: أن ا���� Eً_از أ�TFوا �;��u H;�� �Aأ� K4 <4اً� ه� � إ;� &< 

و Q� �A5آ�  'Eُ 2	�ن . ١٠ا�H/6  a�L ه�Q ا�;�ا8: >& �  و4Y ذآ��� أ '/.�اFوراق ا���'	

أو 2	�ن �,�وب ا���ص 4��2را��ت ة ا�
���J آ��*�رت ا���ص Y4,2	t ا�,�Oرب ا�*����


 �Uد�. 11ا��Gول*�Kا� !V�Vا�� �a��U� aAا5د �* 

 �L  HP�  H/6د��B �;�ر�� ا���� •
• /*/� �Kه4ا����R دون B  ت 
 ا���Kت  �R Gه4 ��ر��&� �/*/ •
 أو ا�*EOت� ��/	�Y aا46 ا��	���ت ا�*���� •
 ا��Jه4- � ا����� درا� •
 � ا�4را��ت ا��Fا2	 •
• 2�O� ������ د��L  ة 
 � و '�,ة �O� �4�46رب ����� •
 ة /�� �4�46	a �/�ي �,�Oرب ����� •
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	2�Yا8:� ا���Y B  ه��	و� . G	
� وا��ا2� ا�,��& ا�;�اH/6 :8 ا�W,��ه�Q و�,�>� <

)www.equator-network.org (<آ� H/6 ل���/� a~<Fا �ه�Q ا�;�ا�A< :8 � ه� ا��ا2

  .ا��2Fثة ��a0J2 H5 -�ص �O2د

  دا��' ا�)%'ث

ا�,& �O= أن � ��2;4ر ا��0>& إK أ�B  �A ا�
;�ر�2ت ا��A � �	*� أآ�د�
	� ر�: أن ه�Q ا�
;�ر2

a0 �;4ي، وه& ����� 42ا6
& ا����ث، >�/�� H	a ا�
'�ل ا����ث J2ة �(-Q ���2*��ن �Y 456اء

8� دون � إ�H إ ��0	� �
	a ا����ث ا�,& �
���R �Aآ�ت اFدو��,� B6 غE2Wا &< �ً��	Tأ D	�,ا�

 Hإ� �	J� �ً��	2 تEO

a  أي �~�رب  ���7 ا�,����B6 7	�ه� و6/	� >;4 ��/= ��2 ا�,� 

2 t/�,� �
	< =O� �	/6و ،�  .ا���5 إ�a'  H ه�Q ا��2Fث 2,
�	z أآ'��J5 ا�8�,5

  h$i ا��8Gت

4T4ة وا
,�
� ا��/
	� ه� u	� ا�
O/ة �?��2ث ا�
�J5ر� ا�5;�4ة >& ا�;�اءة  B ا�
;�ر�2ت ا�

�0
� ه� �  >�5Aك  EOت 6/
	؛ا�,& �< �J	�A ا����  �	
ر�: � أaY أه
	� وه�5ك  EOت 6/


0�  �Aأ��.EO
 ا�Qي ��,
4 اYK,��س impact factorت ه� a �6 ا�wF  و � �4ل ��T	H/6 �ً ا�

��2
;�Kت آ��vس . a �6 H/6 ا����ل B0
ور�:  �4دات a �6 اH;�� �wF  �4راً ه� ً� و�

 GY�  B  �wFاhttp://thomsonreuters.com/journal-citation-reports  

�*�*Cرات ا���#Hا ��Q�+ا� "�
  �� ا��5

  :�Qآ�  � �/&ة Y4	�A; >& ا�,'
	B ا�4Y�5 اFد2	�ت ا�
�J5رأه: ا6K,��رات ا��ا<= �


GKا��� Q01وا� 
D'ا��ا� Q01ا�  

&< B�v� و � ١٢١  .ص (٨ا�a�L   >&  ��در ا���v >& ا�4را��ت >;�ة �: �L*	� هB�Q ا��

 >�/H .ةهB�Q ا���B�v >& اFد2	�ت ا�
�J5ر� �
A: <4اً ا���5 وا�,Y4	t >&  �ه	 إK أ��  B ا)4�2ه�


�ل ا���v ا���Jا8& ة _y	�� 6 H/6	�� �5	a ا�
'�ل أن ��Oى ا�4را�,T5& أن ا�� Eً'  :Oا��

Yا��ر H/�< �	/6�5 أن ���ي آ�>� �6ل <4اً و	ا�� :OT ب�*T ل�T a	_�L,ا� ��Yا�4را�ة و �

� �� وا��O: ا��L/& وأ���ب ا��Lق 2	B ا��O: ا�
�*�ب وا��L/&، و � ه� ا�
� وOT: ا��	5��

�
	: ا���� وا�8�,5�� H/6 ذ�� B	 �~ 4ث وT �
� �Tا��� �	*L�. 
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  ا��%$�

� وه&  B أه:  4Aدات اFوراق ا���'	ة >& ا��2Fث ا�
�J5رة وه�5ك أ��اع  B ا�,�	D وارد

,6Kا &< D	�� ل ��<�د�
,Tن ��0ن ه�5ك اv< �2<�د� أو �: ��,�ف ه� �Tن ��اء ا6,�ف ا����	

��y/� �2�  نvR �	
 وأن ��0ن ه�5ك ��	D >& اE2Wغ أو ��	D >& ا�;	�س ه& .�>& ا��2Fث ا��/

  .<4اً� اF-�ى  �02


� ا�5%�ث ا�)�ا����$�$V"إزاء ا�5%�ث ا���  

�و>	�A ���5 إ��� � H	�O= أ-Qه� ���2*��ن 456 �;		: ا��2Fث ا�,��O ه� � وه�Q أ�~ً� �;

L/,�  :		;� ����  �	���O� درا��ت B6 Ì/�� نv< ���,/� B6 �;		: ا�4را��ت � T*= ��ع ا���

	��
ا�4واء >& ^�وف ا�
��� أو ا�
�آD ا���'& ��,/� �  >vن ��Oي 6�O� 4�4�,� �ً'�2.�ا���ا�


�� H/6 G	a ا�
'�ل� B6 ا�4را�,O
  .ا�,& �;	: آ�Lء�� >& ا�


�� ��رQآ�� �%�أ ا	
  �؟ا�

6�
O  &/� �
	< �/��Fا B  �4
,�
اFد2	�ت a0J2 �;4ي وه&  �Y Bا8: ة ����ً� >& �Yاءة ا�

/��Fة ا���4�4 ا�<�,

B0 ا�K,�4ام.ةا�  �A�/ا�;�ا8:، >»ن أ� �/� B���� :.  ور�	6�� �Aور�: أ� �

2�O,� ������ ��2ث�Fا B  �	'آ H/6 t��5� �Aأ� Kإ.  

  ����$= ا��را?


/,A: ا�4را�R B�Qا� HP�

2�Y ��A/�ن �/
;�ر�� هa ا�Oا� G ة؟  

2�>Wا =O� يQول ا�Fا�*(ال ا �

��A 6/	� ه�  � إذا آ��� �,�8� ا�4را�� ر2> H/6 t��ة �5

�Tا��� =	��ة أن ��� <
��A هQا ا�*(ال �,�/=  B ا��رY. ا�
�HP ا�,& �,�� �A�  a ا�


�ل >& ا�4را�a0J��2 ا��0>& وا�,�L	/& و� ا�4را�,RKه&  ���� ا �  � z8��- &و � ه

�A
Oق ا�4را�.ةا��	أن � Hإ� �P�5  أ	ح ��2;4ر ا��0>& >4را�� ا�4را�� و6�J� أن =O� � &<


��6ت �	� أورو2	� أوروK 4Y �2 ��0ن  ���5O
��.  


G ا��	���ت a0J2  ��5=؟�  � ه� ��ع ا�4را�> :� aوه  


�A ��  ~� إن ��ع ا�4را�	
 ٥ا�a�L  وv� H/6 . &< �5T�R 4Yو�a ا�8�,5�� � 	B ه� أو ��

L/,�
ا���ل ا�
�	�ر � ه& 2��	�  ا�
��Jة�ا�*����� و��2,��& >»ن ا�,z8��-�، 2�O ا�4را��ت ا�

ن ا�,_�L	a إ. وا��Jه�4 ا����� أ�Yى  B درا�� ا��Fا2	�  و���ف أن ا�4را�،ا�Qه�& >& ا��2Fث

6�
O ر� و�	و��= ا-, :	

��6ت ا�4را�� ا�4را�� �B  a0 ا�,�O  أو �;��uن � و�	6,Kا
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6�
O
 و�	�ب أي  B ة،�O= أن ��0ن  �<�د� وآ	� �: ذ�� آ/�A أ<Dاء  B ا��ر�Y وا-,	�ر ا�

Y�5 �/�ر
A< H/6 �w)� a	_�L,ا��.  

/w�
  HP�

��6ت ا�O  aه ���L0ا� �	< �
  �؟�/*
�ح 2»<�اء  ;�ر��ت دY	�A~��� �; ا���� 2

;	Yا�,5,�<�ت د Hإ� a_�,ا� a>أ B  ����5 �6ت ا�4را��،و�
O  أن ��0ن =O�  �/w�
,  �


�ل أن ا��Lوق ا�,& �,: ا��A56 �J0 ه& 2*�= و<�د >�وق T;	;	ة 4Yر اW �0ن ���Dد,Tا � B	2

6
� و<�5  B  �5ت	ا�� z8��- &< a8�

��6ت و�	� 2*�= 46م ا�,O
و ,y	�ات ذات ا�

/_�.JY�5  =O�  ا >& ا�;�اء�Qه aا�5;�4ة آ�.  

  �؟_���� هP�< a	�ت ا�4را�

�O= أن ��4و وا�y��< � a0� �ً�Pض  B ه�Q ا�4را�. �P�2ح� �y�5& ذآ� >�P	�ت ا�4را�

H/6 أ��س _�	7 وأن ا�*(ال � و�O= أن ��0ن ه�5ك د�	H/6 a أن ا�P�L	�ت  ���. �Yرىء

  .�a2�Y �¹<�2ا���'& وا7P ا�
���: و


B0 ا�,5*�خ ا�4را�� هa أ�/�ب �;�4: ا�4را�� �	�2 a�L  إذا ر���؟�  


	_�L� G	a إ<�اء ا�4را�> �	<�� &y�5� ج درا���,�W ح �/;�رئ�
إذا �  
�w/� 2;4ر آ�ف �/*


G ا��	���ت و�_�L	�A/ و�uاH/6 � t8 آ�>� �Qا �O= أن ��,�ي ا��رY. ر�= >& ذ��> t8ا�u

 G
 ٨ا�a�L  وآ4Y �5 أ���R إ�H ذ�� >& . و�	� ذ��� ا�
�/� �ت وا���اt8 ا�
����ا�;	�س و<

  .أ�~ً�


D��EFا��%�$! ا  


B0 ا�,5*�خ ا�,�/	a ا8��TW&؟� �  هa �: �6ض ا��	���ت �2	

 إ�,�ج ا�,�/	a ا8��TW&ة �/*
�ح �/;�رئ �6Wد� >& ا�
;��� �y�5& �;�4:  �/� �ت آ�>	

��)
أو � إ � >& a0R ر��م 2	��	� و�y�5& ��>	� ا��	���ت ا�,& ���ر ا�,5,�<�ت ا�4را�. �/

� وهQا �*
7 �/;�رئ 2,;		: ا��	���ت وآv,��2 ��QآB  4 إ<�اء اK-,��رات ا8��TW	. <4اول

���5
  .اTK,*�بة أ�~ً� إذا  � ر�= ا�
�0: أو ا�;�رىء إ�6دة  اFر�Yم ا���م  L	4.�ا�

 :� aه	L_ءات و��Tت؟� �;�4: إ���	ا�� z	�/,�  

6�
O  يF ري�	�
� وا���Kاف ا���,
� 2	���ت �/,�4	H/6 a ا�y�5� �6D5& أن �4رج Y	: ا�

�Dآ�
و�/�	z . وإن آ�ن ��زع ا��	���ت �	� �u	�& �4رج اFو�� أو ا�
�Oل. ا�;	:و����B � ا�

�A	/6 :04 >& ا��	L  ت���	ا��.  



١٨٤ 

 

Wا =	���F4 � ا�ا�, aه	8��T ����5
  �,�/	a ا��	���ت؟� ا�


7 �/;�رئ ��4�4  � إذا �: ا�,�4ام ا���F	= ة ��Oي �6د*� �
ً� �;�4ً� �/�	���ت �2			;�

	8��TW����5 ا
� وهQا �5��ي H/6 و_� �E-,��رات ا8��TW	/�� &< .	a ا��	���ت� ا�

 4�,*
�K,5,�<�ت ا�,& �;�م H/6 آ
� �y�5& ا���5 >& ا). إن و<4ت(� وا���ا � ا�����2	� ا�

). ٩ ا�a�L(؟ p هa أÌ/2 ا���T'�ن B6 إ<�اء ا�,��	7 ا�
��5= �;	: :ةا�,�4ام  ;�ر��ت  ,�4د

  .  B أ<a ا��H/6 :0 ا�
Dyى ا8��TW& �/�	���تp أو Y	:/و� و���ض >�ا_a ا�';

Q2 a	�L,ا� :� aه ،��Qآ � Fت؟ إذا آ�ن ا���	ا�� a	/�� B  HP�  ا�,���د :� a؟ه��  

6�
O
ا�,& ��Oي � �y�5& إدراج  ���� ا�K,���د و�L,2	a آ�ف �/*
�ح �/;�رئ �,�4�4 ا�


�A و��4�4  � إذا آ���  4ر<		;� �=��5  a0J2 HP�
إذا �: ا�,���د . أو �: ا�,���د ا�

	J�,أو 4�2 ا� a�Y 4 ا�ُ,�4�ِواY ح  � إذا آ���ا�P�2 � Fآ� اQ� أن &y�5� ،HP�
���اً � ا�

�0 W	� ت����	ا�� a	/�� &< D	�,ا�.  


G ا��	���ت؟� هT :� a*�ب OT: ا��	5> a�Y  

�,�4�4 >�ق ه�م � ا�Eز �  �T &y�5*�ب OT: ا��	a�Y،�5 ا��4ء >& أي  B ا�,�Oرب ا�*����

�K4أ��س  *,�ى ا� H/6 �ً����� ��;2ة وا��/�
 ا�aJL >& ا�;	�م ��Q2 �(دي إ�H 46م .��/4را�� ا�

��Lآ �Y HP�
�B  v ا��5ع ا�'��& � 	4 ا�4را�ا�- Hدي إ�)� �
 )�ً;T ًق  �<�دا�Lأو ) إذا آ�ن ا�

. )��/��Y وا�
�ارد اYK,��د��  
� �(دي إ�H  ~	�(إ�H درا��ت أآ�� � 4Y �(دي إ�H ا���<

  .ا���اt8ة هQا اF �  /	ً� ��� >;�� وy�5� &��,��2& أن ��� ا�4را�

  ا�����D وا;?������ت

Yو_� و :� a؟� ا�4را�ه�  

6�
O  a0� ت���	ا�� G

��6ت� �y�5& �6ض  �ا6	4 <O  B ا�4را� ،� a0J2 :A  اQوه 

��;A;,ر��،-�ص >& ا�4را��ت ا��;  a'   �6�
O  � نF ،B		�اه4 ��ر��J2 B		��T HP� 

�Yور ا���  G  �	y,� ت�	ت وا�,;5�>E2/. ا���Y �0ن� K 4Y HP�

��6ت ا�O  أن �
� آ

  .�و�Yت  ,�Lو�>& أ� �/
;�ر�

  a0J2 وا7P؟� وا��	���ت  ;4 � هa �;�ط ا�A,�Kء �/4را�

Yا��ر B
و /��ً� �/�	���ت � B6 �;�ط ا�A,�Kء >& ا�4را��  �/� �ت واy�5� ��P& أن �,~

����
2
� >& ذ�� ا��A2)�K4 � ا� �	8��TWة456 ا�~�ور� ا( . z/�� 7 �/;�رئ أن
هQا �*
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8� ا�4را�� 2*�6�,� H5,�<�ت  ���5و���4 إ�,�Kا�4را��ت �   ;�ر�.��4  � إذا آ��� ا �8�,�

  .اF-�ى �L	4 >& هQا ا�*	�ق

  ���2	���ت؟�  64
� هa ا�,5,�<�ت ا�4را�


�ء دا8
ً�  �ا<��،ا�,5,�<�ت ا�4را�ة �Y 456اء/� &y�5�  � a64: آ� �
Y*: ا�8�,5� �/,vآ4  

T�,;
  .� B ا�K,5,�<�ت ا�

4�,�Kاً �;�ل أن ا�	وأ-	���/=  ��>� ام ا���Lل وا�,L*	� ا�Y4	t �?د2	�ت ا�,� ����� �

	8��TW: وا�4را��ت ا	ق� ��2,�� �	ا ا�*Qء ه� �ن <4اً >& ه��TWت وا�	م ا��8�2�/�<.  

�	
  �ا�+%��ة �� ا�%�اء� (%�ط #

	/

�ر�� آ
� ذآ��� ��2;ً� >	
� �/& ��2 ا���Kت ا��
  :�ا�5;�4ة ا�;�اء� �

� ا�Qي ��~� ��، وه�K vO/� �  �ً���� �5,�4ام ا�,*/*a ا��A & �?د�أد2	�ت اة �Yاء •��� �

  .وا�~�� >	�A وا�,�Eص  � �L	4 �2'�ة و�;�م 52;4 ا�4را��ت و �اGP ا�;�

• A> a�Y B  تEO
 � �~	� أدوات ة �6د� أآ�د�
	� ��دي ا�
EOت و����ً�  � �(�� ��5دي ا�

<��
  .��ا�5;4ة >& ا�;�اء� و��D�D�,� a ا�

2,�>	� �  � �;�م ا��O ��ت أو ا�
EOت ا��/
	ة ��0	: ا��2Fث وهQا  B أ>~a ا���F	= و�6د

	/	�L� 4 ��0نY t;�� :8ا�Y �~ط ا������� �*�46 ا�
�0:، أو �,�آ� ���Kع � أو ���ي ا��;<

�  L,�ح ��OA,5 ه�A5 . 
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� ,����+ .١٢ ا�"�!+8
  �ا�/> ا�

 B  �'أآ Q5  :Aw��2ء أ�
 ١ì٧ أآ'�  PubMed Central Bً� و��,�ى  �6 �J5�٣٥٠ ا��/

J�ُ	� . ��6 ا�*�5اتة  /	�ن  ;�ل و�a0J هQا ا��4د <Dءاً 2*	�ً� <4اً  B اFد2	�ت ا�
�J5ر

�	���A >& ا�Y4	;ة H/6 ا46�Y a-4� aYFة وا�4T  إ�H أن  ;��PubMed Centralإ8��T	�ت �  �

4Tور ا�.ةا��ا�  G  �
,*  �2�w 4ل�� &< &��ا��= � B D و���  � در���5 >& آ/	 اFدب ا�

�4
ً� أو -��uً� أو �Y_�اً 4�2 -
� ��5ات  B ا�,��جY 7��� .5	���2 45*
� ُ��,�� ا��= ا�

evidence-based medicineر�A   ة	ء� أ�����u?� �
,*
ة �,
	D ه�Q ا�
�Aر. >& ا�,�/	: ا�

/A� �A�v2 �*,آK ه� ��,�جQ	L5و� t	��
�6اKآ,*�ب وا�,�/: وا�,O  ب� � &< � B آ�Lءات ا���

&��  .وا�,;		:� وا���� B6 ا��	�5 و�;		: اFدب ا�*���ي و����� ا�
0J/ اFدب ا�

5	���2 45*
�= ا�/� 4
,�
5�;& ا��0	a~<F : 2	�5 ا�,���� ا��8	� وا�
� ه� ا�K,�4ام ا�

G
,O
�ار >QAا اF-	� ه� و4Tه� G5�� K ا�;� ا��	4A2 .5ف ا���ذ �Yار H/6  *,�ى ا��Lد أو ا�

5	2 a~<أ a �0� �	'�2 ����ا� G  ة	��Jا� ��	ا�� a^ &< &5�

G ا�,O
� و Y G	: ا��Lد أو ا�

�	�
 ).27ا�a0J(� ا�

� ا��	5
  �ا���'	

 ا�;	:

  ةا����
ا�0	   

 ��Vا��
�$(����  

a0J5. 27ا�	2 a~<أ a �0� �	'�2 ����ا� G  ة	��Jد � ا��Lا� :	Yو

G
,O
  .Sacket et al., 2000: ا�
�4ر. أو ا�
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�0Lرت ا���
�Tل أ�� �O� Kز ���	E6 tج أو � >& ا��4ا�� �/�= ا�
*45 �/�	�5 ا���F	ة �

 &8�Yأو و &�	�J� a-4� ا(أي��G
,O  د أو�< H/6 5) ء	إذا ��>�ت 2 Kإ �	ى �6ل � �2'�,*
2

��ر  �ALم ا��= ا�
*H/6 . 45 اaYFة وا�4T ا�,�
	� 8�5w	ة  ����O� ��J	� وآ�ن  �4ره� درا��


	: درا��  G ا���Y وأ_�7 �/�	�5 �/�	5�� a~<أو أ H/6أ H/6 4
�: ا�,�4ا � �  *,���ت ��,

�A	ا��_�ل إ� &<.  


� �u	� a �T >& أ����A6 ا��� � �*��v ا�7�5 و���4  �5 إ<�2ة �	4<�ء�� :  '�ل	0T �

�A
A� � أ &< .
 Q5 أآ'�  B��J6 B �6 ً�، � أورو2	� �;4 أ-���;R �A	�A,;، وه& ��	� >& �6_

���4  �5 أن �;�ل ة أن �Rب ا��O�D	� a�B  �L أ�6اض ا�y'	�ن ا����T& �4ى ا��� a وا�*	4

أ�� .  أم K وأن ���ف إن آ�ن �A��0 «2 ا�,�4ا � �,�L	� �/� ا�6Fاض��A إن آ�ن ذ�� _�	�ً�

>��2 �46 Q-F 6,��رةKا B	�2 ط�;�:  

 ا�ن� W<��2 ��2<ة ا�*	4 •

  a �T و>& ا�'/� اFول  B ا��
aة ا�*	4 •

 ����& �'	��ً� _��T	O6D  �ًً�ة ا�*	4 •

  »���02�J;�أ  B  �ا<G أو  ��در H/6 ا«أو �  ';B  &�v� �L 2	�ة ا�*	4 •

5	���2 45*
�Tل أ�w ا��O�D	H/6 a ا�y'	�ن � ��	B��  �5 ��2<.�ا��G  &�v� a ا��= ا�

a 4ى ا���ا� &T5. ا����	ا�� �Q؟ � ه�  *,�ى ه� ���	;H/6 �A ا�*	4ات >& ا�'/� B0
� aوه 


����5؟,O  &< 4ام�,�E� :8E  ه� a؟ وهa
  اFول  B ا��

��ات ر8	*	- �
��	t ا��= ا�
*���2 45	O�5= إ�����A6 ه�5ك -,� �:  

• ��  )�a2�Y �¹<�2(ا�*(ال ا���'& � _	��: ١ة ا��

• ��  ا�a~<F ا���� B6 ا��	5: ٢ة ا��

• ��  ��/�	�5 ا�5;�4ة ا�;�اء: ٣ة ا��

• ����	t ا��	5: ٤ة ا��� �G
,O
  H/6 ا��Lد أو ا�

• �� ا�,;		:: ٥ة ا��


 � b$��: ١ة ا�01'S%ال ا�)^V��7! �`���(ا��(  


�/�  �ا���<�  a���,2 أو ��<
وه�5 �;�م/� �)��Y>& ا�� �	ج أو ا�*��Eأو� أو ا�� (... Hإ�

2�>¹� a2�Y .��(ال��	ا��  ��u��2»<��2 ا� &A,5� 4Y ال)*/� �
8E  �	� �)/2�Y �	� �t	��,/� (

���/� �	5�
�/��2 أو �,*�= EA,��2ك وa��u �Y <4اً �/�_�ل �/
�/� � ا�
456 � ��0ن � ا�

  .وا��ً� و�	� دY	tا�*(ال 
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$� أو ���V�� �b^ال ا5(�!ه�5ك ��* : �
a ه�Q �  ا�%�$�-� ا�����– *�a – *�ذا –*J�

ُ�
E- B  �5� B0ل اW<��2 ��6	� ا�
���	� أ��/ ���	�� a�� أن �A	/6 �;	Yد � a2�Y ال)*�

2�>¹��.2�>W�0ن ا� a	�O�Dل ا��T t2�*�5 ا���'  &L<  �/��Fا �Qه H/6 �6�5ا�	 �&/� �
  :آ

• B :    ولFا � ا���ا a >& ا�'/

 ا��O�D	a   : �ذا •

• /0J
 �'	�ن ا����ح  :�ا�

 ا�6Fاض) زوال أو ��L	�E6)ج   :�ا���	/ •

• a�42:    O���  ه�5ك a؟�  ;�ر�.. أ-�ى� هG  

2�>Wو4�2 ا ���A5ا� &< G	�وا�Qي ���7 >& ا�V^ال � H/6 ���$b ه�Q ا���5_� �*,

�5��' :a	�O�Dا� aه�����  )a�D�/B  �L��( &< a 4ات ا���ا	456 ا�* &Tن ا�����	'yأ�6اض ا� 

a
  ؟ا�'/� اFول  B ا��

 �Aر�2ت ا��;
�/PICO 7ا�ـ� ��u;ا�*(ال � >& _	��� اF-�ى ا�
*,�B  � 4 ا��  

  :��(ال a2�Y �¹<��2 >& _	��� ��,�� أرG2 �56_� ر8	*

• P�A
Oة  ا�)population(:

G ا�,O
 ا�*	4ات ا���ا a >& ا�'/� :�B &5 ه: اF>�اد أو ا�

  اFول

• Ia-4,ا�  )intervention(: درا� �	���O��:  a	�O�Dا� �wأ&<&Tن ا�����	'yأ�6اض ا�   

• Cر��;

�comparison(:6(�  ا�O  ه�5ك aر�� ه�;  �aL� ه4 أو�R ؟أو  

• O/	ا���  �)outcome(: جE6 )أو زوال �	L��(&Tن ا�����	'yأ�6اض ا�   


B  �550  ا�V^الB6/�A � وا�Pة �/*(ال >�0ة O	4ا�� ُ���& ا��	��� �
��وح  
 ا�

¹<��2 ��
	: ا�4را��  ��>� a~<Fا ��	6/:  

• &>E6 درا�  :�(ال �	���O� ��J�  ة	8�5w �	
 .�Rه�4JT  �–��T  �4–� ا�,�

• &�	�J� :�(ال  	ر�–�  *,;�/�;   �	
�� G  �&ر ذه��	4ام  ��و��2,. 

• &8�Yدرا�   :�(ال و �	���O�� �J�  ة	8�5w �	
 .�Rه�4JT  �–��T  �4–� ا�,�

� ا�)$� :٢ة ا�01'�  ا5(�!� ا�)%. 

�;*:  ��در . H/6 �(ال ه�م  ��وح� ا� �2�>¹� a~<F	�  B ا�*aA ا�;	�م ����2� B6 ا��	5

�,/�z >& �(ال ا����اء � ا�
��در ا�4ا-/	. »� ��در -�ر<	« و»�دا-/	«إ�H  ��در � ا��	5
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��4  � و *,�اه� �	� ��Yً� و��A50 � �<�ع �/
�ا<G وُ��,�� ه�Q ا�
��در �P	L>& ا�
�Oل أو ا�

  .>& �	�ب أ��2ث >& ا�
�Oل ا�
4روس� وT	��� ��H; ه� 


B0 ��5	�  ��در ا��	5� �Hإ�:  

• �,/L
 ا�,& �,: �Yاء��A �;�4ً�ة ا�
��در ا�

• �,/L
 ا�,& �Y :,� Kاء��A �;�4ً�ة ا�
��در �	� ا�

 >& اFدب ا���&� �<�	 �/� �ت و ��در   •

��2�= ا�
*45 ���2	�5  �اGY و ��در -�_ •�  

�ً�4;� �Aاء��Y �
  ا�
��در ا�,& �

�,/L  ا<�ة  ��در�  �
� ���6�/� �A, ءE و �Aا�*����� <�د� ���	_ :,� �A,	���� &<و �

�Pت وا�	_�� �Y�w� و �
8E و �w4� دا8:� و a0J2 .در��
 : B ه�Q ا�

  :ا�,/�ي وا�,�/	OA �a	ا�
5 ا�
�ا<��ت  ��در


�ا<��ت ا�
OA5	آ�آ�ان�  0,� •/�  �Cochrane Library ، ت�	�وه& ���Y Gا46  �

	
��6 �	OA5
 :�4,��2ا-Eت ا�*����� ا���_� �/
�ا<��ت ا�

www.thecochranelibrary.comو http://www.cochrane.org( . 4ام�ا�, :,�

	OA5
0
	a�Y B أن � ا�
���	� اa~<F 456 إ<�اء و�Y4	t ا�
�ا<��ت ا��
� �Aإر��� :,� �	�2

هQا و�,: ���4� ا�
�ا<��ت a0J2 دوري آa �� أ�AR . آ�آ�ان� �,: ��Jه� >&  0,�

ور�: أن اRK,�اك � ��yت ��6
	ة ��4,�>� ا�8�,5� 2. وا�,�_	�ت إن �Dم� و��a�4  *,�ى ا��	5

�,0
��O  a0J2) �QA2& �  /���ت ا�
�ا<��ت ا�
OA5	ة  v<�ر إK أ�� ُ�
�Y B0اء� >& ا�

<��  B0
� K ا<�� ا���ل�

�ل واEuWع H/6 ا��2Fث ا�,& د-/� >& ا�,RKا �	و�: �  ���

�A/	/��.(  

 �Clinical Evidence (BMJ) ا�*����� ا��	5 •

)http://www.clinicalevidence.bmj.com( 


� ا�,& ا�
�اP	G  ��در� �Aاء��Y �ً�4;�:  

� ا�*����� �/�	5ة وه& أدا) DynaMed) https://dynamed.ebscohost.com ا��5�4 	4 •

�
O  �Aw4اT«2 م�Y6 ���6ل ا���O  &< B	_��,-Kا B  :ه�	ء و���uFا B  �	4ف � ا���A2

�;� &< �A 4ا�دا.��;�4: ا�����6 ا�,Fا اQه G	�>&  �0ن ا��
B6 a  ��: � اW<�2ة  �*,

/��Fا�*����� ا � �A����,�  لE- B  ت �����(وذ�����/  � B  �'آFع٣٢٠٠�P�   (
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8
� و ��دره� ا4TFث �/�	5E
 �,�ى أآ'�  B ة  ��u�5 ه�Q اFدا.�وذات ا��/� �Y�wوا�
� ا�

٥٠٠/O   �	�u ���;  aآ :		;� :,� �	�2 �ً	 �� �
8E
� ا��/
	� وا�
�4وY	� ا�*����� و>;ً� �/

 G ا�
�,�ى ا�
�<�د  *�;ً� و��a�4 ا�K,5,�ج ا�a0J2 &8�A5 ة ا��4�4O �	,: 4�2 ذ�� �a �0 ا��	5

t<دا.  �اFا �Q��6 اة �,�>� ه	��R اآ�ت�,R �	��*�)  ر� أو�>v ة.  

  �;�Y �ً�4اء��A �,: �: ا�,&ة ا�
L/,� �	� ا�
��در

	/_F��2ث اFا B6 �دا8
ً� >& � K �,�>� ا��	��A5  .5 وا�,��5ط ا��	�5 وه�5 �;�م ����2

�,/L  ة  ��در	ت �2'�	O	4ام ا�,�ا����2, �A56 �آ/
�ت (� وا��P وO� &��,��2= 6/	�5 ا���

	T�,L � ;	Yد �
8E  4ام  �4دات�ا�, G  ا�4را�� :	
��وح و��
اa~<F ا�Qي �: � �/*(ال ا�

� �;�ا46 ا�,�AJد وأ��2ث �u	� �u	� ��6  ��آ�ت '�2	H/6 ( ا�*(ال� ا-,	�ر� �¹<�2

���,  ��A5 و:  

• PubMed )http://www.pubmed.org(.  

• Ovid Medline )http://gateway.ovid.com( 

• TRIP)TRIP (Turning Research Into Practice) Database Plus ( وه�  ��ك

�2� �?��2ث ا�*���� � G  �2�J,��2 a
��PubMedو DynaMed&*	8ر a0J2 .  

ة  B ا�
��در ا�O	4 )�وا0�K,�و�	� ا��رY	( ا��8Gت>& ة ��,�� ا��2Fث ا�
�J5رهQا و

/A*ا� �)_�- � G 02�Jا� H/6 �A~�2 و<�د �	اآ�ت  (�*���,R�2 أو &��O  a0J2�( B0و� 

 B و B	
0�
ا���Y ا�Qي ُ�*,L5� &< �/A	Qه� آ��2vث و��/	�AO8�,� a وآ,��A,2 و�;		
a�Y B  �A ا�

هQا وa0J�ُ ا��	�ز . »��	� a�O� » '�4T ه�Q ا�
��در، وا�Qي Q-v� 4Y ��5ات أT	���J� :w،�ًه�

/0J  �J5��2ث ا�,& ��0ن � ه� � ا�Fا �J� ه� ا���ل >& 46م �
>& هQا ا��5ع  B ا�
��در آ

�AO8�,�» 	�/��«,4 « أو�  �	ً�ة �	8��Tإ«.  

  ا���& اFدب >&�  �<�	 و ��در  �/� �ت

�64: � وه�  B ا�
��در اFو�	) UpToDate) http://www.uptodate.comا�2,�د��  •

5	�/� 45,*
ه� . و�,
	G��� ��v2 D ا�,��4� و�B0 اRK,�اك >	�  v<�ر� ا�;�ار ا�*���ي ا�

Y�w�  ت�	�5 ��_	ا�� B  �A,��	_ �
� اa~<F وا4TFث >& ا�
K�Oت ا�*����� ا�*����� �

L/,�
  .�ا�

• eMedicine&0,�و��Kا =�ة وه& http://emedicine.medscape.com (46�Y: ( أو ا�

<��
�	�ت �/�  �	��  .�_�	�   �ض و 0J/�٧٠٠٠~:  ;�Kت �Tل أآ'�  B � ا�*����� ا�
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 G ا��A�v2  �)_�- � º*5  ��در �A/ا�
�ا<G وا�0,= �,
	D :�ا�
�ا<G وا�0,= ا0�W,�و�	 •

وأ�ARاً إن �: ��J5� �ً �6 B0ه� و��A50 ��,�ج �6 ً� آ� �v,� Eً	��T ( �AL	ً�ة ا�
,�>�� ا0�K,�و�	

 aYFا H/6 5,�ن� �A�� �/�  �
456 و_���A �/;�رئ  
� �a�O ه�4Y ( �Q:(و��2,��& ��0ن 6

 .»��	� �4T'«ا�
��در 

GYو ��در  �ا _�- �=���2 45*
  ����2	5 ا�

5	�/� 45*
  ).�A5  �)net.cebm.www://http  �آD أوآ*�Lرد �/�= ا�
  

 �ً	/
6)�5��'  &< (	T�,L
 وا��
ginger a ا��O�D	a :�ا�,��	� و456 ا���� B6 ا�0/
�ت ا�

pregnancy ن�	'yوا� nausea�  : ��0ن ا�8�,5

ا�y'	�ن � �
����T �Oل درا��ت �4ا-/	) 28ا�a0J(آ�آ�ان � >&  0,�ة واOA5  �4T	�  �ا<� •

,Lء >& ا��	YWة �وا�A�56ا� a
  :اFو�B  H ا��

Interventions for nausea and vomiting in early pregnancy  
http://summaries.cochrane.org/CD007575/PREG_interventions-for-

nausea-and-vomiting-in-early-pregnancy  
  

  
� ا��GA)$! وا�Sd$�ن ا: 28ا���!� آ'آ�ان�  (
 *��))ةواGK�* ��E$� *�ا��(�%��
 �D��A ا�)%. 

8� >& ا��	5 •�,� �J6 �����*ا� �Clinical Evidence 	OA5  ا<��ت�  �A5  G*� �

)a0J29ا�:( 
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http://search.clinicalevidence.bmj.com/s/search.html?query=ginger+and+

pregnancy+and+nausea&x=0&y=0&collection=bmj-clinical-

evidence&profile=_default&form=simple  

  

 ا�)$�: 29ا���!) 
� ا��GA)$! وا�Sd$�ن ا�%���
� �D��A ا�)%. �
�Vا� �)$GK�* ت��ا��* NV��( 

• ١٤٦O	,�  ����  ا�ـ� &< �A,	6�5� �ً;<وTRIP) a0Jه� درا) 30ا� �  �A5 � �	���O� ��J�  ة

  ):أ4Tه� �wF ا��O�D	a0J2 a -�ص(و��/	a �/�ي �  OA5	� و �A5  � ه�  �ا<�

  

a0Jا�ـ : 30ا� &< �8�,�TRIP 
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• ٨٦O	,�  ا�ـ� &<PubMed) a0Jه� درا�) 31ا� �  �A5  �	���O� ��J�  ه� ة �  �A5 و

  ):أ4Tه� �wF ا��O�D	a0J2 a -�ص(و��/	a �/�ي �  OA5	�  �ا<�

  

 ا�ـ : 31ا���!) 
� ا��GA)$! وا�Sd$�ن ا�%���  �D��APubMed ا�)%. 

 UpToDateا�y'	�ن واYW	�ء -Eل ا��
O���  B6 � &< aة واOA5  �4T	�  �ا<�/ ;�ل •

)a0J32ا� (�A�56ا� :Treatment and outcome of nausea and vomiting of 

pregnancy 

http://www.uptodate.com/contents/treatment-and-outcome-of-nausea-

and-vomiting-of-

pregnancy?source=search_result&search=ginger+and+pregnany+and+na

usea&selectedTitle=1~150 
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 ا�ـ : 32ا���!) 
� ا��GA)$! وا�Sd$�ن ا�%��� �D��AUpToDate ا�)%. 

  ���)$�� ا��+�
ة ا�+�اء:٣ة ا�01'

ا�,& �: ا����ل /6	a0J2 �A دY	H/6 :0�/� t  �4وY	�A, و Eء ,�A � ا��	5ة وه�Y :,� �5اء

t	��,/� �A,	/2�Yه� و�wوأ.  


	: ا�4را�–� ا�4ا-/	� ا�
�4وY	( :�ا����و$7��  �-	
 - �  OT: ا��	5-�  ا�,�J	-�  ا�,�

:8E  ء��Tآ4  ' ...إv,ا� :,� �	�2 &< �A��
,R7 �/4را��ت ا�,& �: ا	ا��� :	
B  Eً  ���	� ا�,�

	OA5

�2 �-6	B أذرع ا�,�2�O ��ز��J6 GاF &8>�اد ا�4را�(� ا�
�ا<��ت ا�O  ه�4  و<�د�R-

 aL�–�2�,  �  .)� B أ>�اد ا�4را�% F٨٠آ'�  B �  و<�د �,�8


�A :�ا�)$�� *8ء*Oا� aة ه/w�
  �B
4 ���	t ا��	�5���  �	6/:A.  

  وا���� ا�Y  P &�*5	:–ا�wF أو ا4,6Kاد ا�*���ي ة �Y :�ا�)$�� أه�$

 a0J5ة  ه� ً� �;����33ض ا�	ا�4را�� ا�� :	
ا�
*,�4م و�TE¼ أن ا�
�ا<��ت � ���ً� �,�

	OA5
� 8�5w	ة ا�
�/� ��J	�A ا�4را��ت ا�,���O	� وا�,�/	a ا�,/�ي ه& ا�
��در ا�YFى �/�	�5 ا�

	
  .�ا�,�
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5���Y � 5ة	�5 ا��	45 ���2*
  : *,���تة إ�a0J2 �46 H �6م >&  ��در ا��= ا�

 H/6 اaYFة وا�4T ا�,�
	� 8�5w	ة  ����O� ��J	�  B درا��  J,;�  ا��	A:5ا�
*,�ى  •


� ����O	�  B درا��  J,;�  ا��	B-1:5ا�
*,�ى  •
  �a0J2 <	4 و�L� �A50,;� ا���Jا8	�  �

  �Rه�4 أو ��4JT ���T ��/	/� درا� J  � B,;�  ا��	B-2:5ا�
*,�ى  •

  K�Tت�  J  �/*/� B,;�  ا��	B-3:5ا�
*,�ى  •

  B ا����اء وا�
�ا<G >& ا�
�Oل�  J,;�  ا��	C:5ا�
*,�ى  •

5	2 B6 ��/*(ال � دY	;ة  
,�ز� و�2	��� ��2,�4ام ا�
��در ا���	�( � � ��0ن �,�8� ا���


� �� أ��  B ا�
��در) ا���'&	< twوأو a~<أ��ع وأ�,/L
آ��QL� 4Y �Aت ودY;� و�: (ة  ا�

0
	  B��,	B و�,: دور�ً� �;		
�A و���A'�4 456 ا�~�ور�  a�Y B  �A,�>ة �ا( . �Qه B0�

	��
	G ا�
�اP	G ا�> a
J� K در��
ا�,& ��,�ج إ�H � و�	�ه�  B ا�
*�a8 ا���	� ا�*����� ا�

8� ا�
��در �	� �Yار وD� 7��� &��,��2ا ً� 6/	�5 درا��,��,/L
� وإ<�اء  � ���J ا�
�ا<�ة � ا�

 ا�
�ا<��ت ا�
OA5	� وا�,�/	a ا�,/�ي

�	
  ا�4را��ت ا�,���O	� ا�
��Jة 8�5w	� ا�,�
 

��4Jا�4را��ت ا��  
 

 �Rه4- درا��ت ا����� 

 �;��� ا����� و�/*/� ا���Kت

 رأي ا���	�

  درا��ت >& ا��&
  و>& ا�D<�ج

�Yة و<�دة 
  ا��	�5

 

 Medical Research Library of: ا����ر� و(+ً� ����$= ا��را?�ت ا�'��D$� ا�)$�ة  ه�م ُ
�KW 7':33ا���!
Brooklyn. http://library.downstate.edu/ebm/2100.html 



١٩٦ 

 

	OA5
 4A2ف ا��_�ل �K,5,�ج )a�� 4Y 46ده� �/
��تة ��2Fث  �L5د� ا�5;�4ة ا�;�اء(� ا�

  .إ<
��& ��K &L0��ذ �Yار


/� ا�
�ا<�R a	�O�Dا� B6 �5��'  &< ��,0  &< ت�A^ &,ر� ا��J5
>& �ذار ة آ�آ�ان وا�

٢٠١٤��� �ًwEwو 	درا� B �	���O� � �J� ة B  �'أآ H/6٥٠٤٩4	�  ة Hو�Fا �ARFا &< a �T

6�
O
� &>Eا�� �wFا �A	< دو�� دُرسFا B  ��,Lء >& ا��	YWن وا�	'yا� H/6 a	�O�Dا� �A	< �
ة 2

a
�  ;�ر�� أرG2 درا��ت �2�O	B6) ا��O�D	a ة  �G*� ��J درا��ت ����O	. اFو�B  H ا��

 aLy��2)٢٨٣4	�  ةa �T (درا��ت �

��6  ;�ر��  �2�O	و-O
ة  �	٢٤٦4(أ-�ى � دوا8	� 2

a �T.( �>ا�
� �Tل ا����L	� ا�
�,/2 �L	B ا�4ر��ت ا�,���O	� ���ز ا�K*�ق >& ا��	J�ُ �5	� ه�Q ا�

	>Eا�� �	ات <����	wv,� ر�Rأ �A~�2ء و�	YWن وا�	'yا� H/6 a
�	� ) دوار(� �/�O�D	E- aل ا��

�� ��A2 ب.  

 �	J�ُ م أن�Aا� B �>ا�
ا�,& أُ<��� >& <�5ب أ>��;	� و�J�ُت >& �ذار � ا�
OA5	� إ�H أن ا�

٢٠١٤/O  &<  �Nutrition Journal�,�  _� 42را��  آ�������2 a	�O�Dا� �wأ � H/6

a
  :ا�y'	�ن واYW	�ء -Eل ا��

A systematic review and meta-analysis of the effect and safety of ginger 

in the treatment of pregnancy-associated nausea and vomiting 

(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3995184/pdf/1475-2891-13-20.pdf) 


/� ه�Q ا�
�ا<�R درا��١٢  �	���O� ��J�  ة)	<�Pث درا��ت إEw ��>ا�
� B6 ا�

	OA5
�*�ق 8�,5��2� ��6 ا�4را��ت ور�: 46م اa �T .Kة  �	H/6١٢٧٨4 ة  �Oا) ��0آ�ان� ا�

4�4Oث ا�E'ة ا�/
,J

��6 درا�(� ا�O  B6 فE,-ا Kت أ�A^ر�� أ�;
أ^�Aت أ�wاً � ودرا�� ا�


�E6 �6<	ً� أ�O�D/� aY	a  ;�ر�O
2 �	>E6 �	��w�( ي أ<�ا�Qا� &��
>Wا a	/�,أن ا� Kإ ،

هQا وا�,5,� ).و�	� اYW	�ء (ا���T'�ن أ^�A أن �/�O�D	a أ�w إ�E6 &< 4,�  &2�Oج ا�y'	�ن

�8�P ر�w� ا�4را��ت �Qه B  4 >& أي>�� K ن أ�~ً� أ���L�)
H/6 ا��
a و ����� H/6 ة ا�

  .ا�
4ى ا�;��=

��a ا�"�د أو ا���N��G �0)$[ ا�)$�:٤ة ا�01'  

وا�;	: ة 4�2 أن �,: �G  �A/ �0 ا����� ا�5;�4ة B6 ا�;�اء� ا��O��5 �;�م ا�ن 2,��	t ا��	5


G ا�
4روس و���2	�� ��_ا�,O
�� �L��2د أو ا�	�
� 4Y ��0ن ا��	G  .5 آa ذ��ة ا�
,��wx ا�

Y�w�  �,�'  �A50� ى �6ل�,*  H/6و � �ً �
� �/,�  G
,O  H/6 أو �;< 4T�6ق وا H/6 �wFا


G ا�Qي ���4 ���	t ا��	5,O
  .>	�� B6 ا�
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a	�O�Dا� B6 �5��'  &< :�>ا�
� وه�  �4ر ا��	5(آ�آ�ان � 0,�>&  � ا�
OA5	� J�ُ	� ا�


7 7�5��2 ��2,�4ام � �O�D/� B	�Y�w�  � a ���ز 2	5) ا�YFى وا�
�4وق*�) B  ��	� أو

أ-�ى �: إ<�اء ا�4را��ت >& �  E- .A> Bل ا��
�W a;�ف ا�y'	�ن ا����T&) ا��E<�ت


��ت ���Y،45و �A5 إ��ان و���/ة <
�Aات  ,�4د,O  &�5 �*��  وه���
,O  B �ً	.  

� �O= أن ��0ن �Yدراً >&  '��B6 �5 ا��O�D	a >& هQا ا��R H/6 a�Lح ا�,�ازن ا���م �/�	5

درا��ت (2
*,�ى  �	B � ا����ل 2 H/6	�R  �5ح ���G ��	�،ا�,& �*��v ا��5	�ة �/*	4

واKه,
�م L,2*	� آ�L��2 t/�,� �  aا48 ) أT	��ً�� و ,��آ*� 4Y ��0ن �,�  �AO8�L/,ة  ,�4د


ا��� �A*L� a وا��0Jى ا�,& ����&  �A5 ة *�وئ 456 ا�K,�4ام وذ�� H/6  *,�ى ا�*	4وا�

a
H/6 ا���ذ ا��	�ر وا�;�ار  B ة 6/	� أن �*�46 ا�*	�4 و>& ا���A5. وH/6  *,�ى  ���ل ا��

 H
وا�Qي �,G  tL � أو ا�;�ار ا�
*,5	� ا�
�H/6 &5 ا�
��>» N�b ا�+�ار ا�����ك«-Eل  � �*


G ا�
�5&ة ا�*�YE-F �48	ا�;	: ا,O
  .>& ا�

 ا��+$$= :٥ة ا�01'

	���L: ا�		ء� �;�L0ا�*�2;ة وا� G2رFات ا��وa0J2 دوري �,�*	B اFداء � >& �L5	Q ا��

2
� >& ذ�� ا�,�_	�ت a0J2 دوري �A'�4�,ت و�� �/�
  .وا�

�
��4  

��A5،و>& ا��	أدوات أ��� B	 v� Hا ا�0,�ب إ�Q�5 >& ه	إ��  �� G>�� ل إ<�اءE- �Tا��� �A	


� �  �ا�A/T، إ4,2اءً  T�  B/� درا�,� >& آ�>	
�,< ،���4�4 اFو����ت وا-,	�ر  ��Pع ا���


B اW ��0	�ت ا�
�د�P a' Fا a0J��2 �	�� Dوا� �T�,

G ا��	���ت و��/	/�A �،ا�O2 ًورا�  


A	4اً ��J5ه�� &OA5  ��2 ���;� B
P �A,��	�2 ًء�A,وا� �A,JY�5 48و�Lا� :	
�� Hر إ���	ة ، �


�ر��  �5 و� v	B ا��	�5ت ا���'	
ة ا�
*�45 وا�*����� ا���	� ا�,& �a0J إ4Tى رآ�D8 ا�

  .���2	�5ت
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